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Bill Zimmerman, Tom Bloom
Dokreslovacky
pro malé i velké umélce

Nacvik kreativity

Kniha obsahuje celostrankové ukoly, jejichz za-
déni je velice stru¢né a jasné. Ctenar ma podle
instrukci, které se lisi ve stupni volnosti, dokon-
Cit néjaky obrazek: dokreslit jej, dobarvit, dopl-
nit k nému slova. Témata jsou vybrana tak, aby
vyhovovala détem i dospélym. Kniha maze byt
vyuzita jednotlivci i skupinami napf. v ramci vy-
tvarné vychovy, volnocasovych aktivit, relaxace,
tréninkl kreativity. Vyhodou je, ze Ukoly nevy-
Zaduji prakticky Zadnou piipravu a jsou jedno-
duché, takze jejich vyuziti je idedIni zejména
»pro zahtéti” skupiny ¢i pfi nutnosti vyplnit ¢aso-
vou mezeru. Jak vak upozornuje autor napadu,
Bill Zimmerman, pro uziti této knizky neexistuji
zadna pravidla a kazdy se za jeji pomoci mlize
stat umélcem. Tvofivost totiz nema pravidla!

Bill Zimmerman se celoZivotné vénuje interaktivnim technikdm pro ndcvik kreativity a sebevyjddreni prostfednictvim kreseb
i slov. Portdl vydal jeho knihu Tvij Zivot v komiksu pro kluky (2011).
Tom Bloom je kreslit, ktery rad Zije ve svété vlastnich predstav. Své kreshy publikuje v mnoha americkych periodicich.

145 x 205 mm, broz., 272 s., asi 299 K¢, ISBN 978-80-262-0058-1

CVICENI A HRY
pro globalni

T. Armstrong
I( ~ Il . w I l - E
Kniha pomdhd détem kolem 8. aZ 12. :
roku pochopit, ,na co jsou chytré” ajak :
mohou své piednosti vyuZit k osobnimu
rozvoji. Déti mohou zjitovat, jestli jsou :

" ,chytré na slova’, ,hudebné chytré, :

,chytré na logiku”, ,obrazové chytré”,
2 télesné chytré”, ,chytré na lidi, ,chytré :
~ na sebe” Ci ,chytré na pfirodu”. Dobite :
strukturovanou knihu mohou vyuzit ne- :
jen déti, ale i rodice, pedagogové a vy- :
chovatelé. :

160x230 mm, broz., 256 s., 345 K¢ :

ISBN 978-80-262-0019-2 111062 :

Z. Simanovsky
. Hry pro zvladani

i Potlaované emoce vyvoldvaji napéti
¢ a nasili. Naopak ovlddana agresivita
: pomaha vitézit v ramci pravidel.
* K ovladnuti agresivity pispivaji uva- -
* déné hrya Cinnosti.

© 145x205mm, broz., 176 5., 219 K¢
* ISBN 978-80-7367-426-7 111032

Hry s hudbou
a techniky
muzikoterapie

E.Lisa a kol.
Hry k rozvoji socialnich
I l N II o ] I e zs"

Publikace obsahuje 32 her pro z&ky ZS na
pét rliznych komunikacnich témat, kterd
Ize vybirat podle potfeb tfidy ¢i jiné sku-
piny déti. V3echny zafazené aktivity au-
toffi ovéfili v praxi.

145x205 mm, broz., 128 s., 195 K¢
ISBN 978-80-7367-746-6 111060

Milota

Zelinova H]'y p‘rD
rozvoj emoci
a komunikace

M. Zelinova
Hry pro rozvoj emoci

Hry posilujici emocionalitu, motivaci,
socializaci, komunikaci, autoregulaci
a hodnotovou orientaci. V centru pozor-
nosti stoji osobnost ditéte.

145x250 mm, broi., 144 ., 225 K¢
978-80-262-0036-9 111051

G. Pike, D. Selby
Cviceni a hry pro globalni

Shirka cinnosti vhodnych pro Siroké
vékové rozpéti déti (618 let), zamére-
nych na pozndvéni moderniho svéta
a ziskéni dovednosti potiebnych ve
stale vice propojeném svété.

160x230 mm, broz., 256 s., 309 K¢
ISBN 978-80-7367-629-2 111020

R. Portmannova
H ¥ivé mygleni
107 her a cviceni rozviji pamét, fantazii,
schopnost  zpracovdvat  informace,
podporuji komunikaci, rozvijeji osob-
nost. Hry Ize vyuZit pro déti od 10 let,
mlédezZ i dospélé.

145x205 mm, broz., 120s., 177 K¢
ISBN 978-80-7367-884-5 111040

G. Pike, D. Selby
Cviceni a hry pro globalni

Druha ¢ast prirucky klade diiraz na po-
rozuméni socidlnim a politickym pro-
blémim a na utvéfeni postojii a doved-
nosti potfebnych pro zodpovédné ob-
Canstviv demokratické spolecnosti.

160x230 mm, broz., 240s., 299 K¢
ISBN 978-80-7367-630-8 111023

KLICOVE
KOMPETENCE

a jejich rozvijeni

H. Belz, M. Siegrist
Klicové kompetence

Charakteristiku kompetenci doplfiuji hry
a cviceni k jejich rozvijeni (komunikace
a spolupréce, feseni problémd, samo-
statnost a vykonnost, odpovédnost,
mysleni, hodnoceni aj.).

160x230 mm, broZ., 376 5., 385 K¢
ISBN 80-7178-479-6 111025

2. Simanovsky, B. Simanovska
Hry pro rozvoj zdravé

Bohaty zdsobnik informaci, her a me-
tod, které zlepsuji komunikaci, zvySuji
schopnost obrany proti manipulaci
a plsobi jako prevence problémii se
zévislosti, pasivitou a agresivitou.

145x205 mm, broz., 160s., 205 K¢
ISBN 80-7367-024-0 111048

H.Payne

K ivni pohyt

Kniha poskytuje zékladni informace
o kreativnim pohybu ve skupiné, rady
a hlavné bohaty zésobnik ndmétd pro
ty, kdo chtéji ve vychové nebo terapii
pracovat s télem a pohybem.

145x205 mm, broz., 240s., 287 K¢
ISBN 978-80-7367-887-6 111017

2. Simanovsky
Hry s hudbou a techniky

ve vychové, socialni praci a klinic-
ké praxi
Techniky a hry Ize vyuZit k hudebni
a dramatické vychové i k terapii problé-
movych jevd.

145x205 mm, broz., 248 s., 267 K¢
ISBN 978-80-7367-339-0 111014

A. Kaplan, D. Bartiinék, J. Neuman
Skaceme, béhame

a hrajeme si na hristi

i pod stiech

Néméty na hry a Cinnosti jsou zamére-
né na zdkladni pohybové dovednosti
(skok, béh, hazeni).

145x205 mm, broz., 152 s., 219 K¢
ISBN 978-80-7367-623-0 111039
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Jitka Sucha

Skupinové hry
pro cviceni paméti
v kazdém véku

Kniha obsahuje prakticky popis riznych skupino-
vych her na procviceni kognitivnich funkci jak
u déti rGzného véku, tak u dospélych. Hry jsou
rozdéleny do jednotlivych kapitol podle toho, jakéa
kognitivni funkce je prfevazné procvicovana.
V tvodu kazdé kapitoly je vzdy par slov o jednotli-
vé kognitivni funkci, dale jsou uvedeny hry na jeji
podporu a dal$i moznosti, jak ji procvi¢ovat téz
individudlné a v praktickém zivoté. Dale kniha
obsahuje popis nékterych pamétovych technik —
mnemotechnik i s popisem, jak je mozné je tréno-
vat se skupinou lidi. Jsou uvedeny hry jednodussi
i ndro¢néjsi, které mohou hrat jak zdravi lidé, déti
a dospéli, tak i osoby s ur¢itym handicapem, napf.
lidé s urcitou kognitivni poruchou nebo demenci
nebo mentalné postizeni atd.

g Skupinové hry
pro cviceni
paméti
v kazdém véku

Jitka Sucha je drZitelkou certifikdtu Trenér paméti. Vystudovala ergoterapii a fyzioterapii. Od roku 1997 pracuje jako vedouci
denniho staciondfe pro seniory. Je autorkou knih Cviceni paméti pro kaZdy vék (Portal, 2007), Trénink paméti pro kaZdy vék (Portal,
2008) a Trénujte si pamét (Portal, 2010), publikuje odborné élénky.

[l Vyide v 1. pololeti

145 x 205 mm, broz., 128 s., asi 199 K¢, ISBN 978-80-262-0059-8

b 112045

. Philip J. Carter, Kenneth A. Russell
Trénujte si mozek

Zébavna cviceni rozdélend do lekci pfindseji vic
nez rozptyleni a moznost poméfit se s prateli
v ,souboji mozkd“. Pestra sbirka ukoll pro kazdé-
ho k procvi¢ovani slovni zasoby i verbalni inteli-
gence, logického mysleni, prostorové predstavi-
vosti, jednoduchych ¢iselnych operaci a vieobec-
né uzivanych zkratek a symbolt obsahuje oblibe-
né presmycky, doplriovacky, ¢iselné a logické fady
i dalsi typy uloh ke zlep3eni vykonu mozku a k pl-
nému vyuziti jeho potencialu. Mozkova ,gymnas-
tika” stimuluje vznik novych spojeni mezi nervo-
vymi bunkami. S jeji pomoci si mizete zvysit 1Q,
osvojit siuméni myslet komplexné a posilit schop-
nost adaptovat se na rychle se ménici podminky
na trhu préce i na zmény v osobnim zivoté. Ukoly
neni tfeba fesit na ¢as a systematicky jeden po
druhém, na druhou stranu soupefeni s ¢asem
nebo protihracem se meze nekladou. Prehledné
feSeni viech uloh naleznete v zavéru knihy.

Trénujte si mozek

Philip J. Carter, Kenneth A. Russell

portal

Philip J. Carter a Kenneth A. Russell jsou spolupracovnici MENSY Velké Briténie, odbornici na IQ testy, autofi mnoha publikaci
testd, hddanek, logickych her a tkolG.

150 x 133 mm, broz., 272 s., asi 259 K¢, ISBN 978-80-7367-863-0

[ Vyide v 1. pololeti

S. Lairova

Trénink paméti

Kniha umozni poucit se o paméti a zdokonalit pomoci cviceni pa-
métové schopnosti. Zébavny vyklad s mnozstvim priklad(iz bézné-
ho Zivota, cviceni i testy.

160x230 mm, broz., 152 s., 219 K¢

ISBN 978-80-7367-902-6
112002

J. Suchd

Trénink paméti

J. Suchd
Cviceni paméti
prokazdyvék
Testy na pamét a logiku. Kniha nabizi
moznost, jak si pamét udrzovat v kondici,
zahrnuje testy na rliznd témata. Obsahuje
také navody, jak si uchovat mozek co nej-
déle svézi.

145x205 mm, broz., 176 5., 217 K¢
ISBN 978-80-7367-199-0 112035

Jitka

prokazdyvek
Soubory navoddi k procvicovani dlouho-
dobé i kratkodobé paméti, slovni zasoby,
soustfedéni, mysleni v souvislostech, lo-
gického mysleni a matematickych schop-

Trénink
paméti
pro kazdy
vek

nosti.

145x205 mm, broz., 176 s., 255 K¢
112039

ISBN 978-80-7367-438-0

JITEA SUCHA

Trénujte
si pamét

A.D.Bragdon, L. Fellows

J.Suchd

Trénuite si o

Ulohy na procvicovani dlouhodobé i krat-

kodobé paméti, slovni zésoby, koncentra-

ce pozornosti, prostorového plosného

myslenia predstavivosti, logického mysle-

ni a mysleni v souvislostech. Kniha pied-

klada dlohy na rizném stupni ndrocnosti.
145x205 mm, broz., 216 s., 267 K¢

ISBN 978-80-7367-791-6 112044

TRENINK

U polovip

Trénink obou polovin mozku
60 cviceni ve formé nejriznéjsich hlavola-
mii, hddanek a dalsich kol je urcen viem,
kdo chtéji rozvinout své vizualni, jazykové,
matematické a dalsi dovednosti.

e
e B 3 \
/ t

160x230 mm, broz., 128 s., 185 K¢

ISBN 978-80-7367-631-5

MOZEK

CVICIT ™

112004

D. Gamon, A. Bragdon

Mozek a jak I .

Autofi kombinuji nové poznatky o fungo-
vani mozku, mysleni a feeni problémi
a zdbavnd cviceni. Pozornost je vénovana
i emocim, paméti a vlivu starnuti na cin-
nost mozku. Hry, hlavolamy a zabavné
Glohy umoZiuji vyzkouset si teoretické
poznatky v praxi.

A.D.Bragdon, D. Gamon
Hry pro levou polovinu
mozku

Kniha zébavnou formou pomize rozvijet
nejen logické deduktivni uvazovani, tvori-
vou prostorovou vizualizaci, ale také pracise
symboly, pouZiti verbdIniho vyjadfovani
apod.

145x205 mm, broz., 168 s., 235 K¢
ISBN 978-80-7367-521-9 112041

145x205 mm, broz., 288 s., 329 K¢
ISBN 978-80-7367-803-6

112007

—HRY
PRO LEVOU
POLOVINU

MOZKU
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Hry a cviceni JRWE

nedovolte

starnout

A.D.Bragdon, D. Gamon
Nedovolte mozku starnout
Kniha ph’stupnou formou pFiné§|’ nej—

nd hrami a hadankami.

145x205 mm, broz., 112 s., 167 K¢
ISBN 978-80-7367-500-4 112011

L. Raisin

A.D.Bragdon, D. Gamon

Kdyz I ieiinal
Kazdd kapitola obsahuje diagnosticky
test, charakteristiku nemoci, kazuisti-
ky a rady, jak se vyrovnat s dysfunkce-
mi (levorukost, dyslexie, sezonni afek-
tivni porucha, sklon k alkoholismu aj.).

145x205 mm, broz., 120s., 195 K¢
ISBN 80-7367-066-6 112033

- Ve formé po Sedesatce

Cviceni jen na 15 minut denné

Kniha pfinasi cvi¢eni na celkové posilovani, udrzeni pruz-

nosti, uvoliovani, zklidnéni -

procvicovani krku, ramen,

E.Schneiderova

Jazykové | hiiél

Ukoly a hry k procvicovéni slovni zaso-
by. Presvédcite se, Ze neni obtiZné se-
stavit slovni pyramidu nebo kizovku,
opravite popletend réeni azasméjete se
nad veselymi pfesmyckami.

160x230 mm, broZ., 120's., 205 K¢
ISBN 978-80-7367-657-5 112042

() cviceni
pro dobrou

Kdo je w

pachatel?

H. Conrad

?

Zdhadné pfibéhy s otevienym koncem,
které ctendflim umoziiuji provéfit si
logické mysleni, postfeh, kombinacni
schopnosti, predstavivost a dalsi zna-
losti potiebné k usvédcovani pachateld.

145x205 mm, broz., 96 s., 167 K¢
ISBN 80-7367-069-0 112032

Cviceni pro
FRll pruznou
raxill postavu

Kriminalni pfipady
S otevienym
k‘mtem

K. Weber
Kriminalni pfipady

CtyFicet krétkych detektivek procvici
logické mysleni, postieh a kombinacni
schopnosti. Autor nabizi stale se zvysu-
jici droven obtiznosti predklddanych
pipadd.

145x205 mm, broz., 176 5., 235 K¢
ISBN 80-7367-020-8 112030

EGENERACNI
CINSKA l:\ﬂCENl

¢ zad, pazi, trupu, bfisnich partii, stehen, nohou, kotnikd
a prstd. Cviceni mlze kazdy provadét sam v domacim
prostiedi, nepotiebuje zddné pomcky, ani neni nutné
dochazet do fitness centra.

: Osvédceny program umoznu-
. je rovnomérné procvicit celé
¢ télo po jednotlivych ¢astech.

© 145x205 mm, broz., 152s., 245 Ke
* ISBN 978-80-262-0021-5
© 112046

G. Trabacchi
Umite Fict ne?

Chcete jednat tak, aby vés druzi respek-
tovali a uméli jste se prosadit bez agre-
se? Kniha pfindsi otdzky v testech
a rady, jak dat najevo své limity bez
agresivity a strachu.

145x205 mm, broz., 144s., 219 K¢
ISBN 80-7367-129-7 112034

Lydie Roisin

Ve formé
po Sedesatce

cvebeni 1w
WA 15 MU
nEns

G. Beyer

Kniha nabizi test koncentrace a péti-
Groviiovy soubor cviceni ke zlepseni
soustedéni, kterd se zaméfuji na tfi ob-
lasti: rychlejsi a lepsi porozuméni psané-
mu textu, na rychlé reakce a rozhodové-
nia na pamét a snazsi uceni.

145%205 mm, broZ., 160 s., 245 K¢
ISBN 978-80-7367-655-1 112043

L. Raisin
120 cviceni
prodobroupostavu
Uspésny program kazdodennich cvice-
ni, rovnomérné procvicujicich a zpev-
fujicich vSechny casti téla. Cviky jsou
podrobné popsany a doplnény vysvét-
lenim, pro¢ cvik délat.

145x205 mm, broz., 168 s., 245 K¢
ISBN 978-80-7367-704-6 112029

A. Héril, C. Maillard

T kazdod iho itésti
Testy k posouzeni schopnosti sebehod-
noceni, hodnoceni vztaht s ostatnimi,
testy tykajici se prozivani riznych situ-
aci a podnéty, cemu se v jednéni vy-
hnout a co si osvajit.

145x205 mm, broz., 112s., 177 K¢
ISBN 978-80-7367-291-1 112038

L. Raisin

Cviceni

pro pruznou postavu

Program 15minutovych cviceni zaloze-

nych na strecinku je zaméfen proti de-

formaci svali zad a bolestem patefe,

pomdhd v udrzovani ohebnosti svalli

a pispiva k dobré télesné kondici.
145x205 mm, broz., 160 s., 245 K¢

ISBN 978-80-7367-068-9 112037

1. Fojtik
Regeneracni ¢inska cviceni
Kkazdél

Soubor cviki podle tradicni ¢inské medi-

ciny k odstranéni energetickych blokd

vorganismu a ke zvyseni kvality Zivota.
145x205 mm, broz., 152 s., 229 K¢

ISBN 978-80-7367-437-3 112040
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Nadeézda Kalabova

Priroda
plna her

\? =

111064

Nadézda Kalabova

Piiroda plna her

Hry pIné ptirody

Publikace predstavuje soubor her, cinnosti
a ukoll odehravajicich se v pfirodé nebo tykaji-
cich se pfirody. Aktivity nendsilné a zdbavnou
formou informuji, pouci o zakonitostech a dé-
jich v pfirodé, podporuji kladny vztah a postoje
k zivotnimu prostiedi, uvolnuji v détech napéti,
piinadseji jedinecné zazitky, zkusenosti, inspiraci.
Aktivity Ize vyuzit pro praci v hodinach pfirodo-
pisu, ale také ¢eského jazyka, matematiky, pra-
covniho vyucovani, vytvarné ¢i télesné vychovy,
ukoly totiz casto pracuji s poznatky a tématy
riznych oboru. Publikaci oceni také pedagogo-
vé pfi zdjmovém vzdélavani, ve skolni druziné,
na tabore, ve Skole v pfirodé apod. Hry jsou ur-
ceny predevsim détem mladsiho $kolniho véku,

lan Mauman, iluste. Petr Boubalik

Dobrodruzné
HRY A CVICENI

M. Foglova

J.Neuman
Dobrodruzné hry a cviceni
v pfirodé
TéméF 200 namétdi na nejriznéjsi typy
her v piirodé i v mistnosti (seznamovaci,
kontaktni, soutéZivé, ekohry, zdvérecné
ritudly aj.) zajisti viestranny program
v piirodé.

145x205mm, broz., 328s., 279 K¢
ISBN 978-80-7367-910-1 111010

Etapové hry

E I Firodé
(tyFi etapové hry, pfi nichZ se déti ve véku
6 az 11 let uci rozliSovat dobré a Spatné
lidské vlastnosti ¢i vazit si hodnot jako
ohleduplnost, empatie a ochota pomoci
druhému.

145x205 mm, broz., 176 5., 269 K¢

v pfirodé
B

' .E

N

[ Vyjde v 1. pololeti

K. W. Vopel

Druhd ¢ast souboru her pro détiod 6 do
12 let se zaméfuje na uvolnéni napéti,
komunikaci, uceni, vztahy k okoli.
U kazdé hry je uveden cil, detailni nd-
vod k hrani a otdzky k reflexi.

145x205 mm, broz., 136 5., 207 K¢
ISBN 978-80-7367-352-9 111056

Madek Pelinek

R. Pelének

Zazitkové vyukové

Dobréd hra ma v sobé vyukovy prvek
a dobrd vyuka nese prvky hry. Uitelé
Casto nemaji zkuSenosti s uvadénim na-

akcinejsou zvyklivkladat do her vyjukové
elementy. Publikace poskytuje inspiraci
obéma skupinam.

145x205 mm, broz., 136 s., 207 K¢
ISBN 978-80-7367-656-8 111059

| ale pobavi a zaujmou i starsi.

plfl!'l.;"i

Nadézda Kalabova plisobi v oblasti mimoskolni vychovy, vede kurzy pro pedagogy.

145 x 205 mm, broz., 136 s., asi 235 K¢, ISBN 978-80-262-0057-4

Klaus W.

SKUPINOVE HRY
pro Zivot

K. W. Vopel

Skupi il Sivot 3
Hry pro déti od 6 do 12 let na povzbuze-
ni fantazie, prohloubeni vnimani
a schopnosti naslouchat, vcitit se do
druhého clovéka, projevit mu soucit
a lcast, posilit vzajemnou divéru.

145x205 mm, broi., 144 s., 207 K¢
ISBN 978-80-7367-398-7 111057

Prirucka
instruktora
zazitkovych
akci

R. Pelanek
Pfirucka instruktora
Prirucka vysvétluje zéklady zaZitkové
pedagogiky, dramaturgii akdi, jejich
cile, organizaci a metodologii uvadéni
her. Piindsi prehled rdznych typd pro-
gram a jejich specifik.

145x205 mm, broz., 208 s., 277 K¢
ISBN 978-80-7367-353-6 111054

Klaus W

SKUPINOVE HRY

K. W. Vopel
Skubi il - A
Hry k odreagovani agrese a ke zvy3eni
sebelicty nutné pii spolupraci v tymu
a feseni konfliktd. U kazdé hry je po-
drobny popis.

145x205 mm, broz., 136 5., 207 K¢
ISBN 978-80-7367-519-6 111058

T. Hanil, R. Pelanek, 0. Vyborny

Pruni ¢ast knihy se zabyva vyvojem Si-
fer v historii, jejich soucasnymi aplika-
cemi, druhd ¢ast vysvétluje princip Sifer
a lusténi. Zavérecnd Cast obsahuje pii-
klady s ndpovédou a fesenim.

145x205 mm, broZ., 200s., 277 K¢
ISBN 978-80-7367-196-9 112036

ISBN 978-80-7367-354-3 111055
v - M. Foglova
Taborove Taborové etapovéhry

etapove Etapové hry vhodné pro skupiny 20-80

déti ve véku od 7 do 11 let. Publikaci vyu-
Ziji vedouci détskych tabord, Skol v pfiro-
dé a dal3ich skupinovych akci.

145x205 mm, broz., 216 s., 269 K¢
ISBN 80-7367-128-X 111050

J.Neuman, M. Wagenknecht

Kromé jinych her také slozka spolecenskych
hers Wamda-kartami a ndvody na vytvarné
Cinnosti.

105x145 mm, broZ., 96 5., 139 K¢
ISBN 80-7178-984-4 111045

R. Pelanek

Jak to vyresit?
Logické ulohy a hry
Soubor logickych uloh, zéhad a her rlizné obtiznosti,
doprovazenych vykladem principd, které jsou v nich
skryty. Zajimavé a zébavné hadanky, obrazky, bludisté
apod. se tak stanou prilezitostmi pro osvétleni zaklad-
nich principl matematiky a informatiky. Kniha nevyza-
duje speciélni znalosti, staci stfedoskolské vzdélani.
145x205 mm, broz., 160s., 239 K¢
ISBN 978-80-7367-872-2

111061

| Radek Pelinck
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