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P.Joyce, Ch. Sills
Zakladni dovednosti
I I "

Prakticky uvod k uziti pfistupu ge-
stalt psychoterapie v terapeutické
a poradenské praxi. Zpracovava té-
mata, jako napf. ustaveni efektivniho
terapeutického vztahu, zvézeni tera-
peutického piistupu, rozvoj klientova
uvédomeni aj.

140x205 mm, broZ., 264 s., 395 K¢
ISBN 978-80-7367-771-8 133070

J. Freedman, G. Combs
N L I .
Popis socidlniho konstrukcionismu,
obratu k jazyku, narativni metafory
a vlastni metody narativni psychote-
rapie, zejména dekonstrukce, rozvi-
jenim klientova piiibéhu.

140x205 mm, broz., 320 s., 489 K¢
ISBN 978-80-7367-549-3 133063

Ch. Lister-Ford
Transakéni analyza
v poradenstvi
! "

Seznédmeni s prvky préace s klientem
v transak¢ni analyze (ego stavy,
transakce, hry a scéndre). Popis tech-
niky je zasazen do psychoterapeutic-
kého procesu, vnémi je uziti Zadouci,
ajeilustrovan na cvicenich.

140x205 mm, broz., 2325s., 375 K¢
ISBN 80-7367-085-2 133047

Bernard Schwartz, John V. Flowers

Jak selhat jako terapeut

50 zpusobd, jak ztratit

nebo poskodit svého klienta

Kniha pfedstavuje 50 nejbéznéjsich chyb, kte-

rych se psychoterapeuti
téji. Patfi mezi né napf.
ignorovat védu,

poskozovat terapeuticky
vztah, nepecovat o hranice, dopoustét se Spat-
ného ¢asovani, nepfedchézet vlastnimu vyho-
feni a mnoho dalSich. Kromé jejich popisu

133078

S. de Shazer, Y. Dolan a kol.
Zazracna otazka

Kratka terapie zaméiena na feseni

Steve de Shazer se spolupracovniky vytvorili kon-

ve své praxi dopous-
neznat vlastni limity,

autofi zaroven nabizeji k Uvaze, jak se jich vy-

varovat. Jde o uzite¢ny
psychoterapeuty v praxi

text predeviim pro
a studenty v terapeu-

tickém vycviku, ale publikaci vyuziji také psy-
chologové a pracovnici pomahajicich profesi.

Bernard Schwartz, Ph.D., je specialista na poli sportovni psychologie, autor fady kniznich tituld.
John V. Flowers, Ph.D., je profesor psychologie na Chapman University, klinicky psycholog v soukromé praxi, klinicky supervizor,

| ALmEE ks, CATmARINE

MaihARE Y

Racionalné
= emotni
= hehavioralm
" ferapie

140 x 205 mm, broz., 144 s., asi 239 K¢, ISBN 978-80-262-0074-1

cept tzv. zazrac¢né otazky: ,Predstavte si, Ze by se
jedné noci, zatimco budete spat, stal zazrak —
a vsechny vase problémy by se vyresily. Podle ¢eho
byste si toho v8iml? Co by bylo jinak? Kdo by si toho
vsiml jako prvni? Podle ¢eho?” Kniha zahrnuje cet-
né ukazky terapeutické prace s klienty.

140x 205 mm, broZ., 240's., 319 K¢
ISBN 978-80-262-0007-9
133076

Zazracna

J. Mackewn

Gestalt psychoterapie
Autorka popisuje soucasnou integra-
tivni gestalt psychoterapii a ve tficeti
klicovych tématech nabizi prehled
zasadnich oblasti ddleZitych pro
psychoterapeutickou praci z pohledu
tohoto psychoterapeutického sméru.

140x205 mm, broz., 264 s., 405 K¢
ISBN 978-80-7367-649-0 133037

J.Tolan
Na osobu zaméieny
pFistup v poradenstvi

f s
Vyznamné aspekty terapeutického
vztahu — od Gvodniho setkani a do-
mluvy kontraktu aZ po ukonceni te-
rapie. Kniha je idedInim tivodem pro
zacinajici terapeuty i pro zkusenéjsi
praktiky.
140x205 mm, broZ., 240s., 355 K¢
ISBN 80-7367-146-8 133050

A. Ellis, C. MacLaren
Racionalné emocni
behavioralni .

Kromé teoretickjch popis stéle
moderniho integrativniho terapeu-
tického pristupu uvadéji autofi pfi-
klady z praxe a techniky, které se
v pribéhu let ukdzaly jako Gcinné.
140x205 mm, broz., 136 5., 219 K¢
ISBN 80-7178-947-X 133040

Kognitivni
ferapie
a emoéni
poruchy

%

[pera]

Témata
psychoanalyzy Il

Integrativni
pristup

. [ =]
(==

A.T.Beck
Kognitivni terapie

Y. !
Renomovany autor na poli kognitivni
terapie se zabyva nejcastéjsimi typy
emocnich poruch a jejich kognitiv-
nim obsahem a ndsledné predklada
principy a techniky kognitivni tera-
pie.
140x205 mm, broZ., 256 s., 395 K¢
ISBN 80-7367-032-1 133043

R. Kennedy, K. Singh, N. Abel-
Hirsch, C. Pajaczkowska, B. Kahr

Vybrand témata psychoanalyzy (li-
bido, eros, perverze, exhibicionis-
mus) a jejich schopnost osvétlit po-
vahu clovéka a spolecnosti. Prispév-
ky se prolinaji s ukazkami z klinic-
kych pfipadi az literatury.

140x205 mm, broZ., 152 s., 245 K¢
ISBN 80-7178-703-5 133030

S. Culley, T. Bond

I PR

v poradenstvi a psychoterapii
Autofi popisuji zakladni dovednosti,
techniky a strategie vyuZitelné pfi
poradenské ¢i terapeutické praci
s klientem ve viech pomadhajicich
profesich.

140x205 mm, broz., 224 s., 365 K¢
ISBN 978-80-7367-452-6 133058
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H.-P. Rohr
Zavislé p
Lécha a uzdraveni zavislé
poruchy osobnosti
Autor popisuje na pozadi grimmovské
pohadky Husopaska, jak k chorobné
zdvislosti dochdzi a jaké charakteris-
tické formy na sebe miize brat, jak
miize emocionaIni zneuzivani v rodi-
néch vést k naruseni pocitu vlastni
hodnoty a jak miZe dojit u dotycného
¢lovéka k osvobozenia uzdraveni.
140x205 mm, broz., 152 5., 245 K¢
ISBN 978-80-7367-853-1 133071

{HEINZ-PFTER ROHR ‘

133077

Zavisle
vztahy

Heinz-Peter Rohr
Cesty z uzkosti a deprese

O stésti lasky k sobé samému

Cesty
z uzkosti
a deprese

0 s1ésti kisky k sobé samému

Uspéch, kariéra a blahobyt predstavuji pro
mnohé naplnéni Zivotniho Stésti. Navzdory
tomu vsemu v$ak v nasi kultuie trpi stale vice
lidi uzkostnymi stavy, pocity nespokojenosti,
frustraci, nejistotou a depresemi. Autor si klade
otazku, co ndm brani vést spojeny zivot. Na po-
zadi grimmovské pohadky Ddbel se tfremi zlatymi
vlasy se zamysli nad podstatnymi prvky pravé
Zivotni spokojenosti. S pomoci srozumitelnych
kazuistik a praktickych cvi¢eni ndm ukazuje ces-
tu ke klici k Zivotni spokojenosti - k lasce k sobé

samym. H.-P. Rohr
Hrani¢ni porucha Hranieni
osobnosti
. ol . porucha
Vznik a priibéh poruchy a moznosti osobnosti
jejiho piekondniv terapiiisvépomo- o s

ci. Pohddkovy déj doprovazi tvahy
orysech zivota lidi s touto poruchou,
ale také o cestdch, které vedou

EDICE SPEKTRUM |

I Vyjde v 1. pololeti

[ wmsceny siennsuon— H, Morschitzky, S. Sator

Kdyz duse
mluvi
redi téla

W Al ppom——

Kdyz d luvi Feéi tél
Autofi se soustfeduji na télesné po-
ruchy bez zjevnych organickych pfi-
(in a na télesné poruchy s psycholo-
gickymi faktory. Popisuji fadu soma-
toformnich a psychosomatickych

WEINL-PRTER Rk

Narcismus
- vnifrni zalar

k uzdraveni.

Heinz-Peter Rohr piisobi pies tiicet let jako psychoterapeut na oddéleni Iécby zavislosti pfi klinice v némeckém Fredeburgu. Je
autorem fady kniznich tituld. V nakladatelstvi Portal vysly jeho knihy Narcismus — vnitini Zaldi, Hranicni porucha osobnosti, Hysterie —
strachz odmitnuti, Zdvislé vztahy.

130x200 mm, broz., 168 s., asi 265 K¢, ISBN 978-80-262-0073-4

H.P.Rohr

Narci _ vnitini zalaf
Autor se zabyva vznikem této poru-
chy, jejim pribéhem a naznacuje
moznosti terapie. Za vychodisko si
zvolil pfibéh bratfi Grimmii a na jeho

postavach ukazuje kofeny, z nichz |

140x205 mm, broz., 120 s., 219 K¢
ISBN 978-80-7367-637-7

Hysﬁ;rié

133032

H.-P. Rohr
Hysterie - strach

! zodmitnuti

Autor ukazuje na pozadi jedné z pohé-

~ dek bratfi Grimmi (Chytrd Béta)

priciny symptomi hysterie, jejich
riizné projevy i moznosti léchy.

poruch. narcismus vyristd. 140x205 mm, broz., 160s., 235 Ké
140x205 mm, broZ., 184s., 277 K¢ 140x205 mm, broz., 160s., 219 K¢ ISBN 978-80-7367-607-0 133065
ISBN 978-80-7367-218-8 133051 ISBN 978-80-7367-428-1 133022

DI ooicn SrERTROM|
H. Dieckmann L.Reddemann S. Mentzos
Sny jakofe¢duse Léciva silaimaginace Dynamika dusevni

Sny

jako rec duse

Telo
v psychoterapii

Sny jsou nejen fascinujicim objektem
zkouméni hlubinné psychologie, ale
mohou vyznamné podporovat tera-
peutické a sebeterapeutické procesy.
Autor predkldda dvod do hlubinné
psychologického vykladu sn, ktery
je pristupny odborniklim i ¢tenafiim
usilujicim o sebepoznani.

civa sila
imaginace

Na vnitini zdroje zamérend terapeu-
ticka prace s ndsledky traumat. Ima-
ginativni cviceni, ktera mohou lidem
s traumatickymi prozitky pomoci
k vétsi stabilité a ke schopnosti byt
sami sobé oporou.

140x205 mm, broZ., 216 5., 309 K¢

Dynamika
dusevni

nemoci
Autor shrnuje své celoZivotni zkuSe-
nosti s Iéchou dusevnich poruch. Nabi-
zené psychodynamické modely umoz-
fiuji hlubsivhled do dynamiky dusevni
nemoci a lécebného piistupu k ni.

140x205 mm, broz., 128 s., 219 K¢

ISBN 978-80-7367-530-1 133062 ISBN 80-7178-992-5 133045
140x205 mm, broZ., 208 s., 289 K¢
ISBN 978-80-7367-724-4 133036
E.W.L.Smith U. Wirtz G. Danzer
T4l hot . Vrazda dus Psyct il

Nejefektivnéjsi aspekty bioenergeti-
ky, gestalt psychoterapie, psycho-
motorické terapie, reichidnské ergo-
nomie a dalSich smérli a praktické
terapeutické techniky.

140x205 mm, broZ., 208 s., 329 K¢
ISBN 978-80-7367-144-0 133049

Sexudlni zneuZiti md podobné psy-
chické nasledky, jaké Ize pozorovat
u obéti, které prosly tézkym trauma-
tem. Autorka nabizi podnéty pro te-
rapii, ve které se usiluje o znovuozi-
venizavrazdéné duse.

140x205 mm, broz., 220's., 329 K¢
ISBN 80-7178-975-5 133042

Psychosomatika

Autor uvddi do oblasti psychosomati-
ky, nastifiuje historické kofeny i vyvoj
a charakterizuje jednotlivé sméry. Ve
druhé casti pak rozebird patndct kla-
sickych psychosomatickych onemoc-
néni.

140x205 mm, broZ., 248 s., 309 K¢
ISBN 978-80-7367-718-3 133021
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s wasrans ), Kastova V. Kast V. Kastova
Imaginace jako prostor v Hnévajehosmysl ® Krize a tvofivy
ani é i H n ev Podnéty k seberozvoji K:liz\'ifiw piistupkni
pristup k ni

Imaginace je zdrojem naich pfiro-
zenych tvircich sil a mize mit
i uzdravujici vliv na lidskou dusi.
Autorka — terapeutka ukazuje, jak
Ize imaginaci vyuZit k dialogu mezi
¢lovékem a jeho nevédomim.

140x205 mm, broz., 168 s., 235 K¢
ISBN 978-80-7367-702-2 133006

a jeho smysl

EDICE SPEETRUM

LURIC RERATE

E.Berne

Jak si lidé hraji

140x205 mm, broz., 200s., 259 K¢
ISBN 978-80-7367-992-7
133074

TIICE SPTRTREM

| D.D.Cumminsova
. Zahady experimentalni g L
j y axp Vhitini svét
Autorka nabizi pohled na svét expe- traumatu
~ rimentdlni psychologie a védecké
studie a experimenty popisuje jako
- fascinujici dobrodruzstvi pii hledani
odpovédi na otdzky naseho proziva-
© niachovéni.

140%205 mm, broZ., 240 s., 245 K¢

| ISBN 80-7367-173-5 133002
K. Asper
Opusténost OPUISte"I"?t .

a sebeodcizeni o o
Nové pfistupy k terapii narcistické

poruchy osobnosti. Autorka zpfi-
stupfiuje ¢tendfi porozuméni pro-
blematice této rané poruchy a na-
znacuje moznosti terapie.

140x205 mm, broZ., 272 s., 369 K¢

ISBN 978-80-7367-453-3 133061
A.Ellis TS M

Vétsina psychickych trapeni predsta- ngebna vy
vuje nepfiméfenou reakci clovéka na peceo dusi
realitu a miize byt do znacné miry
redukovana. Hnév, tizkost ¢i deprese
podle A. Ellise nejenze Casto nejsou
nutné, ale jsou dokonce nékdy i ne-
etické. Racionalné-emocni terapie
nabizi moznosti, jak ovlivnit své ne-
pfiméfené emoce a jedndni.

140x205 mm, broZ., 200s., 289 K¢
ISBN 978-80-7367-719-0 133025

| ISBN 978-80-7367-220-1

To, Ze nékdo potlacuje sviij hnév, jesté
zdaleka neznamené, Ze je lepsim ¢lo-
vékem — potlacena emoce spie zpii-
sobi nepiatelskou atmosféru. Rozpo-
znénihnévu a fantazif s nim spojenych
je cestou, jak uvést do rovnovahy
vztah mezi ja a okolnim svétem.

140x205 mm, broZ., 200 s., 309 K¢
ISBN 978-80-7367-760-2 133068

My vsichni bez ptestani hrajeme hry - sexudlni hry, manzelské hry,
mocenské hry, soutézivé hry s nasimi prateli... Berne nas nechava po-
rozumét tajnym trikm a nevédomym manévrim, které jsou soucas-
ti nasich davérnych vztahd. Po precteni knihy se vsichni v néjaké hie
pozndme a pozname i nase partnery, rodice, kolegy.

D. Kalsched

Vniténi své

Autor se zabyva obrazy, jez se objevuji
ve snech a fantaziich lidi, ktefi prodli
traumatickymi  okolnostmi. Pravé
obrazy, které mély zprvu ochranny
charakter, se mohou stat destruktivni-
mi. Autor pracuje s bohatym klinickym
materidlem, vénuje pozornost problé-
mim zvislosti, psychosomatickych
poruch a disociace a pfistupu k nim.

140x205 mm, broi., 344 s., 467 K¢
ISBN 978-80-7367-877-7 133073

S.Langle, M. Sulz (ed.)

Zit syiii vl e

Zakladem existencidlné analytické
prace je postoj terapeuta viici kliento-
vi, v némi je klient piijimén ve své
jedinecnosti a terapeut se empaticky
otevird pro jeho Zivotnisituaci, tizkos-

| ti i ztrétu Zivotniho smyslu.

140%205mm, broZ., 184 s., 309 K¢
133053

T. Moore
Lécebna péé Jusi
Priivodce procesem uzdraveni
celé osobnosti
Autor na pozadi fady pfikladd nabizi
profesionallim v oblasti zdravotnictvi
i jejich pacientim podnéty k péci o dd-
stojnost lidské osoby a vybizi k zamys-
leni, jak poskytnout duchovni dopro-
vézeni tém, kteffi eli pocitim ohrozeni
a smrtelnosti.

140x205 mm, broZ., 240s., 355 K¢
ISBN 978-80-7367-782-4 133069

Diivéra
v nevédomi

Zakladni

formy
strachu

Jala obranne
mechanismy

MARTE LOUISE V0% FRAN

Psychologicey
vyidad pohddek

et bkt

EDICE SPERTRUM

Krize ptedstavuje v Zivoté clovéka
takovy stav, kdy se ukazuje, Ze na-
vyklé zplisoby proZivéniajednanijiz
nejsou udrzitelné a je teba osvojit si
nové. Na pfikladech z praxe autorka
ukazuje moznosti, jak na krizi odpo-
védét jako na vyzvu k tvofivosti.

140%205 mm, broZ., 168 s., 229 K¢
ISBN 978-80-7367-800-5 13301

D. M. Marcus, Hope

Diva sdomi

Zkusenost psychoanalyzy z obou

stran pohovky

Kniha je jedinecnym pfinosem k poro-

zuméni psychoterapeutickému proce-

su, jelikoz obsahuje reflexe jednotli-

vych fazi ¢i klicovych momentd jak ze

strany analytika, tak klientky.
140x205 mm, broz., 168s., 269 K¢

ISBN 978-80-7367-669-8 133067
F.Riemann
Zakladni f I

Klasickd studie podava vymezeni
Ctyi zakladnich osobnostnich typd.
Popis dopliiuji kazuistiky, vyklad
vzniku povahovych zvlastnosti typl
Ci formy interakci s druhymi lidmi.

140x205 mm, broZ., 200s., 287 K¢

ISBN 978-80-7367-700-8 133010
A.Freud

Ja aobranné
mechanismy

Klasické dilo dcery S. Freuda se zaby-
vé prostiedky, kterymi se ja brani
nelibym staviim a tizkosti a kterymi
se pokousi zvlddat impulzivni jednd-
ni, afekty a pudové naroky.

140%205 mm, broz., 120s., 219 K¢

ISBN 80-7367-084-4 133046
M. L.von Franz
Psychologicky vyklad

Zatka C. G. Junga interpretuje po-
hddkova vyprdvénina zakladé arche-
typl hlubinné psychologie a odkryva
tak v pribézich jejich uzdravujici
a stabilizacni roli pro Zivotni cestu
Clovéka.

140x205 mm, broi., 184s., 239 K¢
ISBN 978-80-7367-894-4 133004
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Chybéjici otec,
chybujici syn

Jak absence otee ovlivinuje
utvifeni muzské identity

Guy Corneau

Chybéjici otec,

chybuijici syn

Jak absence otce

ovliviiuje utvareni muzské identity

Autor Uspésné knihy Anatomie Idsky Guy Corne-
au pojednava o moralnim zranéni, jimz trpi né-
ktefi muzi, kterym schazel kvalitni kontakt s ot-
cem. Fyzickd absence otce se u nich projevuje po
strance afektivni a psychické a vyvolava urcité
nedostatky pfi utvareni muzské identity jesté
i v dobé, kdyz tito synové dospéli, pfipadné se
sami stali otci. Autor vychazi z vlastniho Zivota,
z portrétd rliznych muzd a jejich ptibéhl a z pfi-
kladl z vlastni terapeutické praxe. Seznamuje
Ctenare s tim, jak se tito muZi jevi navenek, a jaci

0.F.Kernberg

J.Willi

Psychologie lask

Jeden z prikopnik{ parové terapie popi-
suje jednotlivé aspekty partnerského
vztahu z mozné vyvojové perspektivy,
ukazuje riznd dskali vztahu a moznosti
terapeutické vztahové préce.

140x205 mm, broZ., 256 5., 365 K¢
ISBN 978-80-7367-895-1 133044

07T b TR

Zajimavé pojednani o lasce z pohledu sou-
Casné psychoanalyzy. Autor klade ddraz na
analyzu mezilidskych vztahd a popisuje
zrlznych thld pohledu fenomén lésky.

140x205 mm, broz., 184s., 287 K¢

doopravdy jsou uvniti. Ukazuje dasledky, jez se
projevily u syna, ktefi vyrostli bez otce nebo ja-
koby bez otce. Ve své knize nabizi moznosti
k lepSimu vzijemnému pochopeni a souznéni
mezi muzem a zenou, rodici a détmi. Ukazuje, jak
najit vychodiska a zbavovat se dtsledkd.

ISBN 978-80-7367-892-0 133007

il 7Ll A [y0mal EDICE SPERTAEA
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H. Jellouschek

Bludné lask

Tii typické parové konstelace (ona je

princezna a on nemozny ,princ Zahak”,

on je skvély hrdina a ona ,princezna ro-

pucha” a vztahovy trojuhelnik), porozu-

méni témto situacim a mozny vyvoj.
140x205 mm, broz., 224 s., 335 K¢

Bludneé
cesty lasky

Guy Corneau je kanadsky psycholog, psychoterapeut, autor ispésné knihy Anatomie Idsky (Portél, 2000). V Kanadé i ve Francii vydal
jesté nékolik tspésnych kniznich titult, porada prednasky, tcastni se konferenc, vystupuje ve sdélovacich prostiedcich.

[l Vyjde v 1. pololeti 140 % 205 mm, broz., 192 s., asi 299 K¢, ISBN 978-80-262-0075-8

T K. H. Brisch ISBN 978-80-7367-606-3 133066
LI AR Poruchy vztahové vazby
vIta hové | Odteorie k terapii
vuzby Vztahova vazba (attachment) je vrozeny systém fungovani moz-
b= e ku, diky némuz dité pfirozené vyhledéava blizkost, nej¢astéji V.Kast Otcové - deery,
et matky. Autor podrobné osvétluje teorii vztahové vazby, podava Otcové - dcery, matky - matky - synové
synové

teoreticky Uvod do problematiky terapie. Stézejni ¢ast publikace
ilustruje na jednotlivych pfipadovych studiich, jak aplikovat teo-
rii attachmentu pfi vysetieni a psychoterapii pacientl vsech vé-
kovych kategorii.

140x205 mm, broi., 312's., 435 K¢

ISBN 978-80-7367-870-8

133072

Rodicovské komplexy mohou velmi ovliv-
fovat dalsi psychicky vyvoj clovéka. Autor-
ka ukazuje, jak lIze vliv téchto komplexl
rozvolnit, a umoznit tak pfistup k $irsim
Zivotnim moZnostem.

140x205 mm, broz., 168 ., 267 K¢
ISBN 80-7178-838-4 133035

F. Ruppert

- - Symbioza
Symbidza a autonomie a!;ut Hoe : e rodinné
Traumata z naruseného systému rodinnych vazeb S konstelace

a rodinné
konstelace

Autor na zékladé dlouholeté zkuSenosti
smetodou rodinnych konstelacia nafadé
kazuistik dokumentuje vznik, pribéh
amozné nésledky psychického traumatu
v prozivani vztahd.

140x205mm, broz., 240's., 365 K¢

Zamysleninad tim, proc je casto tak obtizné privést k odpoutani od
rodicd praveé ty déti, které z jejich strany zazily jednoznacna posko-
zeni. Odpovédi je skute¢nost, Ze symbioticky proces mezi matkou
a ditétem se pro né stal symbiotickym traumatem. Dité je nuceno
obracet svou pozornost k druhym lidem, na nichz se stava zavislé.

140x205 mm, broz., 272 s., 375 K¢

ISBN 978-80-262-0004-8 ISBN 978-80-7367-367-3 133060
133075
R. Weber 1L F.Riemann V. Satir

I et L

Spolecna
L

terapie

Schopnost
milovat

Pary

i Intervence a cvieni orientované na
v psychoterapii

télesné i emocni prozivani umoziuji

Schopnost milovat je nejvice ovliv-
néna rodicovskou laskou, ktera by

Autorka vychazi z pfedpokladu, Ze
jedince Ize pochopit a lécit pouze

zli¢astnénym v prostoru parové tera-
pie ziskat novy pohled na partnera,
na sebe samé i na centralni problém.

140x205 mm, broz., 240s., 349 K¢
ISBN 978-80-7367-301-7 133057

méla dat pocit jistoty. Autor ukazuje,
jak jeji riizné formy ovliviiuji sexuali-
tu, volbu partnera, zplisob souziti.
140x205 mm, broi., 112s., 187 K¢
ISBN 978-80-7367-555-4 133064

rodiny.

vsocidlnim kontextu, predevsim pak
vkontextu rodiny a se zaméfenim na
vztahy mezi jednotlivymi cleny.

140x205 mm, broz., 216 s., 345 K¢
ISBN 978-80-7367-303-1 133055
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I A.lowen M. Ridley K. Horney
. . Bioenergetika Puvod ctnosti .l Neuroticka osobnost
Bloenergetl ka Terapie duse pomoci préce Zakonitosti chovani jedince ve ::::I::;I;;ku nadidoby
s télem spolecnosti Zamysleni nad tématy, jako je neu-

Nebezpeci moci
v pomahajicich

profesich

Bioenergetika prostiednictvim spe-
cidlniho cviceni udi, jak pres télo
ovlivnitazménitkvalitu existence ve
svété. Zménou emocniho prozivani
dochdzi ke zméné mysleni.

140%205 mm, broZ., 276 s., 345 K¢

Jak je mozné, ze se lidské spolecnosti
fidi mordlkou, zakony a vieobecné
prevlddajici slusnosti, kdyZ nade cho-
véni se podle sociobiologti formovalo
béhem miliond let, kdy jsme mezi se-
bou zdpasili o preZiti?

nasi doby

rotickd potfeba zalibit se, pocity viny
a touha po moci. Zakladni kon-
flikt neurotické osobnosti odpovida
zplisobu Zivota, charakteristickému
pro tuto kulturu.

140%205mm, broZ., 184 s., 329 K¢

ISBN 978-80-7367-189-1 133028 140x205mm, broz., 296 5., 309 K¢ ISBN 978-80-7367-219-5 133052
ISBN 978-80-7367-717-5 133012
A. Guggenbiihl-Craig ] S W. Schmidbauer 1. Rieger
Nebezpedi moci Syndrom pomocnika Lod'skupiny
pecim Syndrom

v pomahajicich profesich
Kniha se zabyva motivaci, kterd vede
clovéka k vykonu pomahajici profe-
se. Pozornost je zaméfena na nevy-
vazeny vztah mezi poméhajicim
a klientem i na dalsi rizika téchto

pomocnika

Podnéty pro dusevnihygienu v pomd-
hajicich profesich. Novymi tématy
jsou vliv syndromu pomocnika na pé-
rovou dynamiku, na jev mobbingu
nebo nebezpeci profesniho vyhoreni.

Teorii, kterd popisuje féze skupinové
dynamiky, provézi pfibéh terapeu-
tické skupiny, kterd se jako lod'vyda-
la na cestu sebeobjevovéni. Kniha je
cennou piiruckou pro terapeuty a je
srozumitelnd i laikim.

! 140x205 mm, broZ., 240's., 355 K¢
profes. ISBN 978-80-7367-369-7 133059
140x205 mm, broz., 120 s., 219 K¢

ISBN 978-80-7367-302-4 133056

140x205 mm, broz., 216 5., 289 K¢
ISBN 978-80-7367-222-5 133054

Na osobu zaméreni
psychoterapie

‘ STRUENY PRENLED

Poradenstvi

M. Neenan, W. Dryden W. Dryden R. Casemore S.Howard M. Neenan, W. Dryden
Kognitivniterapie ~~ Poradenstvi ~~~ Naosobuzaméiena Psychodynamicka Racionalné emocni
Uvod k terapeutickému sméru zaloze-  Pehledny tvod ke Klicovym slozkim ~ psychoterapie  psychoterapie ~ behaviordlni psychoterapie

nému na raciondlné-emocni terapii
A. Ellise a kognitivni terapii A. T. Becka
piiindsi jak zakladni myslenky a kon-
cepty, taki podnéty pro praxi.

110165 mm, broz., 112 s., 205 K¢
ISBN 978-80-7367-372-7 136001

poradenského vztahu je privodcem po-
radenskym vztahem a terapeutickjm
procesem (emocni vazba mezi porad-
cem a klientem, etapy terapeutického
procesu aj.).

110x165 mm, broz., 120s., 207 K¢
ISBN 978-80-7367-371-0 136002

Kniha predstavuje pfistupny prehled
jednoho z nejpopuldrméjsich psychote-
rapeutickych pfistupd, zalozeného na
myslenkéch Carla Rogerse.

110x165 mm, broZ., 152 s., 225 K¢
ISBN 978-80-7367-454-0 136003

Zakladnikoncepty psychodynamického
pristupu, stru¢ny pohled na jeho histo-
ricky vyvoj, zdkladni témata i v praxi
pouZzitelné techniky.

110x165 mm, broZ., 152 s., 225 K¢
ISBN 978-80-7367-455-7 136004

Strucny a vystizny prehled psychoterapeu-
tického sméru, zékladni faze terapeutické-
ho procesu — vyhodnoceni, rozvaha, sta-
noveni domacich tkolli, navozeni zmén.
110x165 mm, broZ., 144 s., 235 K¢
ISBN 978-80-7367-532-5 136005

| Psvchoanalytické

@l(?lll'll‘.

C.G.Jung
Cervena kniha

Zésadni a u nas dosud nepublikované dilo
C. G. Junga vrha svétlo na puvod jeho psy-
chologickych teorii. V pribéhu mnoha let
prozival C. G. Jung sny, vize a fantazie
a ztvarnoval je ve svém deniku, v unikatni
ilustrované knize velkého formatu, umé-
lecky a barevné propracované.

Tetnpelihg o gebldn 1vsfens pepshapissles

]
portil

Vice na

www.cervenakniha.cz P.Fonagy, M. Target

U. Becker
. . S| il bol

Prehled vyvoje psychoanalyzy a psychoanaly-
tickych teorii od Freuda az po soucasnost ve
svétle vyvojové psychopatologie a soucasnych
neurovéd.

Slovnik zahrnuje 1800 hesel doprovazenych
ilustracemi. Kniha zprostfedkovava nejdile-
Zitéjsi informace o symbolice barev, cisel ¢i
postav, jez spadaji do obdobi od antiky az po
novovek.

150x210 mm, vaz., 352 s., 549 K¢
ISBN 978-80-7367-284-3 216006

297x420 mm, vaz., 372 s., 4005 K¢
ISBN 978-80-7367-767-1
134020

Cena Ceské neurofarmakologické spolecnosti. 2011

165x235 mm, vaz., 400s., 717 K¢
ISBN 80-7178-993-3 134011
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Kritické ghdobi raného vztahu mezi matkou a ditétem

[l Vyide v 1. pololeti

J. Bowlby
Vazba
Teorie kvality ranych vztahi
mezi matkou a ditétem
Autor se zabyvd procesem, tykajicim se
vazby a separace, a ukazuje, jak z expe-
~ rimentalnich studii tykajicich se vyvoje
déti Ize odvodit vzorce chovéni, jez do-
chdzeji potvrzeni biologickymi védami.
160x230 mm, broz., 360s., 609 K¢
ISBN 978-80-7367-670-4 134019

John Bowlby \_ |

STAVROS MENTZOS

2

portal

134022

John Bowlby
Odlouceni

Kritické obdobi raného vztahu
mezi matkou a ditétem

Kniha Odlouceni je druhym svazkem klasického
dila Johna Bowlbyho, které vyslo jako trilogie
pod nazvem Attachment and Loss (Vazba a ztra-
ta). Tento druhy svazek uvedené trilogie se zaby-
va predevsim problémem separacni Uzkosti —
obavami z bezprostfedniho ¢i anticipovaného
odlouceni, z obav vychdézejicich z hrozeb rodich
odloucenim, ¢i ohrozenim vazby s rodici. Bowlby
zkouma situace, ve kterych pocitujeme Uzkost,
a porovnava ji s vysledky podobnych vyzkum
u zvitat. Vyvozuje, ze Uzkost se poji se zcela kon-
krétnimi elementarnimi situacemi - ndhlym po-
hybem, temnotou, odlou¢enim - které, prestoze
mohou byt neskodné, zvy3uji riziko nebezpeci.
Kniha je psana pro psychology, psychiatry, pra-
covniky pomahajicich profesi, ¢tenare se za-
jmem o psychologii, psychoanalyzu, zejména
o teorii vazby.

John Bowlby (1907-1990) ziskal vzdélani na University of Cambridge a University College Hospital v Londyné. Po ukonceni studia
|ékarstvi se specializoval na détskou psychiatrii a psychoanalyzu. V roce 1946 nastoupil na Tavistock Clinic, kde jeho vyzkum a vlivné
publikace podnitily dalekosahlé zmény v pfistupu k détem a pfispély k radikdInimu novému pohledu na socidlni a emo¢ni vyvoj
¢lovéka. Prvni dil zminéné trilogie vysel pod ndzvem Vazba (Portal, 2010).

160 x 230 mm, vdz., 440s., asi 699 K¢, ISBN 978-80-262-0076-5

M. Ridley

(tivé napsana kniha nabizi fadu po-
znatki o sexudlni selekci a jejich di-
sledcich pro Zivot a vysvétluje mno-
hé otdzky: Pro¢ mé clovék dvé pohla-
vi? Je lska raciondIni? Proc¢ se boha-
Ci Zeni s krasavicemi?

160x230 mm, vaz., 320 s., 409 K¢
ISBN 978-80-7367-135-8 134016

Stavros Mentzos

Prehled psychodynamiky
Funkce psychickych poruch

Popisny pfistup k diagnostice psychickych po-
ruch tak, jak je zavedeny v sou¢asném klasifikac-
nim systému ICD-10, je pro psychiatra a psycho-
analytika Stavrose Mentzose nedostate¢ny. Men-
tzos se proto dlouhodobé zabyva psychodyna-
mickymi procesy, které jsou v zakladech sympto-
mu psychickych poruch. Z tohoto pohledu hraji
Ustiedni roli intrapsychické konflikty a zplisob
jejich zpracovani. Symptomy pak je nutné chapat
nejen jako vyraz deficitu, nybrz i jako dynamicky
vytvor s vlastni funkci. Prehled psychodynamiky
obsahuje psychodynamicky vyklad jednotlivych
poruch — nutkavych stavq, fobii, deprese, manie,
poruch osobnosti, zavislosti, psychéz. Autor vy-
chézi v jejich ¢lenéni ze soucasného systému,
jeho prace je jak uceleng, tak i psychodynamicky
fundovana. Kniha je psana pro psychology,
psychoterapeuty, psychiatry a pracovniky poma-
hajicich profesi.

Prof. MUDr. Stavros Mentzos, psychiatr a psychoanalytik, pisobil az do svého odchodu do penze jako vedouci lékat oddéleni pro
psychoterapii a psychosomatiku univerzitnikliniky ve Frankfurtu nad Mohanem. V Portdlu vysla jeho kniha Dynamika dusevninemoci.

[ Vyjde v 1. pololeti

160 x 230 mm, broz., 288 ., asi 445 K, ISBN 978-80-262-0018-5

PITER GRUSS (ed.)

 pibleda psriabefie eralivtaiia vreje

P. Gruss (ed.)
p kti . .
z pohledu psychologie celoZivot-
niho vyvoje
Starnuti a jeho moznosti z pohledu vy-
vojové psychologie, neurobiologie,
evolucni biologie, biochemie, medici-
ny, gerontologie, politologie nebo an-
dragogiky.

160x230 mm, broz., 224 s., 415 K¢

=, ISBN 978-80-7367-605-6 134018
1.D.Yalom IRVIN D, YALOM
Existencialni
psychoterapie

Autor se v této odborné knize zabyva
vyznamem ctyf témat lidského Zivota
(smrt, svoboda, existencialni izolace
a nepfitomnost smyslu) a ukazuje,
jaky typ konfliktu vzniké pfi konfron-
taci clovéka s nimi.

165x235 mm, vaz., 528s., 827 K¢
ISBN 80-7367-147-6 134014

Teorie a praxe
RUDLIOV!
psychoterapie

R
2%,

.

i
loterapie

1.D.Yalom, M. Leszcz

Teorie a praxe skupinové
psychoterapie
Autor v této odborné knize podrobné po-
pisuje zplisoby prace se skupinou i tskali,
kterd takovd préce ma, jeji omezenii tcin-
né faktory. Teoretickd pojedndni Casto
proklada kazuistikamia problémy vysvét-
luje na piiipadech z praxe.

160x230 mm, vaz., 624 s., 829 K¢

»
pild ISBN 978-80-7367-304-8 134017

G. Corneau

A ie las)

Vztahy otce-dcery a matky-syna maji
vliv na budouci partnerské vztahy. Au-
tor se zabyva predpoklady pro vytvore-
nivztahu - $tastné lasky.

160x230 mm, broz., 248 s., 375 K¢
ISBN 978-80-7367-701-5 134004

&
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H.Leuner

Katatymné imaginativni

J.K.Zeig

Uméni I .
Jedinecny prehled mapujici celou ob-
last psychoterapie je zpracovan na zé-
kladé prispévkd vyznamnych tcastni-
ki konference Evolution of Psychothe-
rapy (Rogers, Satirovd, Watzlawick,
Ellis, Beck, Lazarus aj.).

165x235 mm, vaz., 712 s., 1059 K¢
ISBN 80-7178-972-0 134012

I(nt.a'l: nél
i mgina);linmf

Tento psychoterapeuticky smér nabizi
bohaty vybér diagnostickych a terape-
utickych technik. Klasické dilo bylo
vposlednim vydani dopInéno Leunero-
vymi pokracovateli.

160x230 mm, broz., 248 s., 497 K¢
ISBN 978-80-7367-248-5 134015

portil



