
P. Joyce, Ch. Sills

Základní dovednosti 

v gestalt psychoterapii

Praktický úvod k  užití přístupu ge-

stalt psychoterapie v  terapeutické 

a  poradenské praxi. Zpracovává té-

mata, jako např. ustavení efektivního 

terapeutického vztahu, zvážení tera-

peutického přístupu, rozvoj klientova 

uvědomění aj. 

140x205 mm, brož., 264 s., 395 Kč

ISBN 978-80-7367-771-8 133070 

140 x 205 mm, brož., 144 s., asi 239 Kč, ISBN 978-80-262-0074-1
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133078

Bernard Schwartz, John V. Flowers

Jak selhat jako terapeut
50 způsobů, jak ztratit 

nebo poškodit svého klienta 

Kniha představuje 50 nejběžnějších chyb, kte-
rých se psychoterapeuti ve své praxi dopouš-
tějí. Patří mezi ně např. neznat vlastní limity, 
ignorovat vědu, poškozovat terapeutický 
vztah, nepečovat o hranice, dopouštět se špat-
ného časování, nepředcházet vlastnímu vyho-
ření a  mnoho dalších. Kromě jejich popisu 
autoři zároveň nabízejí k úvaze, jak se jich vy-
varovat. Jde o  užitečný text především pro 
psychoterapeuty v praxi a studenty v terapeu-
tickém výcviku, ale publikaci využijí také psy-
chologové a pracovníci pomáhajících profesí.

Bernard Schwartz, Ph.D., je specialista na poli sportovní psychologie, autor řady knižních titulů. 

John V. Flowers, Ph.D., je profesor psychologie na Chapman University, klinický psycholog v soukromé praxi, klinický supervizor, 

autor řady knižních titulů. 

B d S h t Ph D j i li t li t í h l

S. de Shazer, Y. Dolan a kol.

Zázračná otázka
Krátká terapie zaměřená na řešení

Steve de Shazer  se spolupracovníky vytvořili kon-
cept tzv. zázračné otázky: „Představte si, že by se 
jedné noci, zatímco budete spát, stal zázrak – 
a všechny vaše problémy by se vyřešily. Podle čeho 
byste si toho všiml? Co by bylo jinak? Kdo by si toho 
všiml jako první? Podle čeho?“ Kniha zahrnuje čet-
né ukázky terapeutické práce s klienty. 
140x 205 mm, brož., 240 s., 319 Kč

ISBN 978-80-262-0007-9

133076

J. Mackewn

Gestalt psychoterapie

Autorka popisuje současnou integra-

tivní gestalt psychoterapii a ve třiceti 

klíčových tématech nabízí přehled 

zásadních oblastí důležitých pro 

psychoterapeutickou práci z pohledu 

tohoto psychoterapeutického směru.

140x205 mm, brož., 264 s., 405 Kč

ISBN 978-80-7367-649-0 133037

A. T. Beck

Kognitivní terapie 

a emoční poruchy 

Renomovaný autor na poli kognitivní 

terapie se zabývá nejčastějšími typy 

emočních poruch a  jejich kognitiv-

ním obsahem a následně předkládá 

principy a  techniky kognitivní tera-

pie.

140x205 mm, brož., 256 s., 395 Kč

ISBN 80-7367-032-1 133043
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J. Tolan

Na osobu zaměřený 

přístup v poradenství 

a psychoterapii

Významné aspekty terapeutického 

vztahu – od úvodního setkání a do-

mluvy kontraktu až po ukončení te-

rapie. Kniha je ideálním úvodem pro 

začínající terapeuty i pro zkušenější 

praktiky.

140x205 mm, brož., 240 s., 355 Kč

ISBN 80-7367-146-8 133050

R. Kennedy, K. Singh, N. Abel-

Hirsch, C. Pajaczkowska, B. Kahr

Témata psychoanalýzy II

Vybraná témata psychoanalýzy (li-

bido, eros, perverze, exhibicionis-

mus) a  jejich schopnost osvětlit po-

vahu člověka a společnosti. Příspěv-

ky se prolínají s  ukázkami z  klinic-

kých případů a z literatury. 

140x205 mm, brož., 152 s., 245 Kč

ISBN 80-7178-703-5 133030

J. Freedman, G. Combs

Narativní psychoterapie 

Popis sociálního konstrukcionismu, 

obratu k  jazyku, narativní metafory 

a vlastní metody narativní psychote-

rapie, zejména dekonstrukce, rozví-

jením klientova příběhu. 

140x205 mm, brož., 320 s., 489 Kč

ISBN 978-80-7367-549-3 133063
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A. Ellis, C. MacLaren

Racionálně emoční 

behaviorální terapie     

Kromě teoretických popisů stále 

moderního integrativního terapeu-

tického přístupu uvádějí autoři pří-

klady z  praxe a  techniky, které se 

v průběhu let ukázaly jako účinné. 

140x205 mm, brož., 136 s., 219 Kč

ISBN 80-7178-947-X  133040

S. Culley, T. Bond

Integrativní přístup

v poradenství a psychoterapii

Autoři popisují základní dovednosti, 

techniky a  strategie využitelné při 

poradenské či terapeutické práci 

s  klientem ve všech pomáhajících 

profesích. 

140x205 mm, brož., 224 s., 365 Kč

ISBN 978-80-7367-452-6 133058

Ch. Lister-Ford

Transakční analýza 

v poradenství 

a psychoterapii

Seznámení s  prvky práce s  klientem 

v  transakční analýze (ego stavy, 

transakce, hry a scénáře). Popis tech-

niky je zasazen do psychoterapeutic-

kého procesu, v němž je užití žádoucí, 

a je ilustrován na cvičeních.

140x205 mm, brož., 232 s., 375 Kč 

ISBN 80-7367-085-2 133047
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Vyjde v 1. pololetí



S. Mentzos

Dynamika duševní 

nemoci 

Autor shrnuje své celoživotní zkuše-

nosti s léčbou duševních poruch. Nabí-

zené psychodynamické modely umož-

ňují hlubší vhled do dynamiky duševní 

nemoci a léčebného přístupu k ní.

140x205 mm, brož., 128 s., 219 Kč

ISBN 80-7178-992-5 133045

G. Danzer

Psychosomatika

Autor uvádí do oblasti psychosomati-

ky, nastiňuje historické kořeny i vývoj 

a charakterizuje jednotlivé směry. Ve 

druhé části pak rozebírá patnáct kla-

sických psychosomatických onemoc-

nění.

140x205 mm, brož., 248 s., 309 Kč

ISBN 978-80-7367-718-3 133021
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133077

Heinz-Peter Röhr

Cesty z úzkosti a deprese
O štěstí lásky k sobě samému

Úspěch, kariéra a  blahobyt představují pro 
mnohé naplnění   životního štěstí. Navzdory 
tomu všemu však v naší kultuře   trpí stále více 
lidí úzkostnými stavy, pocity nespokojenosti, 
frustrací, nejistotou a depresemi. Autor si klade 
otázku, co nám brání vést spojený život. Na po-
zadí grimmovské pohádky Ďábel se třemi zlatými 
vlasy se zamýšlí nad podstatnými prvky pravé 
životní  spokojenosti. S  pomocí srozumitelných 
kazuistik a praktických cvičení nám ukazuje ces-
tu ke klíči k životní spokojenosti – k lásce k sobě 
samým.

130 x 200 mm, brož., 168 s., asi 265 Kč, ISBN 978-80-262-0073-4

Heinz-Peter Röhr působí přes třicet let jako psychoterapeut na oddělení léčby závislostí při klinice v  německém Fredeburgu. Je 

autorem řady knižních titulů. V nakladatelství Portál vyšly jeho knihy Narcismus – vnitřní žalář, Hraniční porucha osobnosti, Hysterie – 
strach z  odmítnutí, Závislé vztahy.

H i P t Röh ů bí ř tři t l t j k h t t

Vyjde v 1. pololetí

H. Morschitzky, S. Sator

Když duše mluví řečí těla

Autoři se soustřeďují na tělesné po-

ruchy bez zjevných organických pří-

čin a na tělesné poruchy s psycholo-

gickými faktory. Popisují řadu soma-

toformních a  psychosomatických 

poruch. 

140x205 mm, brož., 184 s., 277 Kč

ISBN 978-80-7367-218-8 133051

L. Reddemann 

Léčivá síla imaginace

Na vnitřní zdroje zaměřená terapeu-

tická práce s následky traumat. Ima-

ginativní cvičení, která mohou lidem 

s  traumatickými prožitky pomoci 

k  větší stabilitě a  ke schopnosti být 

sami sobě oporou. 

140x205 mm, brož., 216 s., 309 Kč

ISBN 978-80-7367-530-1 133062

H. Dieckmann

Sny jako řeč duše 

Sny jsou nejen fascinujícím objektem 

zkoumání hlubinné psychologie, ale 

mohou významně podporovat tera-

peutické a sebeterapeutické procesy. 

Autor předkládá úvod do hlubinně 

psychologického výkladu snů, který 

je přístupný odborníkům i čtenářům 

usilujícím o sebepoznání.  

140x205 mm, brož., 208 s., 289 Kč

ISBN 978-80-7367-724-4 133036

U. Wirtz

Vražda duše 

Sexuální zneužití má podobné psy-

chické následky, jaké lze pozorovat 

u obětí, které prošly těžkým trauma-

tem. Autorka nabízí podněty pro te-

rapii, ve které se usiluje o znovuoži-

vení zavražděné duše. 

140x205 mm, brož., 220 s.,  329 Kč

ISBN 80-7178-975-5 133042

E. W. L. Smith

Tělo v psychoterapii 

Nejefektivnější aspekty bioenergeti-

ky, gestalt psychoterapie, psycho-

motorické terapie, reichiánské ergo-

nomie a  dalších směrů a  praktické 

terapeutické techniky. 

140x205 mm, brož., 208 s., 329 Kč

ISBN 978-80-7367-144-0 133049
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H.-P. Röhr

Závislé vztahy

Léčba a uzdravení závislé 

poruchy osobnosti

Autor popisuje na pozadí grimmovské 

pohádky Husopaska, jak k  chorobné 

závislosti dochází a  jaké charakteris-

tické formy na sebe může brát, jak 

může emocionální zneužívání v rodi-

nách vést k  narušení pocitu vlastní 

hodnoty a jak může dojít u dotyčného 

člověka k osvobození a uzdravení. 

140x205 mm, brož., 152 s., 245 Kč

ISBN 978-80-7367-853-1 133071

H.-P. Röhr

Hraniční porucha 

osobnosti

Vznik a průběh poruchy a možnosti 

jejího překonání v terapii i svépomo-

cí. Pohádkový děj doprovází úvahy 

o rysech života lidí s touto poruchou, 

ale také o  cestách, které vedou 

k uzdravení.

140x205 mm, brož., 120 s., 219 Kč

ISBN 978-80-7367-637-7 133032

H.-P. Röhr

Hysterie – strach 

z odmítnutí 

Autor ukazuje na pozadí jedné z pohá-

dek bratří Grimmů (Chytrá Běta) 

příčiny symptomů hysterie, jejich 

různé projevy i možnosti léčby. 

140x205 mm, brož., 160 s., 235 Kč

ISBN 978-80-7367-607-0 133065 
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H. P. Röhr

Narcismus – vnitřní žalář

Autor se zabývá vznikem této poru-

chy, jejím průběhem a  naznačuje 

možnosti terapie. Za východisko si 

zvolil příběh bratří Grimmů a na jeho 

postavách ukazuje kořeny, z  nichž 

narcismus vyrůstá.

140x205 mm, brož., 160 s., 219 Kč

ISBN 978-80-7367-428-1 133022



V. Kastová

Imaginace jako prostor 

setkání s nevědomím

Imaginace je zdrojem našich přiro-

zených tvůrčích sil a  může mít 

i  uzdravující vliv na lidskou duši. 

Autorka – terapeutka ukazuje, jak 

lze imaginaci využít k dialogu mezi 

člověkem a jeho nevědomím.

140x205 mm, brož., 168 s., 235 Kč

ISBN 978-80-7367-702-2 133006

88 Spektrum www.portal.cz

V. Kast

Hněv a jeho smysl

Podněty k seberozvoji

To, že někdo potlačuje svůj hněv, ještě 

zdaleka neznamená, že je lepším člo-

věkem – potlačená emoce spíše způ-

sobí nepřátelskou atmosféru. Rozpo-

znání hněvu a fantazií s ním spojených 

je cestou, jak uvést do rovnováhy 

vztah mezi já a okolním světem. 

140x205 mm, brož., 200 s., 309 Kč

ISBN 978-80-7367-760-2 133068

V. Kastová

Krize a tvořivý 

přístup k ní

Krize představuje v  životě člověka 

takový stav, kdy se ukazuje, že na-

vyklé způsoby prožívání a jednání již 

nejsou udržitelné a je třeba osvojit si 

nové. Na příkladech z praxe autorka 

ukazuje možnosti, jak na krizi odpo-

vědět jako na výzvu k tvořivosti. 

140x205 mm, brož., 168 s., 229 Kč

ISBN 978-80-7367-800-5 133011

F. Riemann

Základní formy strachu

Klasická studie podává vymezení 

čtyř základních osobnostních typů.  

Popis doplňují kazuistiky, výklad 

vzniku povahových zvláštností typů 

či formy interakcí s druhými lidmi.

140x205 mm, brož., 200 s., 287 Kč

ISBN 978-80-7367-700-8 133010

K. Asper

Opuštěnost 

a sebeodcizení 

Nové přístupy k  terapii narcistické 

poruchy osobnosti. Autorka zpří-

stupňuje čtenáři porozumění pro-

blematice této rané poruchy a  na-

značuje možnosti terapie. 

140x205 mm, brož., 272 s., 369 Kč

ISBN 978-80-7367-453-3 133061

S. Längle, M. Sulz (ed.) 

Žít svůj vlastní život 

Základem existenciálně analytické 

práce je postoj terapeuta vůči kliento-

vi, v  němž je klient přijímán ve své 

jedinečnosti a terapeut se empaticky 

otevírá pro jeho životní situaci, úzkos-

ti či ztrátu životního smyslu. 

140x205 mm, brož., 184 s., 309 Kč

ISBN 978-80-7367-220-1 133053

A. Freud 

Já a obranné 

mechanismy 

Klasické dílo dcery S. Freuda se zabý-

vá prostředky, kterými se já brání 

nelibým stavům a úzkosti a kterými 

se pokouší zvládat impulzivní jedná-

ní, afekty a pudové nároky.

140x205 mm, brož., 120 s., 219 Kč 

ISBN 80-7367-084-4 133046

A. Ellis

Trénink emocí

Většina psychických trápení předsta-

vuje nepřiměřenou reakci člověka na 

realitu a  může být do značné míry 

redukována. Hněv, úzkost či deprese 

podle A. Ellise nejenže často nejsou 

nutné, ale jsou dokonce někdy i ne-

etické. Racionálně-emoční terapie 

nabízí možnosti, jak ovlivnit své ne-

přiměřené emoce a jednání.

140x205 mm, brož., 200 s., 289 Kč

ISBN 978-80-7367-719-0 133025

D. M. Marcus, Hope

Důvěra v nevědomí

Zkušenost psychoanalýzy z obou 

stran pohovky

Kniha je jedinečným přínosem k poro-

zumění psychoterapeutickému proce-

su, jelikož obsahuje refl exe jednotli-

vých fází či klíčových momentů jak ze 

strany analytika, tak klientky. 

140x205 mm,  brož., 168 s., 269 Kč

ISBN 978-80-7367-669-8  133067 

M. L. von Franz

Psychologický výklad 

pohádek  

Žačka C. G. Junga interpretuje po-

hádková vyprávění na základě arche-

typů hlubinné psychologie a odkrývá 

tak v  příbězích jejich uzdravující 

a  stabilizační roli pro životní cestu 

člověka. 

140x205 mm, brož., 184 s., 239 Kč

ISBN 978-80-7367-894-4  133004

E. Berne

Jak si lidé hrají
My všichni bez přestání hrajeme hry – sexuální hry, manželské hry, 
mocenské hry, soutěživé hry s našimi přáteli... Berne nás nechává po-
rozumět tajným trikům a nevědomým manévrům, které jsou součás-
tí našich důvěrných vztahů. Po přečtení knihy se všichni v nějaké hře 
poznáme a poznáme i naše partnery, rodiče, kolegy. 
140x205 mm, brož., 200 s., 259 Kč

ISBN 978-80-7367-992-7

133074

D. Kalsched

Vnitřní svět traumatu

Autor se zabývá obrazy, jež se objevují 

ve snech a  fantaziích lidí, kteří prošli 

traumatickými okolnostmi. Právě 

obra zy, které měly zprvu ochranný 

charakter, se mohou stát destruktivní-

mi. Autor pracuje s bohatým klinickým 

materiálem, věnuje pozornost problé-

mům závislosti, psychosomatických 

poruch a disociace a přístupu k nim. 

140x205 mm, brož., 344 s., 467 Kč

ISBN 978-80-7367-877-7 133073

T. Moore

Léčebná péče o duši

Průvodce procesem uzdravení 

celé osobnosti

Autor na pozadí řady příkladů nabízí 

profesionálům v  oblasti zdravotnictví 

i jejich pacientům podněty k péči o dů-

stojnost lidské osoby a vybízí k zamyš-

lení, jak poskytnout duchovní dopro-

vázení těm, kteří čelí pocitům ohrožení 

a smrtelnosti. 

140x205 mm, brož., 240 s., 355 Kč 

ISBN 978-80-7367-782-4  133069

D. D. Cumminsová

Záhady experimentální 

psychologie

Autorka nabízí pohled na svět expe-

rimentální psychologie a  vědecké 

studie a  experimenty popisuje jako 

fascinující dobrodružství při hledání 

odpovědí na otázky našeho prožívá-

ní a chování.

140x205 mm, brož., 240 s., 245 Kč

ISBN 80-7367-173-5 133002
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133079

Guy Corneau

Chybějící otec, 
chybující syn
Jak absence otce 

ovlivňuje utváření mužské identity

Autor úspěšné knihy Anatomie lásky Guy Corne-
au pojednává o  morálním zranění, jímž trpí ně-
kteří muži, kterým scházel kvalitní kontakt s  ot-
cem. Fyzická absence otce se u nich projevuje po 
stránce afektivní a  psychické a  vyvolává určité 
nedostatky při utváření mužské identity ještě 
i  v  době, když tito synové dospěli, případně se 
sami stali otci. Autor vychází z  vlastního života, 
z portrétů různých mužů a jejich příběhů a z pří-
kladů z  vlastní terapeutické praxe. Seznamuje 
čtenáře s tím, jak se tito muži jeví navenek, a jací 
doopravdy jsou uvnitř. Ukazuje důsledky, jež se 
projevily u synů, kteří vyrostli bez otce nebo ja-
koby bez otce. Ve své knize nabízí možnosti 
k  lepšímu vzájemnému pochopení a  souznění 
mezi mužem a ženou, rodiči a dětmi. Ukazuje, jak 
najít východiska a zbavovat se důsledků. 

140 x 205 mm, brož., 192 s., asi 299 Kč, ISBN 978-80-262-0075-8

Guy Corneau je kanadský psycholog, psychoterapeut, autor úspěšné knihy Anatomie lásky (Portál, 2000). V Kanadě i ve Francii vydal 

ještě několik úspěšných knižních titulů, pořádá přednášky, účastní se konferencí, vystupuje ve sdělovacích prostředcích.
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Vyjde v 1. pololetí

K. H. Brisch

Poruchy vztahové vazby
Od teorie k terapii

Vztahová vazba (attachment) je vrozený systém fungování moz-
ku, díky němuž dítě přirozeně vyhledává blízkost, nejčastěji 
matky. Autor podrobně osvětluje teorii vztahové vazby, podává 
teoretický úvod do problematiky terapie. Stěžejní část publikace 
ilustruje na jednotlivých případových studiích, jak aplikovat teo-
rii attachmentu při vyšetření a psychoterapii pacientů všech vě-
kových kategorií. 
140x205 mm, brož., 312 s., 435 Kč

ISBN 978-80-7367-870-8

133072

F. Ruppert

Symbióza a autonomie
Traumata z narušeného systému rodinných vazeb

Zamyšlení nad tím, proč je často tak obtížné přivést k odpoutání od 
rodičů právě ty děti, které z jejich strany zažily jednoznačná poško-
zení. Odpovědí je skutečnost, že symbiotický proces mezi matkou 
a dítětem se pro ně stal symbiotickým traumatem. Dítě je nuceno 
obracet svou pozornost k druhým lidem, na nichž se stává závislé. 
140x205 mm, brož., 272 s., 375 Kč

ISBN 978-80-262-0004-8

133075

J. Willi

Psychologie lásky 

Jeden z  průkopníků párové terapie popi-

suje jednotlivé aspekty partnerského 

vztahu z  možné vývojové perspektivy, 

ukazuje různá úskalí vztahu a  možnosti 

terapeutické vztahové práce. 

140x205 mm, brož., 256 s., 365 Kč

ISBN 978-80-7367-895-1  133044

 O. F. Kernberg

Normální a patologická láska

Zajímavé pojednání o lásce z pohledu sou-

časné psychoanalýzy. Autor klade důraz na 

analýzu mezilidských vztahů a  popisuje 

z různých úhlů pohledu fenomén lásky.

140x205 mm, brož., 184 s., 287 Kč

ISBN 978-80-7367-892-0 133007

H. Jellouschek

Bludné cesty lásky 

Tři typické párové konstelace (ona je 

princezna a  on nemožný „princ žabák“, 

on je skvělý hrdina a  ona „princezna ro-

pucha“ a  vztahový trojúhelník), porozu-

mění těmto situacím a možný vývoj. 

140x205 mm, brož., 224 s., 335 Kč

ISBN 978-80-7367-606-3 133066

V. Kast

Otcové – dcery, matky – 

synové 

Rodičovské komplexy mohou velmi ovliv-

ňovat další psychický vývoj člověka. Autor-

ka ukazuje, jak lze vliv těchto komplexů 

rozvolnit, a  umožnit tak přístup k  širším 

životním možnostem.

140x205 mm, brož., 168 s., 267 Kč

ISBN 80-7178-838-4 133035

R. Weber

Páry v psychoterapii

Intervence a cvičení orientované na 

tělesné i emoční prožívání umožňují 

zúčastněným v prostoru párové tera-

pie získat nový pohled na partnera, 

na sebe samé i na centrální problém. 

140x205 mm, brož., 240 s., 349 Kč

ISBN 978-80-7367-301-7 133057

F. Riemann

Schopnost milovat 

Schopnost milovat je nejvíce ovliv-

něna rodičovskou láskou, která by 

měla dát pocit jistoty. Autor ukazuje, 

jak její různé formy ovlivňují sexuali-

tu, volbu partnera, způsob soužití. 

140x205 mm, brož., 112 s., 187 Kč

ISBN 978-80-7367-555-4 133064

V. Satir

Společná terapie rodiny

Autorka vychází z  předpokladu, že 

jedince lze pochopit a  léčit pouze 

v sociálním kontextu, především pak 

v kontextu rodiny a se zaměřením na 

vztahy mezi jednotlivými členy. 

140x205 mm, brož., 216 s., 345 Kč

ISBN 978-80-7367-303-1  133055

F. Ruppert

Trauma a rodinné 

konstelace 

Autor na základě dlouholeté zkušenosti 

s metodou rodinných konstelací a na řadě 

kazuistik dokumentuje vznik, průběh 

a možné následky psychického traumatu 

v prožívání vztahů. 

140x205 mm, brož., 240 s., 365 Kč

ISBN 978-80-7367-367-3 133060
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M. Neenan, W. Dryden

Kognitivní terapie

Úvod k   terapeutickému směru založe-

nému na racionálně-emoční terapii 

A. Ellise a kognitivní terapii A. T. Becka 

přináší jak základní myšlenky a  kon-

cepty, tak i podněty pro praxi.

110x165 mm, brož., 112 s., 205 Kč

ISBN 978-80-7367-372-7 136001

W. Dryden

Poradenství

Přehledný úvod ke klíčovým složkám 

poradenského vztahu je průvodcem po-

radenským vztahem a  terapeutickým 

procesem (emoční vazba mezi porad-

cem a  klientem, etapy terapeutického 

procesu aj.).

110x165 mm, brož., 120 s., 207 Kč

ISBN 978-80-7367-371-0 136002

R. Casemore

Na osobu zaměřená 

psychoterapie

Kniha představuje přístupný přehled 

jednoho z nejpopulárnějších psychote-

rapeutických přístupů, založeného na 

myšlenkách Carla Rogerse. 

110x165 mm, brož., 152 s., 225 Kč

ISBN 978-80-7367-454-0 136003

S. Howard

Psychodynamická 

psychoterapie

Základní koncepty psychodynamického 

přístupu, stručný pohled na jeho histo-

rický vývoj, základní témata i  v  praxi 

použitelné techniky. 

110x165 mm, brož., 152 s., 225 Kč

ISBN 978-80-7367-455-7 136004

M. Neenan, W. Dryden

Racionálně emoční 

behaviorální psychoterapie

Stručný a výstižný přehled psychoterapeu-

tického směru, základní fáze terapeutické-

ho procesu – vyhodnocení, rozvaha, sta-

novení domácích úkolů, navození změn. 

110x165 mm, brož., 144 s., 235 Kč

ISBN 978-80-7367-532-5 136005

A.Lowen

Bioenergetika

Terapie duše pomocí práce 

s tělem

Bioenergetika prostřednictvím spe-

ciálního cvičení učí, jak přes tělo 

ovlivnit a změnit kvalitu existence ve 

světě. Změnou emočního prožívání 

dochází ke změně myšlení.

140x205 mm, brož., 276 s., 345 Kč

ISBN 978-80-7367-189-1 133028

M. Ridley

Původ ctnosti

Zákonitosti chování jedince ve 

společnosti

Jak je možné, že se lidské společnosti 

řídí morálkou, zákony a  všeobecně 

převládající slušností, když naše cho-

vání se podle sociobiologů formovalo 

během milionů let, kdy jsme mezi se-

bou zápasili o přežití? 

140x205 mm, brož., 296 s., 309 Kč

ISBN 978-80-7367-717-5 133012

K. Horney

Neurotická osobnost 

naší doby

Zamyšlení nad tématy, jako je neu-

rotická potřeba zalíbit se, pocity viny 

a  touha po moci. Základní kon-

fl ikt  neurotické osobnosti odpovídá 

způsobu života, charakteristickému 

pro tuto kulturu. 

140x205 mm, brož., 184 s., 329 Kč

ISBN 978-80-7367-219-5 133052

A. Guggenbühl-Craig

Nebezpečí moci 

v pomáhajících profesích

Kniha se zabývá motivací, která vede 

člověka k  výkonu pomáhající profe-

se. Pozornost je zaměřena na nevy-

vážený vztah mezi pomáhajícím 

a  klientem i  na další rizika těchto 

profesí. 

140x205 mm, brož., 120 s., 219 Kč

ISBN 978-80-7367-302-4 133056

W. Schmidbauer

Syndrom pomocníka 

Podněty pro duševní hygienu v pomá-

hajících profesích. Novými tématy 

jsou vliv syndromu pomocníka na pá-

rovou dynamiku, na jev mobbingu 

nebo nebezpečí profesního vyhoření.

140x205 mm, brož., 240 s., 355 Kč

ISBN 978-80-7367-369-7  133059

Z. Rieger

Loď skupiny

Teorii, která popisuje fáze skupinové 

dynamiky, provází příběh terapeu-

tické skupiny, která se jako loď vyda-

la na cestu sebeobjevování. Kniha je 

cennou příručkou pro terapeuty a je 

srozumitelná i laikům.

140x205 mm, brož., 216 s., 289 Kč

ISBN 978-80-7367-222-5 133054

C. G. Jung

Červená kniha
Zásadní a u nás dosud nepublikované dílo 
C. G. Junga vrhá světlo na původ jeho psy-
chologických teorií. V průběhu mnoha let 
prožíval C. G. Jung sny, vize a  fantazie 
a ztvárňoval je ve svém deníku, v unikátní 
ilustrované knize velkého formátu, umě-
lecky a barevně propracované. 

Více na 
www.cervenakniha.cz

297x420 mm, váz., 372 s., 4005 Kč

ISBN 978-80-7367-767-1

134020

U. Becker

Slovník symbolů

Slovník zahrnuje 1800 hesel doprovázených 

ilustracemi. Kniha zprostředkovává nejdůle-

žitější informace o  symbolice barev, čísel či 

postav, jež spadají do období od antiky až po 

novověk. 

150x210 mm, váz., 352 s., 549 Kč

ISBN 978-80-7367-284-3  216006

P. Fonagy, M. Target

Psychoanalytické teorie 

Přehled vývoje psychoanalýzy a psychoanaly-

tických teorií od Freuda až po současnost ve 

světle vývojové psychopatologie a současných 

neurověd. 

165x235 mm, váz., 400 s., 717 Kč

ISBN 80-7178-993-3  134011

Cena České neurofarmakologické společnosti.  2011
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134022

John Bowlby

Odloučení
Kritické období raného vztahu 

mezi matkou a dítětem

Kniha Odloučení je druhým svazkem klasického 
díla Johna Bowlbyho, které vyšlo jako trilogie 
pod názvem Attachment and Loss (Vazba a ztrá-
ta). Tento druhý svazek uvedené trilogie se zabý-
vá především problémem separační úzkosti – 
obavami z  bezprostředního či anticipovaného 
odloučení, z obav vycházejících z hrozeb rodičů 
odloučením, či ohrožením vazby s rodiči. Bowlby 
zkoumá situace, ve kterých pociťujeme úzkost, 
a  porovnává ji s  výsledky podobných výzkumů 
u zvířat. Vyvozuje, že úzkost se pojí se zcela kon-
krétními elementárními situacemi – náhlým po-
hybem, temnotou, odloučením – které, přestože 
mohou být neškodné, zvyšují riziko nebezpečí. 
Kniha je psána pro psychology, psychiatry, pra-
covníky pomáhajících profesí, čtenáře se zá-
jmem o  psychologii, psychoanalýzu, zejména 
o teorii vazby.

160 x 230 mm, váz., 440 s., asi 699 Kč, ISBN 978-80-262-0076-5

John Bowlby (1907–1990) získal vzdělání na University of Cambridge a University College Hospital v Londýně. Po ukončení studia 

lékařství se specializoval na dětskou psychiatrii a psychoanalýzu. V roce 1946 nastoupil na Tavistock Clinic, kde jeho výzkum a vlivné 

publikace podnítily dalekosáhlé změny v přístupu k dětem a přispěly k radikálnímu novému pohledu na sociální a emoční vývoj 

člověka. První díl zmíněné trilogie vyšel pod názvem Vazba (Portál, 2010).

Vyjde v 1. pololetí

134021

Stavros Mentzos

Přehled psychodynamiky 
Funkce psychických poruch

Popisný přístup k  diagnostice psychických po-
ruch tak, jak je zavedený v současném klasifi kač-
ním systému ICD-10, je pro psychiatra a psycho-
analytika Stavrose Mentzose nedostatečný. Men-
tzos se proto dlouhodobě zabývá psychodyna-
mickými procesy, které jsou v základech sympto-
mů psychických poruch. Z tohoto pohledu hrají 
ústřední roli intrapsychické konfl ikty a  způsob 
jejich zpracování. Symptomy pak je nutné chápat 
nejen jako výraz defi citu, nýbrž i jako dynamický 
výtvor s  vlastní funkcí. Přehled psychodynamiky 
obsahuje psychodynamický výklad jednotlivých 
poruch – nutkavých stavů, fobií, deprese, mánie, 
poruch osobnosti, závislostí, psychóz. Autor vy-
chází v  jejich členění ze současného systému, 
jeho práce je jak ucelená, tak i psychodynamicky 
fundovaná. Kniha je psána pro psychology, 
psychoterapeuty, psychiatry a pracovníky po má-
hajících profesí. 

160 x 230 mm, brož., 288 s., asi 445 Kč, ISBN 978-80-262-0018-5

Prof. MUDr. Stavros Mentzos, psychiatr a psychoanalytik, působil až do svého odchodu do penze jako vedoucí lékař oddělení pro 

psychoterapii a psychosomatiku univerzitní kliniky ve Frankfurtu nad Mohanem. V Portálu vyšla jeho kniha Dynamika duševní nemoci.

Vyjde v 1. pololetí
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John Bowlby (1907 1990) získal vzdělání na University of Cambri

P. Gruss (ed.)

Perspektivy stárnutí

z pohledu psychologie celoživot-

ního vývoje

Stárnutí a jeho možnosti z pohledu vý-

vojové psychologie, neurobiologie, 

evoluční biologie, biochemie, medicí-

ny, gerontologie, politologie nebo an-

dragogiky.

160x230 mm, brož., 224 s., 415 Kč

ISBN 978-80-7367-605-6 134018

I. D. Yalom 

Existenciální 

psychoterapie 

Autor se v této odborné knize zabývá 

významem čtyř témat lidského života 

(smrt, svoboda, existenciální izolace 

a  nepřítomnost smyslu) a  ukazuje, 

jaký typ konfl iktu vzniká při konfron-

taci člověka s nimi. 

165x235 mm, váz., 528 s., 827 Kč

ISBN 80-7367-147-6 134014

I. D. Yalom, M. Leszcz

Teorie a praxe skupinové 

psychoterapie

Autor v této odborné knize podrobně po-

pisuje způsoby práce se skupinou i úskalí, 

která taková práce má, její omezení i účin-

né faktory. Teoretická pojednání často 

prokládá kazuistikami a problémy vysvět-

luje na případech z praxe. 

160x230 mm, váz., 624 s., 829 Kč

ISBN 978-80-7367-304-8 134017

G. Corneau

Anatomie lásky

Vztahy otce-dcery a  matky-syna mají 

vliv na budoucí partnerské vztahy. Au-

tor se zabývá předpoklady pro vytvoře-

ní vztahu - šťastné lásky. 

160x230 mm, brož., 248 s., 375 Kč

ISBN 978-80-7367-701-5 134004

J. K. Zeig

Umění psychoterapie 

Jedinečný přehled mapující celou ob-

last psychoterapie je zpracován na zá-

kladě příspěvků významných účastní-

ků  konference Evolution of Psychothe-

rapy (Rogers, Satirová, Watzlawick, 

Ellis, Beck, Lazarus aj.). 

165x235 mm, váz., 712 s., 1059 Kč

ISBN 80-7178-972-0 134012

H. Leuner

Katatymně imaginativní 

psychoterapie 

Tento psychoterapeutický směr nabízí 

bohatý výběr diagnostických a terape-

utických technik. Klasické dílo bylo 

v posledním vydání doplněno Leunero-

vými pokračovateli. 

160x230 mm, brož., 248 s., 497 Kč

ISBN 978-80-7367-248-5 134015

M. Ridley

Červená královna

Čtivě napsaná kniha nabízí řadu po-

znatků o sexuální selekci a jejích dů-

sledcích pro život a vysvětluje mno-

hé otázky: Proč má člověk dvě pohla-

ví? Je láska racionální? Proč se bohá-

či žení s krasavicemi?

160x230 mm, váz., 320 s., 409 Kč

ISBN 978-80-7367-135-8 134016

J. Bowlby

Vazba 

Teorie kvality raných vztahů 

mezi matkou a dítětem

Autor se zabývá procesem, týkajícím se 

vazby a separace, a ukazuje, jak z expe-

rimentálních studií týkajících se vývoje 

dětí lze odvodit vzorce chování, jež do-

cházejí potvrzení biologickými vědami. 

160x230 mm, brož., 360 s., 609 Kč

ISBN 978-80-7367-670-4 134019


