ZIVOTNI STYL A ZDRAVI

i R.Straussova, M. Knotkova

: Priivodce rodicii déti s poru-

: chou autistického spektra

i Jakzaéita pro¢

Kniha se snazi pfiblizit potize ditéte s poruchou auti-
: stického spektra (PAS). Doporucované pfistupy vy-
: chézeji z pedagogické a poradenské praxe autorek,
: ze zkusenosti ziskanych pfi pfimé praci s détmis PAS.
* Knihu doplnuji pfibéhy a komentére rodicu.
©130x200mm, broz., 136 5., 229 K¢

* ISBN 978-80-262-0002-4

: M. Regnault
. Alzheimerova choroba

Pravodce pro blizké nemocnych

Rady tykajici se péce o osoby s Alzheimerovou cho-
: robou, navod, jak jednat v riznych situacich v kon-
. taktus nemocnym, jak s nim komunikovat, co zajistit,
¢ kam se obrétit o pomoc, jak se starat o Iékaiskou

péci. Kniha zéroven radi, jak zGstat pfitomen i ve své
¢ rodiné a nepfestupovat hranice moznosti svych sil.
: Ctenar tu najde i uzite¢né ¢eské zakonné predpisy
: akontakty v CR.
: 130x200mm, broz., 120s., 209 Ké

I Mathilde Regnaule

Privodce rodiZd
déti s poruchou
autistického spektra

Alzheimerova
choroba

Jak zait  prot

ISBN 978-80-262-0010-9 124028 : e
L. Manson D.S. Schreiber N. Danchin, E. Cuzin
i g !ak !velil lak!!villé MMCOLAS DANCHIN slde;'lll’ illlalkt
M‘Ig‘rg'na - SO - = EMMANUEL CUZIN
l Autorka seznamuje s migrénou, popisuje David Servan S Lékat, ktery na vlastnim Zivotnim piibé- [Yge (e g1 Praktickd kniha srdeni krizi nedra-
Lise Mansen . o ) ; ervan Schreiber I PN : - L
jeji mozny plvod, zplsoby, jak se proje- hu a na piibézich dalsich lidi predstavuje matizuje, ale radi, jak ji predchazet
2 i vuje, predstavuje rlzné typy migrén, Jak elit soubor pfirozenych prostredkii (Zivotni " ajak se s ni vyrovnat. Ctendf lépe po-
Migréna z7améFuje se na spoustéci faktory. Uvadi rakoviné styl, fyzické aktivity, stravovaci navyky, rozumi problematice srdecnich za-

typy 1ékdi i dal$i moznosti, jak celit mi-
gréné.
130x200 mm, broz., 152s., 235 K¢

optimalizace stravy), které kromé klasic-

kych Iékafskych postupii a také psycho- g
terapie pfispivaji k boji proti této zékefné E

I'I'rcvo' Powell

Poskozeni

mozku

T. Powell

Posl . I

Somatické, kognitivni, psychické a so-
cidlni problémy, které se objevuji po po-
ranéni mozku, rehabilitacni proces,
(¢inné terapeutické strategie, situace
rodiny pacienta aj.

160x230 mm, broz., 200s., 339 K¢

ISNB 978-80-7367-667-4 124024
portil

F.D.Krch

M slni .

V dvodu knihy autor popisuje proble-
matiku anorexie, podvyZivy a tzkostné
sebekontroly. Ve svépomocné Csti
prirucky jsou popsany konkrétni kroky
nezbytné ke zméné jidelnich a pohybo-
vych zvyklostii relevantnich postojd.
130x200 mm, broz., 264 s., 309 K¢
ISBN 978-80-7367-807-4 123028

ISBN 978-80-7367-835-7

124026

Dp_mence

Sl

H. Buijssen
Demence
Priivodce pro rodinné piislusniky a pe-
Covatele popisuje mechanismus ztraty
paméti, vysvétluje komunikacni pro-
blémy, poruchy ndlady a radi, jak Fesit
praktické problémy.

130x200 mm, broz., 160's., 235 K¢
ISBN 80-7367-081-X 124013

o
Downuv I
syndrom

Mark Selikowitz

M. Selikowitz

Informace o vzniku Downova syndro-
mu, pficiny, prenataini diagnostika, fy-
ziologické a psychologické charakteris-
tiky déti's timto postiZenim, vzdélévani
ausmériovani chovani aj.

130x200 mm, broz., 200 s., 277 K¢
ISBN 978-80-7367-881-4 124007

nemoci.

130x200 mm, broZ., 312s., 375 K¢

ISBN 978-80-7367-785-5

a jeji zvladani

Lawes fanathon

124025

D

o
a odpovédi

bt swmerd piaberd ARSI

L.Janackova

Bol ieii zvladani

Autorka vysvétluje modely vzniku bo-

lesti, zabyvé se také psychogenni bo-

lesti, rozliSenim bolesti na akutni

a chronickou, metodami méfeni bolesti,

rozdily pfi vnimani a terapii bolesti.
130x200 mm, broz., 192 s., 277 K¢

ISBN 978-80-7367-210-2 124016

Christian Gay

Bipolarni

porucha

Ch. Gay
Bipolarni !
Kniha poddva informace o nemoci a po-
skytuje rady, jak se zachovat v riznych
situacich, které v rozdilnych fézich a va-
riantdch onemocnéni nastavaji. Vyklad
dopliiuji priklady ze Zivota a souhrn na
konci kazdé kapitoly.

130x200 mm, broZ., 136 5., 239 K¢
ISBN 978-80-7367-668-1 124023

Kolektiv autorii obéanského sdruzeni
SANANIM

Informace o drogdch a rizicich jejich
uzivéni formou vybéru dotazi uZivate-
10 i rodinnych piislusniki a odpovédi
zinternetové poradny SANANIM.
130x200 mm, broz., 200s., 269 K¢
ISBN 978-80-7367-223-2 124018

Obsedantné- |

kompulzivni
orucha

a jak se ji branit

Lia Paiie Bestn Pibonk. M Pl
Mol Sepeck Rchand Likesky

iraha oo ot
b e
Bporud

J. Prasko, B. Praskova, H. Praskova,
M. Slepecky, R. Zalesky
Obsedantné-kompulzivni
! iak se ii brani
Knizka shrnuje informace o tom, jak
poruchu rozpoznat, jak se Iéci, jak si
miZe pacient pomoci sam a jak mu
miize pomoci rodina.

130x200 mm, broz., 120's., 197 K¢
ISBN 80-7178-810-4 124002

chvatt, dozvi se, jak o sebe pecovat
"~ acododrzovat.

130x200 mm, broz., 120s., 207 K¢
124012

portdl

C. Unlinger, M. Tschui
SouZiti's osobami zdvislymi na alkoholu
se pro jejich blizké — partnery, déti, ro-
dice — mdZe stat utrpenim. Kniha po-
skytuje rady pro rodiny alkoholikd.
130x200 mm, broz., 144s., 205 K¢
ISBN 978-80-7367-610-0 123075

Nadmémé
obavy o zdravi

i P, Bt Pudhond, e Pafhon, B Tiokf

J. Prasko, B. Paskova, H. Praskova,

R. Zalesky

Nadmérné ol Jravi
Néktefi klienti opakované zadaji lékaf-
ské vy3etfeni, ale neni nalezen Zadny
télesny podklad potizi. Autofi shrnuji
informace o tom, jak nadmérné obavy
o zdravi rozpoznat a jakou terapii zvolit.

130x200 mm, broz., 144s., 249 K¢
ISBN 80-7178-881-3 124004
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J. Janicek
yz Publicista, ktery se o vlastni zkusenosti

Jeronym Janicek

Dluhova past

Zdanliva cesta ke Stésti

uzkost boli

orerym s

s tizkostnymi stavy neboji oteviené hovo-
fit, vytvéfi na zakladé rozhovori s odbor-
niky z mnoha obori most mezi lékafem
a lzkostnym pacientem.

130x200 mm, broZ., 208 s., 245 K¢
ISBN 978-80-7367-366-6 124020

g 'Dluhova past

Zdanlkué' éssra ke&tést‘i

Autor s pomoci odbornikid patra po skute¢né cené penéz.
SnaZi se poukazat na nejcastéjsi nastrahy, cekajici na cte-
nafe pii bézném nakladani s penézi, které mohou ve
svém dusledku znamenat osobni bankrot, silnou streso-
vou zatéz a nékdy vést i k sebevrazdé. Ve své knize ukazu-
je, ze nikdy neni pozdé na feseni jakkoli problematické
finan¢ni situace, a naznacuje mozné cesty vedouci k na-
pravé. Kniha reflektuje i kult penéz, vytvareny dnesni
spolecnosti, rozmér dobrovolné skromnosti, potieb zbyt-
nych a nezbytnych, ale téz Uzkosti jako jednoho z moz-
nych symptoma osobnich finan¢nich problém(. Soucas-
né poukazuje na skute¢nost, ze dluh nemusi byt vzdy
jevem negativnim. Publikace dava ¢tenairim rovnéz na-
hlédnout do historie svéta penéz i finan¢niho (Uvérové-
ho) marketingu, jehoz prostfednictvim jsou ,Sikovné” a za

Literdrni cena Cesko-slovenské
psychofarmakologické spolecnosti 2009

 J.Prasko, J. Vyskotilova,

3 J:Praikova'

¢ Uzkostaobavy
+ Lidé s tizkostnou poruchou reaguji ne-
* piiméFené i na slabé stresory, trpi )
* Unavou, poruchami spanku, vyjimkou
* nejsou panické epizody. Kniha shruje

Uzkost

[ Vyjde v 1. pololeti

Deprese |
a jak ji zvladat

i P, Hma P, o Priok

Bprtiil

s g sy

Bporidl

Ztélesnéna
g ZkuSenost

S.Keleman
Ztalesnéna zkus
Kelemanova teorie umoZiiuje rozpoz-
nat jednotlivé vzorce somatického dis-
tresu a pracovat s nimi. Podrobné je
popséano pét dilcich krokd formativniho
procesu. Teoretické ¢asti dopliuji cvice-
ni a kazuistiky.

160x230 mm, broz., 112 s., 219 K¢
ISBN 978-80-7367-664-3 123077

panické poruchy, jejich priciny a tera-
pie. Usp&nost terapie dokladaji pfi-
béhy, v nichz klienti popisuiji, jak se
jim podafilo potize odstranit.
130x200 mm, broZ., 208 s., 289 K¢
ISBN 978-80-7367-336-9

VY ucenu ize , avany”.
hodnou cenu” penize ,prodavany”

Jeronym Janicek je medidIni analytik, moderator prazského Radia 1, autor rozhovoru s Cyrilem Haschlem Kde bydli lidské duse
(Portdl, 2004) a knihy o problematice tzkostnych poruch KdyZ tizkost boli (Portél, 2008). Zabyvé se také monitoringem ceského
medidlniho prostfedi, vytvéfenim medialnich analyz a editorskou Cinnosti.

+ poznatky o této poruse a o terapii.
130x200 mm, broz., 232s.,

ISBN 978-80-7367-986-6

130 x 200 mm, broz., 176 s., asi 235 K¢, ISBN 978-80-262-0067-3

J. Prasko, H. Praskova, J. Praskova
D iak i zvlad
Informace o depresich, jejich pfici-
nach a projevech, riizné typy lécby
(Iky, psychoterapie a dalsi moznos-
ti). Diiraz je kladen na to, co pacient
miize pro prekonani deprese délat
sam a jak mu mize pomahat jeho ro-
dina a okoli.

130x200 mm, broz., 184 s., 249 K¢

124019

Zbavit se
minulosti

B. Rancourt

Zbavi inulosti

Autor pomoci pfikladd, cviceni a pod-
nétli k postupné praci na sobé vede
k tomu, jak se osvobodit od starych
emocnich zranéni, jak odstranit nevé-
domé mechanismy a zdravé proZivat
pitomnost.

130x200 mm, broz., 208 s., 299 K¢
ISBN 978-80-7367-363-5 123062

Socialni ¢
foble

k. e o gt

z J. Prasko, J. Vyskocilova,
!l L. Piglova, ). Praskova
Socialni fobi

SocidIni fobie je nepfiméreny strach
z kontaktu s ostatnimi lidmi. Priru¢-
ka uvadi informace o pficinach
aprlbéhu této poruchy a zplisobech
jejiho zvladani, at jiz svépomoci,

nebo v terapii.

Bk pirnat
s sl

ISBN 978-80-7367-501-1 124003 e ISBN 80-7367-031-3

J. Prasko, J. Vyskocilova, J. Prasko, K. Adamcova,

K. Adamcova, H. Praskova £ H. Praskova, J. Vyskocilova,

Agorafobie a panicka .1 Chronicka unava
Ch,romcka ZkuSeni autofi definuji chronicky

Jak rozpoznat pfiznaky agorafobie ¢i unava Ginavovy syndrom, vysvétluji jeho

cich profesi.

ISBN 80-7367-139-5

M. Hrdlicka, J. Kuric, M. Blatny
Krize stfedniho véku -
iskalia &
Autofi pomdhaji ¢tendiiim zorientovat
se v Zivotnich situacich stfedniho véku
a pfiblizuji jim moznosti, jak je efektiv-
né fesit.

130x200 mm, broz., 168 s., 267 K¢
ISBN 80-7367-168-9 123056

130x200 mm, broZ., 136 5., 207 K¢

priciny a moznosti lécby. Knihu vyu-
Ziji lidé trpici chronickou tinavou, je-
jich pribuzni a pracovnici pomahaji-

130x200 mm, broZ., 240 s., 287 K¢

H Specificke
obie

124008

Bpoetal

124015

Jak lépe Zit
se zdravotnimi
problémy

A.).Barsky, E. C. Deans
Jak lépe zit
N - blé

Zplsob, jakym lidé pristupuji ke své
nemoci, mé vliv na to, jak ji prozivaji.
Autofi predkladaji ozdravny program
(techniky a cviceni) ke zmirnéni sym-
ptomd chronickych onemocnéni.

130x200 mm, broz., 192s., 277 K¢
ISBN 978-80-7367-298-0 123060

267 K¢
124010 o

Bpond

J. Prasko, H. Praskova, J. Praskova
Specifické fobi
Ve srozumitelné psané pfirucce
s mnozstvim prikladd se ¢tendfi do-
zvédi, jak mohou rozpoznat, zda oni
sami nebo jejich pfibuzni trpi fobii
a jaké existuji terapeutické moznosti.
130x200 mm, broZ., 184 s., 269 K¢

ISBN 978-80-7367-300-0 124022
V. Joshi
Stresazdravi

Komplexni pohled na stres a popis
mechanismi stresové reakce na
Grovni nervového systému i endo-
krinni soustavy. Autor radi, jak se
stresem zachdzet, a uvadi techniky
jeho zvladani.

130x200 mm, broZ., 160 s., 239 K¢
ISBN 978-80-7367-211-9 124017

Stop ]
traumatickym
vzpominkam

e

Peril

J. Prasko, T. Hajek, B. Paskova,
M. Preiss, M. Slepecky, R. Zalesky
Stop traumatickym
inka

N&hlé zrafujici udélosti zanechdvaji
pretrvavajici emocni zranéni. Publika-
ce podédva informace viem, kdo se stali
obéti traumatické udalosti, i tém, kdo
jim chtéji pomoci.

130x200 mm, broz., 184 s., 269 K¢
ISBN 80-7178-811-2 124001
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B CVICENI, RELAXACE

Bioenergeticka
cviceni

R. Hoffmann, U. Gudat
Bi icka cvigeni
Zakladni cviky k uvolnéni chronického
svalového napéti, aktivaci energetic-
kych procesi, ke spontdnnimu vyjadfo-
vani pocitd a emoci.

130x200 mm, broZ., 96 s., 177 K¢
ISBN 978-80-7367-231-7 123035

P.L. Andreoli, E. Minelli, G. Trapani
Akupresura

lice s détmi
Ucinné techniky léceni tlakem prsti.
ObtiZe jsou popsény podle zépadni
i tradicni mediciny, ndzorné je vysvét-
leno umisténi bod a jejich uZiti (kdy,
jak, kde, jak dlouho, jak casto).

Ch. Cungi, S. Limousin
Relaxace

kazdod P
Relaxa¢ni metody s pfiklady i cvicenim
a navody, jak vyuZivat metody pro
uvolnéni v urcitych situacich, k okamzi-
tému prekondni stresu apod.

130x200 mm, broz., 168 s., 239 K¢

Tajemstvi pohody a zdravi

David Niven

D. Niven

Tai i pohod Iravi

Knizka citatl z dél psychologd, tera-
peutd, lékafli a védc, které autor ko-
mentuje uZitecnymi radami ze své
psychologické praxe. Kniha se dotyka
viech oblasti lidského Zivota.

140x175mm, broz., 400s., 345 K¢

To nejdiilezitéjsi
v Zivoté

Ctivou formou s fadou pfib&hi a piikla-
ddi autor zprostiedkovava postoje, s je-
jichz pomoci Ize nalézt to nejlepsi
v sobé samych, v druhych lidech i ve
SVEté.

130x200 mm, broz., 152 s., 219 K¢

185x235mm, vaz., 96s., 309 K¢ ISBN 80-7178-948-8 123050 ISBN 978-80-7367-413-7 123067 ISBN 978-80-7367-344-4 123043
ISBN 978-80-7367-365-9 124021
B TEHOTENSTVI, POROD

| Cvicime v téhotenstvi : &
= Maminkou Ve fon:l\e

" , ! Svricetil - .. PO poroau
e e ve ctyriceti’ Prakticky =t

iz tivodce o

tehotné ¢ .

zeny
Ch. Dumoulin Ch. Biermann, R. Raben M. C. Delahaye Ch. Dumoulin
Cvici &t P Mamin} e lio Prakticky privodce t&l - Vef . i

Cviceni, masaze a rady poméhaji budoucim ma-
minkdm ziskat vice energie a sily pred porodem
a zmirfiuji nebo odstrariuji také bolesti zad, kfece
v Iytkdch a Zaludecni nevolnosti.

130x200 mm, broZ., 104s., 155 K¢
ISBN 80-7367-078-X 124014

Renomovani gynekologové vyvraceji predstavu
o0 tom, Ze by pozdni téhotenstvi a porod mély byt
méné kvalitni nez u mladych Zen, byt to s sebou
nese také riznd omezeni.

130x200 mm, broZ., 184s., 277 K¢
ISBN 80-7367-075-5 123052

V prehledném privodci ziskaji ctenarky informace
o celém priibéhu téhotenstvi v jednotlivych mési-
cich a tydnech a rady, jak si pocinat a cemu se vy-
hnout.

130x200 mm, broZ., 184 s., 255 K¢
ISBN 80-7367-073-9 123055

Cviceni pro posilovani a zpeviiovani bfisniho a dal-
Siho svalstva a pro opétné ziskani spravného drze-
nitélaa rady, jak si nejlépe pocinat pfi vykondvani
kazdodennich cinnosti.

130x200 mm, broz., 96 s., 155 K¢
ISBN 80-7367-080-1 124009

B VZTAHY, PARTNERSTVI

“UZ nechcete
“Zit sami?

P.F. Kinauer

Us I s .

Touha po blizkosti a partnerském Zivoté
je vlastni vétsiné z nas. Kniha nabizi
fadu podnéti jednak k tomu, jak posilit
své sebevédomi, ale také strategie, jak
vztah navézat.

130x200 mm, broZ., 160 s., 219 K¢
ISBN 80-7178-738-8 123034

portal

F.Naumann

Uméni .

Pokud selhdvate pii hledéni zaméstnani,
pii navazovani vztahli ve vasem okoli
nebo pii flirtu, je nacase prezkoumat
vasi schopnost byt druhym sympaticky.
Sympatie predstavuje socidlni doved-
nost, které je mozné se naucit.

130x200 mm, broZ., 224 s., 297 K¢
ISBN 978-80-7367-653-7 123074

1. Nazare-Aga
Nenechte sebou
manipulovat
Autorka popisuje znaky manipulace
i zplisoby chovani manipultord. Uvadi
i piibéhy a priklady dialog, které mo-
hou byt inspiraci, jak manipulaci v riiz-
nych prosttedich celit.

130x200 mm, broZ., 268 s., 267 K¢
ISBN 978-80-7367-722-0 123008

OLIVIER HALICK:
Prekonejte 8
komplex o0
meénecent

0. Hauck
Piekonejte komplex

 x .
Autor predstavuje ctendfi postup, jak
komplexu ménécennosti Celit, dava pfi-
klady jednani, vede ho, aby se osvobodil
od nazorli svého okoli, uvolnil emoce,
prekonal izkost a pfijimal sebe sama.

130x200 mm, broZ., 112 s, 187 K¢
ISBN 978-80-7367-665-0 123076

L. Dvorak
Obeimé & vnitini dité
Kniha je o setkani s nasimi nejhlubSimi
pocity, citlivosti, zranitelnosti a oprav-
dovosti, o ditéti v nds. Najdete zde po-
pis probléma a ndvrhy, jak je Feit.
130x200 mm, broz., 184ss., 277 K¢
ISBN 978-80-7367-707-7 123044
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S.Biddulph
Muzstvi

Indmy psycholog nové pohliZi na postaveni muzii
v dnesni spolecnosti, odhaluje nové rozméry vzta-
hu mezi otci a jejich détmi a upozoriiuje na diilezi-
tost muzského elementu ve vychové.

130x200 mm, broz., 200's., 299 K¢
ISBN 978-80-7367-209-6 123057

5. Biddulph
- Kniha o muzstvi

Zuastat spolu,

- b - e,
‘-"‘-I‘\..‘ —
LR -

M.S. Broder

Zi I I .

Priivodce partnerskou krizi

hu a rozhoduji se, zda v ném zistat, nebo odejit.

130x200 mm, broZ., 168 s., 245 K¢
ISBN 978-80-7367-865-4 123079

Liskaf sexualita
v trvalém vztahu

Y. Dallaire

Autor vysvétluje vztahy mezi muzem a Zenou
aumoziiuje partnerskym parGim, aby jeden druhé-
ho Iépe chdpal a aby prozivali svij vztah trvale
a spokojené.

130x200 mm, broz., 168 s., 207 K¢
ISBN 978-80-7367-523-3 123071

S. Biddulph, S.Biddulph

Deset tajemstvi lasky

trapeni
" 2 pohledu privnika !
' a prrchslog

P.Smolka, J. Mach

zpohledu pravnika a psychologa
Problematika partnerskych, manzelskych a rodin-
nych vztahd a jejich krizi, odpovédi na zakladni
typy problémd ve vztazich a aktudIni prévni normy.

130x200 mm, broz., 192s., 249 K¢
ISBN 978-80-7367-448-9 123068

: Znamy psycholog tvrdi, Ze v poslednich
¢ desetiletich dochazi k proméné muzské

mentality a Ze je tfeba vénovat velkou ener-
. gii na zachranu opravdového muzstvi ve
: vdech sférach spolecnosti. V knize shrnuje
¢ hledani ,muzské podoby” smyslu Zivota,
: jak by méla vypadat opravdové ,vasen pro
i Zivot”, prace na vytvéfeni ,lep$iho svéta”,
! cojeto ,zivotv plnosti“a ,zit naplno”.

145x205 mm, broz., 280s., 355 K¢
+ ISBN 978-80-262-0012-3
¢ 123080

PETH IMOLES

Muz a Zena
= ndvod k pouditi

P.Smolka
Muz a zena
—navod Sier

Praktické rady se tykaji hlavnich témat

partnerského souZiti od vybéru partne-

ra pies piedstavy i pfani Zen a muzd,

péci o déti az po piipadny rozvod.
130x200 mm, broz., 160 s., 219 K¢

ISBN 978-80-7367-573-8 123047

H. Jellouschek

Jaké jsou odpovédi na otdzku, co pfispi-
va k tomu, aby partnersky vztah byl
stabilni? Autor nabizi podnéty a pravi-
dla, které Cerpd ze své téméf tficetileté
zkuSenosti v préci s pary.

130x200 mm, broi., 168's., 239 K¢
ISBN 978-80-7367-361-1 123066

123053

proral

Prayidla lasky

R

H. Jellouschek

Pravidla lask

Zkuseny manzelsky terapeut probird
oblasti spole¢ného Zivota muze a Zeny
a pro kazdou z nich nabizi osvédcend
pravidla, kritéria a doporucenti, jak vy-
tvaret harmonické souZiti.

130x200 mm, broi., 136's., 207 K¢
ISBN 978-80-7367-420-5 123038

Kniha provadi ctendfe mnoha tématy
partnerského zivota - od toho, jak se vza-
jemné muz a Zena pfitahuji, az po porozu-
méni krizim, kterymi muz a Zena na spo-
le¢né cesté prochazeji.

130x200 mm, broz., 168 s., 235 K¢

ISBN 80-7367-076-3

Mluv se mnou,
mam ti co Fict

J.Salomé

Mezi partnery vznikaji situace, které nemu-
si byt zdvazné, ale pokud se opakuji, vedou
k trvalému zhorsovani vztahl. Autor radi,
jak vzdjemnou komunikaci neustale stavét
vztah.

130x200 mm, broz., 184s., 217 K¢
ISBN 80-7367-058-5 123004

S.a (. Vidal-Graf

Jak se dobfe pohadat
spartnerem
Pii hadkdch bychom méli umét vyjad-
fit emoce, naslouchat vyjadieni toho
druhého, vyjedndvat a dospivat tak ke
zklidnéni a stabilizovani vztahu.

145x205 mm, broz., 104s., 167 K¢
ISBN 978-80-7367-208-9 123059

B KOMUNIKACE, PRACOVNI VZTAHY

R.Braun

F. Naumann

FRANE AN

F.Naumann

Uméni

konverzace

Podnéty a ndpady pro rozsifeni ]
a prohloubeni komunikacnich do- :
vednosti pro kazdodenni pousiti.
Knihu uvitaji i lidé stydlivi a i, ktefi :
maji zabrany pfi navazovani novych :
kontaktd. :
130x200 mm, broz., 176 s., 219 K¢
ISBN 978-80-7367-869-2 123024

Umeéni diplomatického
jednani

Pravidla diplomatického jednani
pomohou kazdému, kdo usiluje
0 zlep3eni svych komunikacnich do-
vednosti, chce byt schopen nachdzet
kompromisy a ziskdvat spojence.

130x200 mm, broz., 184s., 267 K¢
ISBN 978-80-7367-400-7 123048

Uméni rétoril f
Techniky a podnéty, které pomohou
) B (|ospét k rétorické zdatnosti - jak roz-

e vijet své charizma a ptisobeni na dru-
Umeéni hé, jak se vyvarovat rétorickych chyb *
avystupovat jistéji. :

130x200mm, broz., 240's., 335 K¢ :
ISBN 978-80-7367-539-4 123073 -

Uméni
diplomatického
jednani

rétoriky
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BARBARA BER v s v
Barbara Berckhan Umeni zmeny

Komunikace
bez zabran

Jak se naladit na spolednou vinovou délku

J.Y. Arrivé

Kniha nabizi podnéty, techniky a cvice-
ni, které ctenafi pomohou naucit se své
emoce |épe proZivat, rozpoznat emocni
problémy a odstranovat zdbrany a blo-
ky, které mu brdniv jedndni.

130x200 mm, broZ., 200s., 267 K¢

ISBN 80-7178-828-7 123045
T.Buzan
M 2Ini i

Prakticka piirucka ukazuje, jak mentdl-
ni mapy vyuZit k rozvoji kreativity,
k hledani feSeni kazdodennich problé-
mi, ke stanovovani cilii, ke zlepeni
paméti apod.

160x230 mm, broz., 168 s., 329 K¢
ISBN 978-80-7367-200-3 123058

Komunikace bez zabran

mi partnery.

umm[l)f.itelsk{"hn

reseni konflikti

T.Baum

Uméni pratelského feseni
konflikts

Rady, jak zachdzet se spory a konflikty
konstruktivnim zpisobem, ktery vede
k feseni pfijatelnému pro vSechny zd-
Castnéné — a to jak v profesni, tak
v osobni oblasti.

130x200mm, broz., 192 s., 259 K¢
ISBN 978-80-7367-525-7 123072

Jak pomoci dialogu vytvdret vztahy
s druhymi zalozené na oboustranném
respektu. Vyklad je uveden osobnim
testem, pomoci néhoz mize ctendf
posoudit svou schopnost dialogu.

130x200 mm, broz., 160 s., 219 K¢
ISBN 80-7178-666-7 123031

Jak se naladit na spole¢nou vinovou délku

Spravné s druhymi mluvit a komunikovat znamena
predevsim uméni naslouchat jim a vnimat je. Komuni-
kace nikdy neznamend monolog nebo uméni pre-
svédcit druhého o své pravdé, ale vidét se v druhém
jako v zrcadle a jako pfi tanci s nim najit spole¢ny
rytmus myslenek a feci. Komunikovat bez zabran
a napéti umi ti, kdo jsou s to ustoupit ve spravné chvi-
li, ale pfitom si zachovat tvar a nazor. Takovi lidé mo-
hou byt zaroven presvédcivi, protoze druhym své
pravdy nesugeruji, nehypnotizuji je, ale jsou jim part-
nery ,na spolec¢né vinové délce”. Kniha je psana pro
lidi, ktefi se pottebuji zdokonalovat v komunikaci na
pracovisti (manazefi, obchodnici, lidé, ktefi musi kaz-
dodenné mluvit s rdznymi klienty). Knihu vyuziji také
ti, ktefi se snazi zbavit komunikacnich nesnazi a jimz
¢ini problém komunikovat s rznymi, ¢asto i obtizny-

Nenasilna
komunikace

M. B. Rosenberg

Nenasilna k il

Koncept nendsilné komunikace pred-
stavuje uceleny vycvik v komunikaci
a je zalozen na naslouchani sobé i part-
nerovi, ochoté vnimat potfeby a pocity
vlastnii druhého.

130x200 mm, broZ., 224 s., 287 K¢
ISBN 978-80-7367-447-2 123070

P pei
& porozumet
sobé

iostatnim €

S. Ciccotti
Lépe porozumét sobé

Kniha seznamuje se zajimavymi vy-
sledky testli, pomoci nichz psychologo-
vé asociologové zkoumali mechanismy
projevujici se v nadem chovani.
130x200 mm, broi., 224s., 299 K¢
ISBN 978-80-7367-364-2 123065

Po malych krocich k velkym zménam
v profesnim i osobnim Zivoté

ISBN 978-80-262-0028-4
123081

Barbara Berckhan pisobi vice nez dvacet let jako komunikacni koucka a zéroveri pie knihy na téma komunikace a koucovani
(v cestiné vysly knihy Jak se brdnit hloupym fecem, Jak vytdhnout sama sebe z bldta).

@%c‘ﬁ; kat

a zachrance

Ch. Petitcollin

Obét, | hra

ve vztazich a komunikaci

Autorka vysvétluje pojmy psychologic-
kych her E. Berna a na zakladé svych
poznatki déva rady, jak fesit opakujici
se negativni situace a komunikacni
problémy v rodiné i s okolim.

130x200 mm, broz., 104s., 187 K¢
ISBN 978-80-7367-362-8 123063

A.aB. Peasovi

Kniha se vénuje tématlim zakladnim
(teritoria a zony, gesta rukou, polohy
nohou, o¢ni signdly atd.) i novym
(Gsmév a smich, kulturni odli$nosti,
hlidani teritoria, interview apod.).

160x230 mm, vaz., 360 s., 415 K¢
ISBN 978-80-7367-449-6 123069

Autor popisuje zdbavnou a nazornou formou za-
klady, utvareni a meze procesu zmény a nabizi
fadu konkrétnich a osvédcenych podnétd, jak dat
svému profesnimu ¢i osobnimu Zivotu novy smér.
V knize uvedené metody a strategie jsou dopInény
praktickymi cvi¢enimi ¢i piiklady.

130x200mm, broz., 312 s., 379 K¢

Uméni zmény

portal

5. SASCHA LOBO

|} Odlozim to |\
I hazitra

portil

K. Passig, S. Lobo

Odloi .

Témér kazdy ma sklon hrnout pred se-
bou nevyfizené povinnosti. Pro tuto
vlastnost existuje oznaceni prokrasti-
nace. Autofi ukazuji cestu, jak se naucit
zvlddat nedostatek casu a pretlak ter-
mini bez $patného svédomi.

145x205 mm, broz., 192s., 287 K¢

ISBN 978-80-7367-666-7 123078
Rec téla
\' pI‘ ax1

M. Hartley

Reé tal .

Autorka vysvétluje teorii, ale hlavné
nabizi fadu cviceni a modelovych situa-
ci, ve kterych si ¢tenaf miize procvicit
schopnost vnimat fec téla u druhych
azlepit vlastni neverbdIni projevy.

160x230 mm, broz., 104s., 177 K¢
ISBN 978-80-262-0033-8 123040
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