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s détmi i s dospélymi.

Hry a tréninky I

Pro psychickou a emoéni pohodu déti a také pro
jejich psychickou odolnost je velmi dulezité, aby se
naucily zdravému zvladdni stresu. Aktivity v této
knize vychazeji z autoréiny mnohaleté zkuSenosti
s praci s détmi. Deborah Plummer nabizi fadu
pestrych a dobfe proveditelnych ndmétu, které
budou uziteéné pro vSechny, kdo pracuji s détmi,
a také pro rodice déti, jez maji obtiZe se zvliaddnim
naroénych situaci.

Déti se diky propracovanym ¢innostem nauci
identifikovat svUj stres a obavy, a také si osvoji
dovednosti a strategie, které jim v budoucnu
pomohou se zvladdnim ndroénych situaci. Zjisti
také, Ze stres nemusi byt vzdy na Skodu, Ze
existuje pozitivni stres, ktery muZe byt jejich
pomysinym motorem ve chvili, kdy feSi néco
emoce a pocity a zvladat je.

Knihu v zavéru dopliiuje nékolik pracovnich listd.

DALSi KNIHY AUTORKY:

Hry pro rozvoj komunikaénich
schopnosti

Hry pro rozvijeni socidlnich dovednosti
Hry pro zvladani hnévu

je vysokoskolska pedagozka (De Montfort University,
Leicester) a terapeutka, autorka fady publikaci pro praci
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