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Komiks

Debbie Tung
Moje dokonale nedokonalé télo

Preklad Marie Téthalova

POUTAVY KOMIKS 0 SEBEPOJETi A VITAHU

K VLASTNiMU TELU | K POCHOPENi PRO TO, JAK VYPADAJI DRUZI.

Jak to jen vypaddm? ,Neuvazujes o tom, Ze trochu zhubne$? Vidyt se

jen podivej na ten svuj zadek!” Pro¢ neni moje télo tak dokonalg, jako jsou
postavy jinych lidi? Srovnavani, zkoumani, posuzovani, sebevygitky

a nékdy i vygitky ze strany druhych. Podobné jako nase znama introvertka
se citi spousta z nds. Co tak zkusit své nedokonalosti zamaskovat?
Nevyfesi to make-up a obleéeni? Nebo obéd v podobé nékolika platkd
mrkve? Ale to vazZné ne. A pro¢ vliastné?

Postoj k vlastnimu télu se ovSem nerodi venku, zacind v nds. Kdyz své fotky
pfestaneme upravovat filtrem a odfiltrujeme spiSe ty sebekritické feci,
moZna se ve svém téle zaéneme citit Iépe.

Intrevestie KdyZ s Inirmerta DALSi KNIHY AUTORKY:
v hlefném svité iutrovertka vds chodi wa terapi

Introvertka v hluéném svété
KdyZ se introvertka vda
Introvertka chodi na terapii

Deborah ,,Debbie” Tung

je ilustratorkou a tvurkyni komiksu. Jeji komiksy
vychdzeji z kazdodenniho Zivota a z jeji lasky k &aji
a kniham. Se svym muzem Zije v Birminghamu.

obchod.portal.cz
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