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I Editorial

Vazeni 6tendfri,

sportalovskeé strasidlo” je vtipnd fotka, kterd vznikla na veletrhu Svét knihy na jafe tohoto
roku. Netfeba zastirat, Ze jde o uddlost, kterd nas vSechny nesmirné bavi a pfindSi ndm
ohromné uspokojeni, kdyz se zde kazdoro¢né setkdvdéme se stdle stoupajicim poctem
zajemcU o nase knihy. Na druhou stranu jde o akci adekvatné tomu ndroénou, takZe
nékdy nezbyvd nez dobijet energii i vSelijakymi legrdckami. | to ma ale v sobé mnoho
symbolického.

Rikame, Ze vydavame knihy, které maji dusi - ale ony maji i ducha, stejné jako cely Portal.
Zda se, Ze je to slovickareni, ale neni. Bez duSe by se knihy proménily v pouhé publikace,
tiskoviny, étivo. Takovych méme kolem sebe hodné a je otdzka, jestli je opravdu nutné, aby
jich pordd pribyvalo. Bez spoleéného ducha by se navic knihy rozutekly po svété a malokdo
by chapal, jok a jestli vibec spolu néjak souviseji. Nam v Portdle pfijde dulezité premySlet

o v8ech nasSich knihach tak néjak spoleéng, o tom, ¢im jsou ,nase”, pro¢ je vyddvame.

V kazdé jednotlivé knize probouzime jeji dusi, ale i celku své produkce se snazime vtisknout
spole&ného ducha. Zadnd kniha nevychazi jen tak do podtu, aby se splnila norma, za kazdou
stoji péce, starost, zajem, fada lidi.

Vérime, Ze to podobné vnimate i vy, nasi étendfi. Knizni nabidka kazdého pololeti je jako
novd generace déti, které vyrazeji do svéta. Kazdé je jiné, ale vylétaji ze stejného hnizda

a nesou si odsud - doufadme - néco spoleéného: chut do Zivota, urcité zakladni hodnoty,
pozitivni nastaveni, tah na branku. Jsou odrazem nakladatelského domova, ktery se
snazZime vytvdret nejen profesionalitou své prdce, ale i lidskosti, vtipem a osobnim
zanicenim. At vas celym zbytkem roku provazeji nejen portalovskeé knihy, ale i portalovsky
duch, a pokud mozno Zadnd straSidla!

Mgr. Martin Bedfich, Ph.D.
Séfredaktor a jednatel



Klasici I

Sigmund Freud

Nova rada prednasek k uvodu
do psychoanalyzy

Preklad Eugen Wiskovsky

mmm | Rekl jsem vam, Ze
psychoanalyza zacala jako terapie,
ale nechtél jsem vam ji doporucit
S brone jako terapii, ale kvoli jeji
Nova fada prednasek pravdivosti.”
k ivodu do psychoanalyzy sigmund Freud

Mezi Freudovy nejslavnéjsi knihy patfi Pfredndsky
k uvodu do psychoanalyzy (Portdl, 2020), které
prednesl mezi lety 1915 a 1917 v poslucharné
Videniské psychiatrickeé kliniky. Jeho cilem

byla srozumitelnost pfi vykladu zakladnich
psychoanalytickych pojmU a jevu. Freud na tento
projekt navdzal v Nové fadé predndsek k dvodu
do psychoanalyzy z roku 1933, ackoli tato fada
uz nikdy pfed poslucha¢i pfednesena nebyla.
Freud zde své poznatky (napt. nauku o snech Gi
téma Zenskosti) reviduje a dopliiuje a predstavuje
mimo jiné strukturdini model psychiky (id, ego,
superego). Tim zavrSuje své uceni.

Freudovy predndasky dodnes patfi k zdkladnim
psychoanalytickym textim z pera saumotného
tvurce tohoto sméru.

Freud 1d ..
Sigmund Fra ou [r—— DALSI KNIHY AUTORA:

Psychopatologie
vSedniho Zivota

Predndsky k Uvodu do
psychoanalyzy
Krysi muz a VIEi muz

Sigmund Freud

(1856-1939), videnisky neurolog a psychoterapeut, zakladatel psychoanalyzy. Narodil se v moravském
Pfiboru v Zidovské roding, béhem jeho raného détstvi se rodina prestéhovala do Vidné. Zemrel

v londynské emigraci, kam se uchylil pfed nastupujicim nacismem.

obchod.portal.cz



I Klasici

Mircea Eliade

Iniciace, ritualy, tajné spolecnosti

Preklad Barbora Antonova

Eliade

Mircea Eliade
Iniciace, ritualy,
tajné spolecnosti

portal

078-80-262-2214-9, broz,, 296 s, 429 K&
Také jako e-kniha

Mircea Elinde

B | Kazdému ritualnimu opakovani
kosmogonie predchazi symbolicky
ndvrat do chaosu. Aby mohl byt
stvoren novy svét, musi byt stary svet
nejprve znicen.”

Mircea Eliade

Iniciace je soubor ritudlU, kultd, obfadu a zkousek,

po nichZ ndsleduje zdsadni zména ndboZenského

a socidlniho statusu osoby, kterd iniciaci podstupuje.
Vstupuje do chaosu a podstupuije ritudini smrt, stdva
se jakousi tabulou rasou a zagind znovu, aby se

z prirodniho tvora mohla stat souéasti duchovniho
Zivota svého spoleéenstvi - bytosti spojenou s bohy,
predky a tim, jok se véci na ,pocatku” staly.

Eliade ve svém peclivé podloZzeném dile porovnava
archaické iniciace v ramci ruznych kultur na vSech
kontinentech (Amerika, Austrdlie, Samanismus, Indie...),
zabyvd se iniciaci muzu i Zen, roli tajnych spoleénosti,
vdleénickymi rity i iniciaci v ramci velkych naboZenstvi,
zejména kiestanstvi. Ve vSech iniciacich potvrzuje
podobnou posvatnou zkuSenost - zazZitek nerozluéného
pouta mezi lidmi a svétem boh0, duchd, zvitat, predkd

a prirody.

K TEMATU:
Détstvi a spoleénost

Esej o daru, podobé
a divodech smény
v archaickych spoleénostech

Totem a tabu

(1907-1986) byl jeden z nejslavnéjSich svétovych religionisty a spisovatel rumunského puvodu. Narodil

se v Bukuresti a v letech 1929-1931 zil v Indii a pfipravoval se na doktorat na téma jéga, poté vyucoval
filozofii na Univerzité v Bukuresti, francouzské Sorbonné a Chicagskeé univerzité. Eliade je cenén pro svuj

dUraz na posvétno jako jednu z modalit byti.

obchod.portal.cz



Mircea Eliade

Iniciace, ritualy, tajnée spolecnosti

Terminem iniciace se obecné rozumi souhrn
ritudld a Ustnich nauéeni, po kterych nasleduje
zasadni zména ndboZenského a socidlniho
statusu osoby, jeZ iniciaci podstupuje. Pokud
tento fakt vyjadfime filozoficky, je iniciace rovna
ontologickeé zméné existencialniho rezimu.

Na konci svych zkouSek se neofyt tési jinému
zpUsobu existence, nez jaky mél pred iniciaci:
stal se nékym jinym. Z rozmanitych kategorii
iniciace je zvlasteé dUlezitd iniciace v puberté,

a to proto, abychom pochopili pfedmoderniho
¢lovéka. Tam, kde existuji ritudly prechodu,
jsou vSichni mladi z kmene povinni jimi projit.
Pro to, aby byl adolescent pfijat mezi dospélé,
musi ¢elit fadé iniciaénich zkousSek: diky témto
ritualim a zjevenim, které obsahuji, pak bude
uznan za odpovédného ¢lena spolecnosti.
Iniciace uvddi nového élena jak do lidského
spolecenstvi, tak i do svéta duchovnich hodnot.
UGi se chovani, praktiky a instituce dospélych,
ale také myty a posvatné tradice kmene, jména
bohU a historii jejich dél; ugi se pfedevsim
mystickym vztahOm, jez existuji mezi kmenem
a nadpfirozenymi bytostmi, tém vztahom, které
byly ustanoveny na pocatku ¢asu.

Kazdad primitivni spoleénost vlastni koherentni
celek mytickych tradic, jisté ,pojeti svéta”,

a toto ,pojeti svéta” je postupné odhalovano
novému ¢lenu v prubéhu jeho iniciace. Nejednd
se vSak pouze o vzdeélani v modernim smyslu

tohoto pojmu. Neofyt se stava hodnym
posvdtného uceni teprve v probéhu duchovni
pripravy. To vSe, co se uCi o svéte a lidské
existenci, totiz netvori jen védomosti, védomosti
v tom smyslu, jak nase doba vymezuje toto
slovo, tj. objektivni informace, jez jsou ndchylné
k neustalym opravam a obohacovdni. Svét je
dilem nadpfirozené bytosti, d0sledkem ¢ehoz

je posvatne dilo posvéceneé ve své viastni
strukture. Clovék Zije v jistém univerzu, které

je nadpfirozené svym puvodem a zdroven
posvécené ve své ,formé”, nékdy dokonce i ve
své substanci. Svét ma své jedinecné ,déjiny”:
stvoreni nadpfirozenymi bytostmi a vSe, co
poté nasledovalo, védéni, pfichod civilizaéniho
hrdiny nebo mytického predka, jejich kulturni
aktivity, jejich demiurgickd dobrodruzstvi

a nakonec jejich zmizeni.

Tato posvatna historie - mytologie - je
exemplarni: vypravuje, jak se véci uddly, ale
také zaklada lidské chovani a vSechny socidlni
a kulturni instituce. ProtoZe byl ¢lovék stvoren
a civilizovan nadpfirozenymi bytostmi, patfi
souhrn jeho chovani a aktivit k ,posvatnym
déjinam”; nasledkem toho mu bude zdlezet

na tom, aby tuto historii peclivé zachovaval

a predal ji neporusenou novym generacim.
Clovék je takovy, jaky je, v podstaté proto,

Ze na Usvitu €asu se mu uddly véci, o nichz
Vypraveji myty.

obchod.portal.cz
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Klasici

Erich Fromm

Patologie normalnosti

Preklad René Soucek

Fromm

Erich Fromm

Patologie
normalnosti
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978-80-262-2212-5, broz, 192 s, 349 K&

Erieh Fromen
Mit, nebo byt?

Erich Fromm

NA ZAKLADE CEHO JE CLOVEK DUSEVNE ZDRAVY?
Tak se ptd Erich Fromm ve svych predndskdch

z let 1953-1974. To, co je ve spolecnosti prijato jako
normdlni, m0Ze byt podle autora ve skuteénosti
patologickeé. V dusledku toho jedinec, ktery se
vyznaduje spolecensky pfijatou patologii, je
vniman jako adaptovany ¢len spoleénosti,

a naopak nékdo viastné duSevné zdravy mize
trpét vyloucenim do té miry, Ze se u néj projevi
duSevni nemoc. A tak je v nemocné spolecnosti,
jez je dnes primarné fizena ekonomickymi
pozZadavky, podle Fromma tim zdravym

a pfizpUsobenym autoritdrsky, marketingovy Gi
nekrofilni charakter.

K témto Uvahdm prispél Frommuv pobyt v Mexiku,
ktery mu dovolil nutny odstup od promyslové
spoleénosti soudobych Spojenych stdt
americkych. V Mexiku se totiz setkal s lidmi, ktefi
si dovoluji byt ,lini” a davaji pfednost volnému
¢asu pred vydélavanim penéz. Fromm zdroven
ukazuje, Ze liny i aktivni je Glovék ze svych
vnitfnich pficin, a tedy nemusi byt k aktivité
nucen.

DALSi KNIHY AUTORA:

Anatomie lidské
destruktivity

Mit, nebo byt?

(1900-1980) byl pivodem némecky socidlni psycholog, sociolog, psychoanalytik,
humanisticky filozof a demokraticky socialista, spojeny s tzv. frankfurtskou Skolou
a s kulturni psychoanalyzou. Frankfurtska Skola pfedstavovala zapadni neomarxistické

filozofické hnuti, jeZ kritizovalo nékteré aspekty kapitalistické spole¢nosti.

obchod.portal.cz



Z edice Klasici

A. Freud Hlllman

Anna Froud
Ja a obranné mechanismy Sny a podsv!li

portal

m

Marie-Loulse von Franz
Analyticka psychclcgle
v poha

Feldenkrals_

Feldenkraisova metoda
Pohybem k sebeuvédoméni

George Lakof!, Mark Johnson
Metafory,
kterymi Zijeme

porkil

obchod.portal.cz



I Spektrum

Phil Joyce, Charlotte Sills

Zakladni dovednosti v gestalt
psychoterapii

Preklad Silvie Strukova

== Pro mé je na gestalt terapii

zasadni otevirdani se jedineénosti

toho, s kym se potkavam a jak se

potkdvame zrovna nyni. Je to urcité
Phil Joyce, Charlotte Sills détské Zasnuti nad proudem

e okamZikd, proudem zkuSenosti,
' Y s které se neustdle proménuji.”
. TR Jan Roubal, psychoterapeut,

v rozhovoru pro Psychologii dnes

Zakladni

dOVEdﬂOSti 8 Kniha predstavuje prakticky Uvod k uZiti gestalt
3 : psychoterapie v terapeutické a poradenské praxi.
v geStaIt Je srozumitelnym a ucelenym Uvodem zahrnujicim
psy(hotera pi B _' témata jako terapeuticky kontrakt, navazani
. : a udrZovani efektivniho vztahu, rozvoj klientova

3 uvédomeéni, kontakt se sebou a obnovovani
naruSeného kontaktu, moZnosti vyuZiti riznych
gestalt terapeutickych technik a metod, vedeni
zaznamo o 1éEbé a jeji hodnoceni, diagnostické
posouzeni klienta, zvladani rizikovych situaci,
odkazani klienta do vhodnéjsi péce, uzavirani
terapeutického procesu. Knihu oceni i studenti
a zastupci jinych terapeutickych pristup0.

078-80-262-2192-0, broz, 304 s, 449 K&

§  Ukryty poklad

GESTALT V KNIHACH:
Gestalt terapie doslova
Ukryty poklad

Trindcté komnaty
détske duse

Phil Joyce a Charlotte Sills
jsou britsti psychoterapeuti a supervizofi, lektofi gestalt psychoterapie v londynském
Metanoia Institute a dalSich institucich.

obchod.portal.cz



Phil Joyce, Charlotte Sills

Zdkladni dovednosti v gestalt psychoterapii

Rozhodnuti s klientem nepracovat

B&hem prvniho sezeni muZete docela dobre
dojit k zavéru, Ze klienta nechcete pfijmout. To je
pro vétSinu terapeutt oSemetnd oblast. Pfiznat
nedostatek kompetence ¢i zdrojo k tomu,
abychom mohli pomoci komukoli a kdykoli, se
nesnadno srovndvad s nasim sebeobrazem.
Potfebujeme se vSak samoziejmé pozvednout
nad omnipotentni touhy a zvaZzit, co je pro
klienta a pro nds nejlepsi. Proto je take dulezité
na pocéatku posuzovaciho sezeni ¢i v Uvodnim
telefonatu zaujmout nezavazny postoj. MUZete
tfeba prohldsit, Ze sezeni je pfileZitost jak pro
klienta, tak pro terapeuta rozhodnout se, jaky
druh pomoci je tfeba a jestli vy jste ta nejlepsi
osoba jej poskytnout. Doporucujeme néco jako:

»Navrhuji, abychom se setkali na prvni
konzultaci. To ndm obéma poskytne prilezitost
Zjistit, jestli spole¢né dojdeme k rozhodnuti,

co od terapie asi tak potfebujete a jestli j& jsem
ten pravy ¢lovék, ktery vdm mize pomoci.”

Nejen Ze je tézke pfiznat své meze, ale pro
klienta je také tézke slySet, Ze je odmitnut,
zvlasté proto, Ze mnoho klientd jiz tak ma
strach, Ze jsou pfili§ zahlcujici, neatraktivni
nebo narusSeni. TakZe najit spravna slova, jak
klienta odmitnout, vyZaduje péci a citlivost.
Obecné muzeme zagit napriklad takto:

»Myslim, Ze dobfe chdpu problém, ktery
prinasite, i to, jak je pro vas duleZity. Terapie
vam urgité m0ze pomoci, ale myslim si, Ze ja
nejsem ten spravny ¢lovek, ktery vém ji muze
nabidnout.”

Pak mUZeme pokracovat s tim, Ze potfebuji
nékoho, kdo se na jejich problém specializuje,
anebo, méné ¢asto, Ze mame osobni téma nebo
otazku hranic, kvuli které pro né nejsme dobry
terapeut. (Obvykle si pak hodinu netctujeme.)

Priklady:

»Mira potizi, které nyni prozivdte, je takovd,

Ze si myslim, Ze by vam terapie v této chvili
prili§ nepomohla, a doporuéuji, abyste nejprve
navstivil svou praktickou Iékarku a zeptal

se ji na nazor, zda by nebylo dobré navstivit
specialistu.”

»Jedno z témat, o kterych jste mluvil, se mé
dotyka velmi osobné. Také jsem minuly rok
ztratila dité (rodiCe, partnera atp.) a mé pocity
jsou samozrejme stdle Zivé. Rada jsem vds
potkala, ale je dUlezité, abyste mél terapeuta,
ktery bude pIné pfitomen pro vas a nebude
rozptylovan vlastnimi tématy. Myslim, Ze bude
lepsi, kdyZ vas odkdzu na kolegu/kolegyni.”

V nasich prikladech to pojimame tak, Ze je
tfeba pro klienta najit vhodngéjsSiho terapeuta.
Je témeér vidy lepSi pokusit se klientovi nékoho
doporucit nez ho pouze poslat pry¢. To na

nas klade Ukol védét o dalSich dostupnych
mozZnostech v naSem regionu véetné
specializovanych kolegu &i klinik, lékafskych

a psychiatrickych sluzeb, sluzeb, které jsou
levné ¢i zadarmo, atd.

obchod.portal.cz
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Spektrum

Luise Reddemann
Leciva sila imaginace

Terapeuticka prdce s nasledky traumat

Preklad Petr Patocka

Pri¢inou fady psychickych ¢i psychosomatickych
onemocnéni byvaji traumatickeé proZitky.
Traumatizovani lidé zdroven v pfedstavach typicky
nosi sebeuzdravné sily, které staci vhodnym
zpUsobem podpofit - napfiklad rizné predstavy
UtoGist, vnitfnich ochrdncu ¢i kouzelnych
pomocnikU. Lidé prosté mivaji tendenci uzdravovat
sami sebe.

Autorka na zakladé celoZivotnich zkuSenosti

z oblasti psychotraumatologie a prozitk( svych
pacient0 vypracovala ¢etnd imaginativni cviceni
(prace s télem, terapeutické malovani ¢i psani,
zpracovani emoci, cviceni v pfedstavdch apod.).

F e r r y
LeCIva Sl I " I Tato cviéeni mohou lidem pomoci k vétsi stabilité.
. . Po jejim dosaZeni se Ize konfrontovat
ima g inace s traumatickym proZitkem a vypofadat se s nim.

Kniha, kterd ma za sebou jiz 21 némeckych vydani
a v éestiné se nyni objevuje v aktualizované

a rozSifené verzi, je psana nejen pro odborniky

v pomdahajicich profesich, ale i pro lidi, ktefi
zakusili trauma. Nechybi ani kapitola o prdci

s détmi a mladistvymi.

Terapeuticka prace s.nasledky traumat

078-80-262-2193-7, braz,, 240's,, 399 K&
Takeé jako e-kniha

K TEMATU:
Aktivni imaginace
Ndvrat domu

Luise Reddemann

je neurolozka a psychoanalyticka, byvald vedouci Iékarka Kliniky pro psychoterapii
a psychosomatickou medicinu v Bielefeldu. V souéasné dobé pUsobi v oblasti
vzdélavani v oboru psychotraumatologie.

obchod.portal.cz



Slavoj Titl

Spektrum I

Psychoanalytickda parova terapie

Slavoj Titl

078-80-262-2195-1, broz.,, 328 s, 449 KE
Takeé jako e-kniha

DALSi KNIHA AUTORA:

Nevédomé fantazie
ve vztazich

PhDr. Slavoj Titl

= | Vztah je totiZ vidy véci obou/
vice aktéru, nejen jednoho.
Sebezralejsi ¢lovék nemuze ,zaridit’,
aby byl milovdn, nemize ,zaridit’
prijemny sexudlni Zivot
v pdru, nemuZe sdm o sobé ,zafidit’
harmonickeé rodinné vztahy. #

Slavoj Titl

Tradiéni manZelské poradenstvi poskytuje rady,
dava instrukce a uéi pary sprdvnym formam
chovani. Psychoanalyticky pfistup v parove terapii
oproti tomu respektuje Zivotni styl kazdého pdru,
postoje a hodnoty kazdého z partnerU a snazi
se pomoci klientOm naijit spoleénou dohodu.
Pracuje s pocity, touhami a fantaziemi (Easto
nevédomymi), které klienti do vztahu vkladaiji.
Teoreticka ¢ast knihy nabizi pfehled hlavnich
prvku klasickeé i moderni psychoanalytické teorie,
pojmy a teorie objasiuje na pfikladech

z psychoanalytické praxe. V praktické ¢asti
autor formuluje svUj pfistup k porozuméni
parovym konfliktum a k jejich terapii a objasiuje
vlastni teorii nevédomych presvédéeni. Zabyva
se technikou paroveé terapie, jejimi zakladnimi
principy, vedenim prvnich rozhovor(, praci se
ztratou a truchlenim v terapii a ukonéovanim
terapeutického procesu. Oproti prvnimu vydani
z roku 2014 je kniha aktualizovana a dopinéna

0 noveé poznatky.

& jepredni gesky psychoanalytik a psychoterapeut, len Ceské psychoanalytické spolegnosti, Ceské
) spole€nosti pro psychoanalytickou terapii a spoluzakladatel Institutu psychoanalytické pdrové
4. . arodinné terapie. V Portdle ddle vySla jeho kniha Nevédomé fantazie ve vztazich.

obchod.portal.cz



Spektrum

Jill Freedman, Gene Combs
Narativni psychoterapie

Preklad Ivo Miller

KNIHA PREDSTAVUJE ZAKLADNi INFORMACE
N a4 ratlvn I’ 0 NA.RATIVDfiM pﬁisrugu VPSYCHOTERAPIL
Ten je zaloZen na teorii socidlniho konstrukcionismu
. a chdpe vypovédi klient0 v terapii jako pfibéhy, které

psyCh Ote rap | e konstituuji lidskou zkuSenost.
Autofi zprvu popisuji své filozofickeé zGzemi, poté
prindseji vlastni pfibéh toho, jak se dostali k narativni
perspektivé. Venuji se podrobné narativnim metodam -
zejmeéna dekonstrukei a rozvijeni klientova pfibéhu
tak, aby to u néj rozvijelo pocit, Ze muze ovlivnit,
jak proziva a vnima vlastni Zivot. Cilem je vytvofit
alternativni pohledy na vlastni pfibéh a moznost si
mezi nimi volit, jak bude ¢lovék chdpat sdm sebe.
Tyto vybrané pribéhy muze klient v Zivoté upeviovat
pomoci riznych dokumentu, oslav a rozhovor( a tim
ménit, jak samy sebe chapou celé rodiny a komunity.
Metodologické Uvahy jsou ilustrovany priklady z praxe -
prepisy ¢asti konzultaci a podrobnymi kazuistikami.
Zaveér knihy se zabyvad otazkami etiky v rdmci
narativni psychoterapie.

Jill Freedman, Gene Combs

=

978-80-262-2197-5, vaz, 320 s, 599 K&

Psychoterapeutiché
systémy

MOHLO BY VAS ZAJiMAT:

A

Treti vina v kognitivné-
-behavioralni terapii

P Psychoterapeutické
ol j systémy
-+ - _‘5 »

Jill Freedman a Gene Combs

spole¢né vedou Evanstonské centrum rodinné terapie. Jill provozuje terapeutickou praxi v oblasti
Chicaga a poskytuje konzultace organizacim a Skolam. Gene neddvno odeSel do dUchodu z pozice
docenta na Chicagské univerzité. Oba pfedndseji po celém svété a vedou psychoterapeutické vycviky.

obchod.portal.cz



Jill Freedman, Gene Combs
Narativni psychoterapie

Podobnég, kdy?z lidé hledaji podrobnosti ve
vzpominkach, maji sklon zapojovat své pocity.
(PovSimnéte si, co se déje, kdyZ si vzpomenete
na néco pred par lety a pak zac¢nete lovit
podrobnosti: co jste vy a ostatni lidé méli

na sobé, kdo mluvil s kym a kdy, jakd denni
doba to byla, jak moc bylo svétlo ostré nebo
tlumené atd.) Domnivame se, Ze pfi kompenzaci
dUsledku problémového pribéhu je dilezité
rozvinout co nejbohatsi, nejpodrobné;si

a nejsmysluplIngjsi protipfibéh. Na druhém
setkani jsme s Jessikou hovofily o tom,

jak se ji podafilo zmirnit a omezit dosledky
zneuzivani. Objevil se nadherny pribéh

s bohatymi podrobnostmi, pfestoZe v nasem
prevypravéni byl velmi zkracen. Ten pfibéh

byl vZdy potencidlni souéasti Jessi¢ina
Zivotniho vypravéni, ale az do doby pred

Sesti tydny ty uddlosti, z nichz byl sestaven,
leZely zapomenuté a zaprasené ve zfidka
navstévovanych vzpominkach.

Jednou z moznosti, jak s jistotou lidi pfimét,
aby do svych pribéhu zaélenili podrobnosti, je
vyptavat se na rizné prozitkové modality. (...)
Zjistili jsme, Ze lidé se do vznikajiciho pfibéhu
vice prozitkové ponofi, pokud zahrnou vice
nez jednu proZitkovou modalitu. ZvIaSté ném
ucarovalo, jok nas r0zné modality vtahuji do
pribéhu, kdyz jsme sledovali videozaznam

prace Davida Epstona. V Uryvku, ktery jsme
sledovali, vypravél dospivajici chlapec Davidovi
o0 rozhovoru, ktery mél se svym dédeckem.
»Jaky mél vyraz ve tvari, kdyz jsi mu o tom
fikal?” ptal se David. ,Jak té oslovoval? Kdyz to
fikal, oslovil té néjakym zvlastnim jménem?”

A pozdéji: ,Pfipravil sis, co mu feknes?”

MUZe byt uzitecné ptat se lidi, co si mysliico
délaji, co pocituji i co si mysli. A my rovnéz
povazujeme za uZitecéné ptdt se, co vidi, slysi
a vnimaji hmatem.

Neznam vSechny podrobnosti toho, co Jessica
prozivala pfi vzpomince, kdyZ uéila svou
babicku zpivat pisni¢ku, ale pokazdé kdyz

ten pribéh slysSim, vraci se mi vzpominka,

kdyZ jsem sedél na kliné své babicky. Byly mi
asi Gtyfi roky a sedéli jsme na houpacce na
verandé, nalevo od vehodovych dvefi. Bylo
pozdni letni odpoledne a fadek lilii u plotu vrhal
dlouhé a dobfe rozlisitelné stiny na jetelinu

v travniku. Babicka méla na sobé modré Saty
s modrotiskem. Jeji velké, mekke, teplé, bledé
paze mé jemné, volné objimaly a oba jsme se
pomalu a téméF nepostiehnutelné houpali
dopredu a dozadu. Vsadila se se mnou, Ze
nedokdzu napoéitat do sta, a kdyZ jsem doSel
do stovky, vsadila se, Ze to nedokazu do dvou
set. Citil jsem, jak jeji dech lehce ohybd mé
vlasy na temeni hlavy...

obchod.portal.cz



I Spektrum

Ernst Aeppli

Psychologie shu
vcetné vykladu 500 symboli
Preklad Rudolf Stary

Ernst Aeppli

Psyc'hoﬁlagie
snu

véetné vykladu 500 symbold

portal

978-80-262-2196-8, vaz, 280 s, 449 K&

Ernst Aeppli
(1892-1954) byl Svycarsky psycholog
a spolupracovnik C. G. Junga.

obchod.portal.cz

Emm | Sen je nocni feci nevédomi.”
Ernst Aeppli

Kniha pfedstavuje zasvécené pojedndni

0 vyznamu snu. Prvni ¢dst popisuje metodiku
vykladu sng, r0zné funkce snu (kompenzaéni,
situaéni, redukéni atd.) i druhy snG napf. podle

¢i véku (détskeé, pubertdlni, na prahu smrti apod.).
Autor rovnéz zdUraziuje vyznam skupiny snu,
které se toci kolem jednoho tématu.

Druhd édst zahrnuje struénou charakteristiku
500 symbolu, které se ve snech nejcastéji
vyskytuji. Tyto vyklady sice nelze brat doslova,
ale je mozné diky nim ziskat urgita voditka pro
nalezeni snového smyslu. Symboly jsou sefazeny
podle tematickych okruhu (napf. sny o jidle, Skole,
zvifatech, domech, barvach, hudbé, filmu).

Kniha je uréena tém, kdo se snaZi vnimat sny
jako dUlezitd sdéleni své psyché a chtéji se néco
dozvédét o tom, co v dennim shonu uniklo jejich
védomi. Vhodnd je také pro psychoterapeuty,
ktefi vykladaji sny se svymi klienty.

K TEMATU:

Sny jako fe¢ duse
Clovék a jeho symboly
Sny jako fe¢ nevédomi



Ernst Aeppli
Psychologie snu

Velké sny

Ve vzdcné se vyskytujicich velkych snech

se muzeme setkat s psychickymi obsahy
mimoradného vyznamu a nejvyssi pusobivosti.
Z takovych snu mizi po kratké Ovodni éasti,
kterd jeSté navazuje na vzpominky uplynulého
dne, pozvolna témér vSe, co mad Cisté osobni
rdz. Tematika pfitomnosti ustupuje do pozadi

a sen vstupuje do svéta elementdrni zkuSenosti
prirody a ducha, odrdzejici se ve velkém snovém
z0Zitku.

Velky sen hovofi, jak jsme na to jiz upozornili, feci
vSeobecné lidské zkuSenosti, vyjadifované pouze
v symbolech; odehrava se v nadéasovych,
mocné pUsobicich archetypovych obrazech.

Jen obéas se jesté objevuji mustky a spojnice
drobnéjSich prvku blizkych védomi, které

se tykaji nasi osobni, individudini existence.
Nékdy se téchto velkych sni Ugastnii nase

Ja. Stavame se pak Ucastniky velké podivané
pripominajici myty a pohddky a mame pfi tom
dojem, jako by se nas krome toho, Ze jsme ji
pritomni, nijak netykala.

Je to podivand neobycejné krasnd, podobajici
se velkym uméleckym dilm, ale i désivad,
ponurd a chaoticka. 0dehrava se ve stravujici
zafi obrovskeého slunce, v nadherné krajing,
setkdvame se tu s dosud neznamymi lidmi

a lidem podobnymi bytostmi; mUZe se vSak

také odehrdvat v podsvétnich prostordach

pinych désu. V téchto snech pozndvame, jaké
sily hybou lidskym Zivotem. Zvifata v nich
promlouvaiji lidskym hlasem, klene se tu strom
Zivota a rozkveétd do nebyvalé krdsy, podnikaji
se neslychané morske plavby, pfekonavaji se
nebezpeci vyprahlé pousté - pokud je ndm sen
jako podobenstvi osudu pfiznivy - a kondme

v nich skutky, jaké nam jinak pfipadaji nad nase
sily. Ocitame se v bitevni viavé, ve zloGineckych
doupatech, v zdfivych duchovnich svétech;
prochazi kolem nds smrt, a my si pfipomindme,
co md v Zivoté trvalou hodnotu. Dva priklady
mohou napomoci tém, kdo si na vlastni velké sny
nevzpominaji, aby si o nich udélali predstavu:

V jednom takovém snu vySel muz, jemuz se sen
zdal, ze svého temného domu do velké vinice; na
kefich zrdly nejmodrejsi hrozny a on sém mél na
sobé roucho z antickych dob. Pod vinici vedla
cesta a hluboko dole lezelo mésto. Kdyz chtél
muZ sejit na cestu, vidél, Ze na ni stoji mohutny
lev, kral zvifat. MuzZ ve vzneSeném rouchu

a tento nadherny lev na sebe velmi dlouho zirali;
nakonec uzavreli dohodu - takové dohody jsou
ve velkych snech témér jako Bozi Umluvy -, Ze
muZ si prozatim ponechd vinici, kdeZto lev cestu,
na niz stoji. - Poznamenejme ve vSi struénosti, Ze
vinice a vino symbolizuji duchovni plodnost, lev
naproti tomu mocneé instinkty.

obchod.portal.cz



I Spektrum

Franz Ruppert
Trauma a rodinné konstelace

Dusevni Stépeni a jejich lécba
Preklad Petr Babka

BN | Traumatické zkuSenosti neni
nutné nevédomé prendset z rodicu na
déti. MUZeme se kazdy sdm za sebe
" azaroven vSichni spolecneé ve svych
Franz Ruppert rozmanitych spolecenstvich ucit, co je

; pro Zivot opravdu duleZité a podstatné.”
Franz Ruppert
’ PFicina dusevnich problému tkvi ¢asto v nasich

traumatickych zkuSenostech. Zvlddani traumat
bézné probihd na zakladé Stépeni psychickych
struktur. Takové Stépeni sice po traumatické
zkuSenosti umoZiuje preZit, ale Zivot traumatizo-
vaného jedince se stava obtiznym a namdhavym,
protoZe u ¢lovéka pUsobi strategie vyhybani,
kontroly, kompenzaci a iluzi. Autor na ¢etnych
prikladech predvadi, jak je mozné Uspésné
pracovat na zvédoméni nevédomych rozstépeni
ve vlastni duSevni strukture, vysvétluje jejich
pUvod a nabizi terapeutickad feseni. S vyuzitim fady
kazuistik na zakladé vlastni dlouholeté zkuSenosti
s metodou rodinnych (systemickych) konstelaci
978-80-262-2194-4, broz, 360's, 499 K¢ poskytuje fundovany vhied do oblasti psychologie,
Take jako e-kniha psychoterapie, psychiatrie a dalSich pomahajicich
profesi. Z knihy mohou mit uZitek i tendfi, ktefi
sami trpi duSevnimi obtiZemi, jejich blizci a vibec
vsichni zdjemci o rodinné konstelace.

| Triﬁ‘a
a rodinné
konstelace

K TEMATU:
Trauma a disociace
Prekondvdni traumatu

4

Prekonavani
tlau matu

2
ol

Franz Ruppert

. je psycholog a psychoterapeut, pUsobi na Katolické vysoké Skole v Mnichové a v soukromé praxi.

. 0d roku 1994 pracuje metodou rodinnych konstelaci. Specializuje se na psychoterapeutickou praci

s tézkymi psychickymi onemocnénimi, jako jsou deprese, Uzkosti, hrani€ni porucha osobnosti, psychozy.

14 obchod.portal.cz
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I Psychologie

Marsha M. Linehan

Manuadl DBT

Pracovni listy a terapeutickeé strategie

Preklad Hana Antoninova

W= | MuZete se citit jako psychiatricky
pacient, ale to neznamend, Ze se musite
chovat, jako byste jim byli.”

Marsha M. Linehan

Tato kniha predstavuje zakladni materidl pro praci
s klienty v ramci dialektické behaviordlni terapie.
Najdeme v ni vice nez 225 pracovnich materiald

a list0, které Ize pouZit pro prdci s klienty. Autorka
materidly vytvofila pvodné pro Ucely prace s lidmi
s hraniénim uspofaddnim osobnosti a po revizi
(pfedkladana kniha predstavuje druhé, rozsSifené

2 vydani) je Ize vyuZzit i pro lidi s jinymi emoc¢nimi
M an ua‘ D BT a osobnostnimi obtizemi.

Pracovni listy a terapeutické strategie

Marsha M. Linehan

3
portal
078-80-262-2217-0, broz., 416 s., 649 K&
2 NE ¢ SEZNAMTE SE S DBT:
o\ ¥ Nemusi$ si ublizovat
| - f

Emoce pod kontrolou

je americkd psycholozka a spisovatelka. Je zakladatelkou dialektické behaviordlni terapie,
typu psychoterapie, kterd kombinuje kognitivni restrukturalizaci s pfijetim, vS§imavosti
a formovanim.

obchod.portal.cz



Alice Running

Specialni pedagogika I

Patologicka vyhybavost pokynum

v deti s PAS

Preklad Denisa Strbova

(0).(0

' °° Patologicka
0= vyhybavost
oo pokyndm

©):(C u detis PAs

978-80-262-2215-6, broz,, 144 s., 259 K&

Patologickd vyhybavost pokynUm patfi mezi

projevy poruchy autistického spektra. Osoby

s touto poruchou se snaZi vyhnout se jakymkoli
pozadavkdm, které jsou na né kladeny, at uzZ se
tykaji sebeobsluhy, spoluprdce ¢i dochazky do Skoly.
Nejednd se ovSem o opoziéni vzdor, déti se takto
chovaji v Uzkostné snaze mit véci pod kontrolou.
Autorka vychdzi z osobni zkuSenosti s ditétem,

které se patologicky vyhyba pokynUm, a nabizi
vhled i informace, strategie i doporuceni pro vSechny
aspekty kazdodenniho Zivota. Zahrnuje i smyslové
problémy, vzdélavani a zpUsoby, jak se s ditétem
domluvit, co se bude dit.

TEMATIKA PORUCH
AUTISTICKEHO SPEKTRA:

AN . Podpora pozitivniho

» peds 05
M0 /37 AN

e

Alice Running
ma poruchu autistického spektra
a vychovava dvé déti s autismem.

chovani

Rozvoj feci déti

obchod.portal.cz
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Socidini prace

Radek Ptacek, Tereza Pemova
Sdilené rodicovstvi

N

Sdilené
rodicovstvi

>

portal

978-80-262-2216-3, broz,, 232 s, 369 K&

Oidrich Matoubek

akol.
Détiarodice
vrozvodu

K TEMATU.
Povéz mi...

Prof. Radek Ptacek
je klinicky psycholog, psychoterapeut

fady védeckych monografii i popularizaénich
€lanky. Zabyva se predevsim psychologi
ditéte a forenzni psychologii. V roce 2018

se stal prezidentem nejvétSiho svétového
kongresu o ochrang déti.

obchod.portal.cz

a soudni znalec, autor nebo spoluautor dlouhé

BN | SnaZime se, aby rodiCe i pres
rozdilné Zivotni cesty a ¢asto i zcela
odliSné ndzory nasli spolecnou re¢

pFi péci o potomky.”

Koncept sdileného rodicovstvi byl vytvoren po
mnoholetych odbornych zkuSenostech v oblasti
prdce s rodinami v situaci rozpadu rodi€ovského
vztahu. Doposud pouZivané postupy byly zatizeny
nedostateénou koordinaci poskytované odborné
pomoci, naduzivanim soudnéznaleckych posudks
a celkové konfrontacnim pristupem.

Sdilené rodi¢ovstvi predstavuje jak teoreticky
koncept, jehoZ prostiednictvim Ize nahlizet na
vztahy mezi rodiéi (nejen v situaci rozpadu rodiny),
tak konkrétni systém organizace poradenskych
moduly, jejichZ prostrednictvim Ize rodice i déti
provést zatézi spojenou s rodinnymi vztahovymi
neshodami.

Publikace je uréena Siroké odborné vefejnosti,
kterd se setkavad s rodinami potykajicimi se se
vztahovymi obtiZzemi, véetné rozpadu rodicovského
vztahu, zejména soudcUm, advokatum, socidinim
pracovnikdm, psychologUm a psychoterapeutim,
medidtordm, ale i pedagogum a zdravotnikom.

Déti a rodice v rozvodu

Mgr. Terezie Pemovd

je autorka a manaZerka projektu HYPERKA.
Zabyva se problematikou ADHD v détstvi

i dospélosti, socidIni praci s rodinou

a poradenstvim. Vede kurzy pro rodice,
péstouny, pedagogické pracovniky, socidlni
pracovniky a dalSi pomdhajici profese.




Radek Ptacek, Tereza Pemovad
Sdilené rodicovstvi

Pro sezdané rodice je rozvod soudné
»potvrzenym” ukonéenim jejich mezilidského
vztahu. Pro déti je rozpad rodiny zejména
socialni udalosti se znaénym emociondalnim
nabojem. Pro nékteré rodice mize byt

z nejruznéjSich duvodl podstatné, jak bude
rozvod pravné vyporadadn, pro déti je naprosto
zasadni, jaka bude jejich kazdodenni Zita
ealita. Zatimco mnohymi rodici je tedy rozpad
rodiny vniman jako ,souboj” prav a ndrokg, pro
déti je to souboj osob, které miluji a od nichz
potfebuji citit, Ze jsou milovany. Vychazime

z predpokladu, Ze vétSina rodicu nechce svym
détem ublizovat nebo je UmysIné vystavovat
neprijemnym a zrafujicim situacim. Mnohd
rodi€ovskad rozhodnuti v ramei rozvodovych
spory, ktera détem Skodi, nejsou projevem

zIé vUle rodicU, ale nedostatkem informaci

a zahlcenosti vlastnimi negativnimi emocemi.
Rodice potiebuji pochopit, Ze Uprava rodi¢ovske
odpovédnosti k détem (dnes podle zakona
rodiGovskd odpovédnost) v situaci rozpadu
rodiny neni soutéZi o ,lepSiho” rodice. Soudy
nemaiji hledat ¢i uréovat, ktery ze dvou

rodiéU mad byt v ramci partnerského sporu
uprednostnén pii vychové a péci o dité. Naopak
soudy primdrné vychdzeji z toho, Ze dité jiz

své rodige MA (na rozdil od déti, kterym je
hledana nahradni rodina v pfipadé selhani
pUvodni rodiny). Rodice jsou takovi, jaci jsou.
Jejich bézné charakterové odliSnosti, rozdily

v Zivotnim stylu i ndzorech, pfipadné vzdjemné
spory nejsou d0vodem, pro¢ omezovat

vztah ditéte k jednomu nebo druhému z nich.
Splruji-li tedy oba rodic¢e zdkladni podminky

a predpoklady vychovavat a pecovat o dité,

nebude se posuzovat, kdo je toho schopen

o trochu ,vice” ¢i ,lépe”.

Sdilené rodicovstvi za Uéelem podpory
stabilniho vztahu ditéte k obéma rodium stavi
na principu sdilené, ¢i tzv. ekvivalentni péce.
Sdilené rodi¢ovstvi neni vyjadieno pomérem
¢asu, které je dité s tim kterym rodi¢em, ale
fyzickou, emociondlni a socidlni pfitomnosti
(dostupnosti) obou rodicu (pfipadné dalSich
blizkych osob) v jeho Zivoté.

Sdilené rodi¢ovstvi je postaveno na tom,

Ze rodiCe prizpUsobi usporddani péce

o déti potfebam svych déti, nikoli Ze se déti
prizpUsobuji planim a potfebdm svych rodico!
Déti si nevybraly, jakym rodi¢0m se narodi,

ani se nerozhodly, Ze ukonéi spoleéné rodinné
SoUZiti. Proto by jim méla byt dana moznost,
aby v pfipadé rozpadu rodiny byl jejich Zivot

€0 mozna nejméne zasazen rodiovskymi
neshodami. Cilem Sdileného rodi¢ovstvi je
podpora zdravého vyvoje ditéte s ohledem

na jeho budouci perspektivy, a to zvlasté

s ohledem na udrZeni a rozvoj kvalitnich vztah(
s obéma rodici, pfipadné dalSimi blizkymi
osobami. Sdilené rodiovstvi nabizi jok odborna
a hodnotovad vychodiska, tak konkrétni postupy,
jak snizit intenzitu rodi€ovského sporu

a zajistit ditéti fyzickou, emociondlni a socidlni
pritomnost obou rodi¢l ve svém Zivoté

i v pfipadé rozpadu rodiny.

obchod.portal.cz
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I Populdrné-naucna literatura

Scott A. Small
Proc je nekdy lepsi zapominat
Preklad Hana Antoninovd

BN | 7a pomoci heurozobrazovacich

Scott A. Small metod je dnes moZné dosti spolehlivé
o rozliSit zapominani, které je
Proc je nekdy patologické, a to, je7 je normalnim

lep§|’ Zapomin at projevem lidské mysli.”

Pamét si spojujeme spiSe s nééim, co je tfeba cviit,
a désime se onemocnéni, ktera nds pripravuji

o schopnost si néco zapamatovat. Autor, ktery je
pfednim americkym odbornikem v oblasti vyzkumu
Alzheimerovy choroby, si vSak klade opac¢nou

otazku: Je zapomindni uZitetné? A za pomoci fady
zajimavych pfikladu a kazuistik dochazi k zdvéru, ze
ano. Napfiklad autisté sice mivaji fenomendlni pamét,
ale kvuli tomu nedokdzZou zobecriovat a vidét néco,
co je typické. Lidem s posttraumatickou stresovou
poruchou se zase v zdblescich vraceji zatéZujici
vzpominky a jejich silu se snaZi terapeuticky oslabit
napf. pomoci metody expozice. Proto neni prekvapivé,
Ze autor pfichazi s metaforou ,vypustit néco z hlavy,

4 . oY 4 . I ’ o
078-80-262-2198-2, broz, 224 s, 399 K& a tim to odpustit .}Ievdcvl's? tgke domnivaji, Ze funkce

Také jako e-kniha

na ty nepodstatné, jak se to projevuje napt. v idiomu
Vyspat se z nééeho”.

HRANIEN N vepicivysLo:
DOBASE, ol > Hraniéni doba
> ) Psycholozky v Zupanu

Poycholozhy
v Zupanu

Scott A. Small

je |ékar specializujici se na starnuti a demenci a profesor neurologie a psychiatrie na Kolumbijské
univerzité, kde je feditelem Centra pro vyzkum Alzheimerovy choroby. Vice nez 20 let ved| laboratof
financovanou Ndarodnim institutem zdravi a publikoval vice nez 140 studii o funkcich a poruchdch paméti.
Vyrustal v Izraeli a nyni Zije v New Yorku.

obchod.portal.cz
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Beletrie, pribehy, non-fiction

Alexandr Romanovi¢ Lurija
Mala knizka o velké pameti

Preklad Olga Parolkova

-

Studie vyznamného ruského psychologa je

1 mimorddnym svédectvim o jeho témér tficetiletém
z zkoumani ¢loveka, jehoz pamét neméla zietelné
MALA hranice nejen pokud $lo o jeji rozsah, ale i co do
KNiZ KA trvolost.i zogumotovvc'mi., Luria_dl’ky’své dl'JVérrlé’
znalosti muZe obdafeného mimoradnou pameéti,
O VELKE s nimZ vedl fadu rozhovord a provadél mnoho testu,
popisuje v bohatych detailech nejen zjevné prednosti
PAM ETI UZasné paméti, ale i jeji prekvapiveé slabiny. | s pomoci

doslovnych prepisU jeho vypovédi muZeme nahlédnout
do mysli ¢lovéka neschopného do mysli élovéka,

ktery nedokazal zapominat, a sledovat, jak se jeho
mimorfadnd pamét projevovala v ostatnich strankdach
jeho osobnosti, v jeho my$leni, predstavivosti a
chovani, jak ovliviiovala jeho vnitfni svét i kontakt s
okolim.

Kniha patfi ke klasickym dilom svétoveé literatury

o lidské paméti a ani po letech neztratila nic ze své
fascinujici intenzity.

978-80-262-2201-9, vaz, 1848 270 KC

PRIiBEHY, KTERE SE VAS
DOTKNOU:

Velice lehkd smrt

Dité zvané ,To”

s Alexandr Romanovi¢ Lurija

Juzyku a mentdalni retardace. Zpoc&atku byl propugutorem psychoanalyzy, po setkdni se Lvem
Vygotskym se stal jeho Zdkem a posléze kli€ovym pfedstavitelem jeho nového psychologického
smeéru, tzv. kulturné-historické psychologie.

obchod.portal.cz



Alexandr Romanovié Lurija
Mala kniZka o velké paméti

Celd tato historie za€ala jiz ve dvacatych letech
20. stoleti. Do autorovy laboratore - tehdy byl
jesté mladym psychologem - prisel ¢lovék

s prosbou, aby vySetfil jeho pamét.

Tento Elovék - budeme ho nazyvat panem

S. - byl reportérem v jednéch novindch. Podnét
k jeho pfichodu do laboratore dal redaktor
jedné rubriky téchto novin. Jako kazdé rano
daval redaktor rubriky svym spolupracovnikim
Ukoly; vyjmenovdval podle seznamu mista,
kam méli jit, a stanovil, co konkrétné méli na
tom &i onom misté zjistit. Pan S. byl mezi témi
spolupracovniky, ktefi dostavali Ukoly. Seznam
adres a Ukol0 byl dost dlouhy a redaktor si

s Udivem v8iml, Ze si pan $. ani jediny kol
nepoznamenal. Redaktor se chystal pokarat
nepozorného podfizeného, ale pan $. na

jeho vyzvu presné zopakoval vSechno, co

mu bylo uloZeno. Redaktor se pokusil zjistit,
jak je to moZné, a zadal klast panu S. otdzky
tykajici se jeho paméti; ten vSak projevil pouze
Udiv: CoZpak je na tom néco divného, Ze si
zapamatoval v§echno, co mu bylo feéeno?
Cozpak jini lidé nedélaji totéz? Skutecnost, Ze je
jeho pamét néjakad zvldstni, Ze se ji odliSuje od
jinych lidi, si dosud nikdy neuvédomil.

Redaktor ho poslal do psychologické laboratore
na vysSetreni paméti - a tak tu tedy sedél prede
mnou.

Pristoupil jsem k vySetfeni pana S. se
zvédavosti obvyklou u psychologa, ale bez
velké nadéje, Ze pokusy prokazou néco

pozoruhodného. AvSak jiZz prvni zkousky zménily
muUj postoj a vyvolaly rozpaky a bezradnost,
jenze tentokrat nikoli u vySetfovaného, ale

u vySetrujiciho.

Predklddal jsem panu 8. fadu slov, poté Gisel,
dale pismen, ktera jsem mu bud’ pomalu
predcital, nebo predkladal napsané. On celou
fadu pozorné vyslechl nebo precetl - a poté

v pfesném sledu predloZeny materidl zopakoval.
Zvysil jsem pocet zaddvanych 0dajo, predkladal
jsem mu 30, 50, 70 slov nebo Eisel - ale ani

to mu nedélalo Zadné potiZze. Pan $. se jim
nemusel nijak u€it; a kdyZ jsem mu zaddval fadu
slov nebo ¢isel tak, Ze jsem je pomalu

a s pauzami ¢etl, on pozorné poslouchal, obéas
pozadal, abych pockal nebo abych vyslovil
slovo zfetelngji; a kdyz pochyboval, zda uslySel
slovo sprdavné, ptal se na né. Pfi pokusu obvykle
zaviral oci nebo se dival na jedno misto. Kdyz
pokus skong€il, Zadal o prestavku, v duchu si
ovéroval, co si zapamatoval, a poté plynule,
aniz se odmlcoval, celou prectenou fadu
reprodukoval.

Pokus ukazal, Ze stejné lehce mohl reprodukovat
dlouhou fadu i v obraceném sledu -

odzadu dopredu; mohl snadno fici, které slovo
za jakym ndsleduje i které slovo pfedchazelo
slovu vytéenému. V tomto pfipadé délal pauzu,
jako by se snazil najit potfebné slovo, a poté
lehce zodpovidal otdzku, obvykle bez chyb.

obchod.portal.cz
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I Rozhovory

Jifi Pasz, Marianna Stranska
Nebat se

Rozhovory o strachu a odvaze

== |, Pro mé souvisi odvaha s tim,
Ze mate srdce v porddku. Ze s nim
mluvite a nenechdte hluk moderniho
svéta, aby tenhle nejpodstatnéjsi
dialog prekricel.”

Lucie Vyborna v predmluveé ke knize

INAME 0SOBNOSTI VEREJNEHO ZIVOTA, ALE

I NEZLOMENi HRDINOVE VSEDNiCH DNU SE

V ROZHOVORECH ZAMYSLEJi NAD TiM, JAK BOJOVAT SE
STRACHEM A KDE HLEDAT ODVAHU.

Strach je zdkladni lidskd emoce, kterou nds vybavila
evoluce, abychom preZili. MOZe mit rdzné podoby

od obav pfes hrizu aZ po panické zdéSeni. Ne vzdy je
ale strach prospésny, a ne vidy ho zviadame.

Kolik odvahy je potfeba pro dosazeni upfimneé
komunikace nebo ke zméné vlastniho nazoru?

K dosaZeni blizkosti €i pfijeti odlouGeni? A jak moc se
tyto prekazky vSedniho dne liSi od Zivot ohroZujicich
nebezpeci, kterd ¢ihaji ve valeéném konfliktu, na
kolmé skalni sténé nebo pfi boji s alkoholismem?
978-80-262-2200-2, vz, 224 8, 399 KC Kniha je vyb&rem ze stejnojmenného podcastu

Také jako e-kniha Skautského institutu.

ROZHOVORY SE ZAJIMAVYMI
0SOBNOSTMI:

Martin Holly - 0 duSi a sexu

Angelika Pintifova - Padd mi to
Z nebe

Marianna Stranskd

je multimedidlni vytvarnice zaméfujici se
A ve své tvorbé na divaka jako specifickou

slozku dila.

Jifi Pasz

je fotograf, dokumentarista,
novinaf a humanitdrni
pracovnik.

obchod.portal.cz



Jiri Pasz, Marianna Stranska
Nebadt se

DAVID BOHM: UTRPENi SE NEVYHNE NIKDO -
ZTRATA JE TO, CO NAS SPOJUJE.

Hrdla v procesu louéeni duleZitou roli i vase
cesta do Antarktidy? Méli jste moZnost
podniknout néco mimoradného a dobrodruiného.
Byla ta cesta uréité pozehndni?

Byla. Probéhla roku 2017, Jachym tam slavil

13. narozeniny, byli jsme tam i se synem
Oliverem, tomu bylo 10. Oba byli ve véku, kdy se
mnou chtéli jet a mohl jsem je vzit na plavbu,
ktera byla soucdsti moji prace na knize. Kniha
je pro déti, takZe mé zajimal i jejich pohled.
Jsem hrozné rad, Ze jsme tohle mohli zaZit
spoleéné. Clovék zaZiva véci a kolikrat ani

nevi, co doopravdy zaZiva. Mnohokrdt jsem si
az zpétné uvédomil tu mimoFdadnost, Ze se to
celé stalo, Ze jsme na Antarktidu jeli, Ze jsem je
mohl vzit. Myslel jsem si, Ze za deset dvacet let
budeme vzpominat, budeme si fikat: no jo, tam
jsme spolu viastneé byli... Kluci uz v jednu chuvili
nechtéji s fotrem nikam jezdit, chtél jsem s nimi
zazit néco intenzivniho, co ma smysl. Myslim,
Ze to mélo smysl, i kdyZ se to pak celé vyvinulo
takhle. S Oliverem si tom samoziejmé poviddme
dal, ma to svUj vyvoj. Ale jako pozehndni, dar
nebo zazrak, Ze jsme tam jeli, to vnimam.

Jsi nastvany na osud? Nebezpecnou cestu do
Antarktidy, kde ¢lovék umrzne v ledové vodé

za pdr minut, a vim jednou do lodi voda tekla,
jste preiili v pordadku. A pak se v takové bandlni
sitvaci stala takova tragédie.

Na osud nastvany nejsem, tak o tom vibec
nepremyslim. Vesmir je prosté kfehké misto.
Celd ta situace, Ze ndm Jachym zemrel, tak
necekané a absurdné... V Zivoté bych nefekl,

Ze se to mUzZe stat. Na tom kopci jsme byli, je to
tak krasné misto. Ve vSi té hrize to bylo nécim
krasné misto, odkud odejit z tohohle svéta. Ted’
je tam pomnicek, zasazené stromy. Napadlo
mé, jak automaticky pocitam s nékterymi
vécmi, porad je to néjaka vrstva premysleni.
Predpokladam, Ze to néjak bude, vytvarim si
iluzi, Ze véci mam néjak ve svych rukou. Nebo
Ze se néco bude odehravat podle mych
predstav. Clovék najednou zjisti, 7e to tak vibec
neni, celé je to tak kiehké a nepravdépodobné.
Je to vyzva, jak vnimat svét jinak, jak o tom
nepremyslet. Samozfejmé Ze porad néco
planujete, ale ne tak, Ze se s vécmi absolutné
pocitd. Protoze pokud to délate, sami sebe
usvedcujete z hlouposti nebo nabubrelosti. Neni
to nastvani na osud, ale premysleni, jak svét

v té kfehkosti pravdivéji vnimat, kdyz je ¢lovek
soucdsti tady té vesmirné nepravdépodobnosti.

obchod.portal.cz
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I Rozhovory

Ivo Cermak, Dalibor Vobofil (eds.)
Pribeh ceskoslovenske

psychologie Il

Pribéh ¢eskoslovenské
psychologie
F‘I W . e

WO

3

portal

978-80-262-2199-9, vz, 464 s., 699 K&

Prof. Ivo Germak

studii MU.

26 obchod.portal.cz

m= | Rozhovory s osobnostmi
oboru povazuji za velmi zdafilé dilo,
vyznacujici se mimorddnou
dUkladnosti a peclivosti zpracovani.
Kromé kvalitniho obsahu ma také
zdafrilou grafickou Upravu, takie
pUsobi jako bibliofilsky cennd
publikace.
Alena Plhdkova
pro ¢asopis e-Psychologie

JEDENACT UNIKATNiCH ROZHOVORU S VYZNAMNYMI
DOYENY SLOVENSKE PSYCHOLOGIE narozenymi

v letech 1930 aZ 1950, jimiZ jsou: Viera Bacovd,
Jan Grac, Anton Heretik, Emil Komarik, Ladislav
Lovas$, Alojz Nociar, Jana Plichtovd, Ladislav
Pozdr, Imrich Ruisel, Anton Uherik a Miron Zelina.
Rozhovory pfiblizuji nejen jejich bohatou profesni
kariéru a pfinos k psychologickému pozndni,

ale takeé jejich osobni pfibéhy, Zivotni moudrost

a ve zkuSenosti a hlubokych znalostech
zakotvené reflexe o védé a spolecénosti. Vyzvy
nebot vypovidaji o dobé, v niz se konstituovala
moderni slovenskd psychologie. Rozhovory jsou
dokresleny Zivotopisnymi medailony, duchovnimi
portréty nestorU a fotografiemi z osobnich
archivl. Vyprdvéni doyenu je rovnéz nahlizeno
prizmatem profesni a ndrodni identity a zavrSeno
pokusem odpovédét na otdzku, co znamenalo byt
slovenskym akademickym psychologem ve druhé
poloviné 20. stoleti a zacatkem tfetiho milénia.

je vedouci védecky pracovnik Psychologickeho Ustavu
AV CR, v.v.i., v Brné. PUsobi také na Fakulté socidalnich
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I Spiritualita

Bruno Ferrero
Lek pro dusi

Preklad Dan LisSka

Dvacdty &tvrty titul Uspésné
fady knih ,pro dusi” pfindsi nové
povidky a duchovni zamysleni,
které mohou jako v ,tabletkdch”
pomdahat bolavé a unavené dusi,
ale své misto najdou i pfi osobni
meditaci, v katechezi ¢i béhem
rodinné cetby.

BRUNO FERRERDO

Bportal
078-80-262-2202-6, broz., 88 s., 159 K&

UTECHA POZEHNANI  parSi KNIHY AUTORA:

Pl el T P

Utécha pro dusi
Pozehndni pro dusi

BAUMO FERRERD ERUNO FERREND

Bl ol

¥

Bruno Ferrero
e je italsky salesién a autor mnoha
g h populdrnich pfibéhu ,pro dusi”.

obchod.portal.cz



Spirirualita I

Josef ProkesS
Sila krtu v zivote

BN Kdyz jsem jablon, nemdm chtit
Josef Prokes davat hrusky: krest mi pomdha
objevovat to, kym jsem. MUZeme

p prosit: ,Pane, dej mi silu odmitnout
Slla clovéka, ktery po mné chce plody,

krtu

které nemUzu dat.” Josef Prokes

Kfest je nedilnou vybavou kfestana, ale jeho
vyznamu a smyslu pro kazdodenni Zivot je
vénovana prekvapivé mald pozornost. Zkuseny
duchovni doprovdzejici a Uspésny autor spirituaini
literatury Josef Prokes se na kfest zaméfuje

s ohledem na dOvérnou znalost otazek i potfeb
soucasneho ¢lovéka, stejné jako s védomim
problému a nedorozumeéni, které v dnesni dobé
kolem institucionalizovaného ndboZenstvi panuji.
Kniha pfedstavuje jakdsi duchovni cviéeni, jejichZ
cilem je obratit pozornost k tomu, co vSe mizZe
uvédomeni si kitu v lidském Zivoté znamenat a jak
se mUZe stdt neustalym zdrojem sily a inspirace.
KFest pfi tom vidi ne jako jednordzovou legitimaci
978-80-262-2191-3, broz, 160 s, 249 K& do klubu kiestanu ani instantni odpovéd’ na

Také jako e-kniha sloZité otazky Zivota, ale jako nevysychajici
pramen, jemuz se muZeme ugit byt stdle otevieni.
Kniha mUze byt inspiraci i pro ty, ktefi o kitu
uvazuji nebo se na néj pripravuiji.

DALSi KNIHY AUTORA:

u ambonu
Ladishy Heryin U ambonu
et Bin , :
Petr Glogar Pan se stara

portdl 7 '

Josef Prokes
je katolicky knéz, momentdiné pUsobici ve Vodiianech v jiznich Cechach a na poutnim misté
: Lomec. Je vyhledavanym duchovnim doprovazejicim, pfedndsi na KTF UK v Praze, pUsobi jako
L skautsky duchovni radce.

obchod.portal.cz
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I Spiritualita

Zdenék Jancarik

RUZe z Lisieux

Proména svateé Terezicky

RIZE 7 LISIELN

PROMENA SVATE TEREZICKY

978-80-262-2190-6, vaiz, 192 s, 269 K&

=
ZENA
at v eirkvi
promluvi

adenik Jarstatik

Ldenék Jancarik

obchod.portal.cz

i

mmm | Terezicka mad natolik bohatou
fantazii a schopnost prevadét
duchovni skutecnosti v barvité obrazy
a metafory, Ze razi novdtorskou
duchovni cestu.” Zdenék Jancarik

Jsou dva pohledy na sv. Terezii z Lisieux. Ten prvni
vidi typickou zboZnost a spiritualitu 19. stoleti,
mnohdy pfipomingjici kabinet katolickych kuriozit,
plnou soSek, svatych obrazks, umélych kytek

a zasnénych psanic¢ek kreslenych do pamatniko
jejich étyf rodnych sester. Ten druhy pohled
vyzaduje ponor a filtr éasu, které odstrani vSechny
titérnosti a zaméfi se na to podstatné: na Tereziinu
dOvéru v Boha, ktera vychazi z Cistého pramene
evangelia, z duchovni geniality ditéte, které se

0 Vdnocich 1886 pies noc stalo dospélou, zralou
kiestankou. Kniha zkuSeného autora spiritudini
literatury hovofi jak o vnéjSich, tak i vnitfnich
podminkdch jeji promény a také o tom, proc je
spiritualita této kifehké a neduzivé karmelitky, jez
jako feholnice Zila skryta v kontemplativnim kldStefe
v Lisieux pouhych devét let, stdle aktudIngjsi.

Je v nifec o rOzich, které se uz 150 let od jejiho
narozeni rozvijeji jedna po druhé, a o bezpro-
stfednosti dOvéry, jeZ je né¢im mnohem vic nez vira.
Knihu provdzeji basné MiloSe Dolezala.

K TEMATU:

Najit smysl v nasich
selhdnich

Zena at v cirkvi promluvi

je salesian, knéz a autor spiritudlni literatury. V Portdle vySly jeho knihy
Pldtno z Turina, Mildéek Pané, Zena at v cirkvi promluvinebo Cerstvd voda
pro dusi a knizni rozhovor s Ludmilou Javorovou Ty jsi knéz navéky.



Zdenék Jancarik
RUZe z Lisieux

Co mohla tato kiehka divka, opecovavand

v laskyplné roding a vlastné i v klaStere, védeét
0 Zivoté? Co mUZe dvacetileta divka ucit cirkev?
Neni to prikrasleny mytus, prevypravény do
modernich kulis psychologie a spirituality?
Neni to vlastné tak, Ze si cela Francie konce

19. stoleti a potom i celd cirkev zamilovaly
karmelitanskou barbinku, protoze napsala
hezkou autobiografii, a kazdd doba si ji uZ po sto
let pfibarvuje a pfiodiva podle svych potreb?
Neni cely ten obdiv ke krdsné mladé feholnici
jeden velky ky¢? Vzdyt zemrela pfilis mladd na
to, aby svuUj bezmezny entuziasmus osvédcila
po letech kldsterni rutiny. Neméla prokdzat
vytrvalost a tvOréi svobodu i joko padesdtnice
nebo sedmdesatnice?

Nékteri umélci i svétci umiraji mladi, snad aby
na dlouho omlazovali znaveny stary svét, ktery
tu po nich zUstava. Terezie je jednou z nich.
Nekolik Tereziinych knizek ovlivnilo po svém
vydani velikany své doby, Josepha Rotha nebo
Jacka Kerouaca, ale pfedevsim spiritualitu
celé cirkve. Za prvni svétové valky vzyvali jeji
svaté obrdzky svorné vojdci ve francouzskych
i v némeckych zakopech. Zalibila se i papezi

Piu XI., ktery ji povazoval za hvézdu svého
pontifikatu. Jeji sochy uctivaji muslimove

v severni Africe a na Blizkém vychodé.

Na celém svété ma tato skrytd karmelitka na
2 000 kostelU, zatim jediny Terezi¢éin kostel
v Cechdch stoji v Praze Kobylisich.
Sedmnactého kvétna 2025 to bude 100 let od
jejiho svatoreceni - Ze by k tomu datu u nas
vyrostla nova kaple, nebo snad novd socha?

TrebaZe stale znovu kolorovala a komentovala
titérné svaté obrazky, vnasela do nich svou
odvaznou spiritualitu plnou nezmérnych tuzeb.
1z kyGU dokazala vytézit zlato. Svuj kratky Zivot
proZila v tésnych pomérech tradicni viry své
vlastni rodiny a karmelitanského kldstera konce
19. stoleti. Jeji Siroka duse ale zalétla mnohem
dal a vystoupala mnohem vys.

RUZe maiji ostny, aby se mohly pnout po vétvich
silnéjsich ket a strom0, aby mohly rust vSude,
kam prorazi. Pfilnavymi ostny Tereziinych ruzi
byly bezmezna dOvéra v Boha, détskd, holgici
doverivost v JeziSe, v ,JeZiSka”, a Siroké srdce
ditéte, které se od svého vanocniho obraceni
rozhodlo davat, aniz by chtélo cokoli zpét.

A prave o této jeji proméné bude tato knizka.

obchod.portal.cz
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I Zivotni styl, seberozvoj

Sarah Jaquette Ray
Pruvodce klimatickou uzkosti

Jak si udrZet chladnou hlavu na zahrivajici se planeté
Pfeklad Jan Skrob

RADCE PRO ,,KLIMATICKOU GENERACI” vysvétluje,
SARAH JAQUETTE RAY prod a jak se musime zbavit ekologické viny,
odolavat vyhoreni, péstovat odolnost a zdroven se
neprestat v malych krocich zasazovat o klimatickou
spravedlnost. Kniha Pruvodce klimatickou Uzkosti

o je nezbytnou pfiruckou pro vSechny, ktefi berou
PRU DCE vazné ekologickou hrozbu nasi doby a maji problém
N . - F vyporadat se s pocity bezmoci a zoufalstvi. PrOvodce
klimatic uzkosti prinasi navod nejen jim, ale i jejich rodinam, ucitelOm,
JAK S| UDRZET GLADNOU HLAVU mentorum a v8em, ktefi v této hrozbé nevyrostli, ale
NA ZAHRIVAJIBI SE PLANETE stoji pred ni stejné jako jejich déti.

+Vyhleddvejte krasu, uZivejte si drobné dary Zivota,
vnimejte vSechno, co dokaZete, optikou poZehnadni,
a nikoli obéti, pfesmérujte svoje Usili na malou

a lokdini Urover;, stfadejte a tvorte pozitivni pfibéhy,
drZte se svého posldni tim, Ze se nebudete snaZit

f# byt vic, neZ jste, berte se méné vdzné a zastavte
se, abyste se mohli zhluboka nadechnout a uctit
portal pritomny okamZik.”

078-80-262-2187-6, broz,, 200 s, 379 K&

R ODZBROJTE .
ULEVA NARCISTU V EDICI VYSLO:
oD Uleva od bolesti

BOLESTI % L9 ) 0dzbrojte narcistu

Sarah Jaquette Ray

je americkd environmentalni humanistka a vysokos$kolska pedagozka. Kombinuje poznatky
z psychologie, sociologie, socidinich hnuti, mindfulness a environmentalnich véd a snaZi se
propojovat myslenky na socidlni spravedinost s dUsledky proZivani klimatické hrozby.

obchod.portal.cz



Sarah Jaquette Ray

Pruvodce klimatickou uzkosti

Jak vypadd odolnd aktivita? MUZe zagit tim, Ze se

0 sebe postardte, abyste mohli ddl Zit. Nakonec se
ale musi stat vzajemné posilujici dynamikou mezi
¢lovékem a kolektivem, protoZe ¢dst nasi osobni
odolnosti vychazi z védomi komunity, které je zase
vysledkem U€asti na obéanském Zzivoté. VSechno od
voleni kandiddtd a kandiddtek, jimz dOvéfujeme, az
po UGast na nové svety utvdrejici kulturni proméné -
vSechno je to dUleZité, i kdyz tfeba nevidime
bezprostredni vysledky.

Jako alternativa k zoufalstvi a nadéji, jako navyk
mysli odraZejici rozptylovani a zavislosti moderniho
Zivota, jako zpUsob vyuZiti viastnich vasni a silnych
strdnek, abychom dosdhli zmény ve svété, jako
ZpUsob;, jak byt svédky utrpeni, aniz bychom upadali
do paralyzy, jako zpUsob posilovani komunity

a osobni pohody, ktery zaroven zpochybni struktury
Utlaku, jako analyza moci, jez se zdroven soustredi

na kazdodenni praxi, ndm odolnost pomahd udrzet
v mysli konkurujici si pravdy, vidét svét novym
zpUsobem a nachdzet silu vstdt rano z postele.
Tento kriticky d&jinny okamzik nds vede k tomu,
abychom si predstavili néco, co nds presahuje.
KdyZ jsem byla mladd, neméla jsem nic zdsadniho,
za co bych potfebovala bojovat, a pfipadalo mi,

Ze nic, co udéldm, nemda pro nikoho kromé moji
bezprosttedni rodiny Zadny vyznam. 0 vasi generaci
tohle neplati. Vy mate za co bojovat. Jak fikd
soucasna basnirka Mary Oliver:

»POvEz mi, co se chystds délat se svym jedinym,
divokym a drahocennym Zivotem.”

Moje nadéje pro vds je, Ze vdm tahle vyzva k aktivité
da védomi smyslu, dovod angaZovat se ve svété

a neochvéjnou jistotu, Ze mdte moc budovat svét,
ktery si zaslouzite.

obchod.portal.cz
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Zivotni styl, seberozvoj

Emily Fraser (ed.)
Svépomocny pruvodce long covidem

Praktickeé zpusoby zviadani priznaku

Preklad Ivo Miller

Svépomocny pruvodce
long covidem

PRAKTICKE ZPUSOBY ZVLADANI PRIZNAKD

0D SPECIALISTO

2

portal
078-80-262-2188-3, broz, 272 s, 449 K&
Jill Weber

MOZKOVA
MLHA

K TEMATU:
Mozkovd mlha

Autorsky tym tvori

PRVNi PRAKTICKY, PRiSTUPNY, SVEPOMOCNY

A ODBORNY PRUVODCE PRO ZVLADANI PRIZNAKU
LONG COVIDU PRO SIROKOU VEREJNOST.

Kolektiv autorU - zdravotnickych profesiondld

z postcovidoveé kliniky v Oxfordu a jejich
konzultantd z nejriznéjSich medicinskych

long covidu neboli postcovidového syndromu.
Kapitoly jsou vénovany zvladdni dusnosti, Gnavy,
bolesti, mozkové mlhy, poruch zazivani, psychiky,
smyslU, spanku nebo paméti. Pfemluvu napsal
prednosta Plicni kliniky FN v Hradci Kraloveé, pfi
niz funguje prvni Geské postcovidoveé centrum;
informace jsou pfizpUsobeny domdcimu prostiedi.
Kniha pomaha tém, ktefi trpi pfiznaky dlouhého
covidu a nejsou hospitalizovani, a uZ proto se jim
v systému zdravotnictvi nedostdvd péce. Najdete
zde konkrétni tréninky, svépomocné postupy

a strategie a predevsim podporu motivace:

z dlouhého covidu se miUZete uzdravit a uzdravite
se, je to ale béh na dlouhou trat vyZadujici
trpélivost a zménu postoje i ndrokd na sebe sama.

Iékafi z oborU respiraéni mediciny, rehabilitace, ergoterapie, chronické Unavy, respiracni a klinické fyzioterapie;
klinické psychologie; sportovni a pohybové mediciny, pracovni rehabilitace, kardiovaskuldrni mediciny,
revmatologie, sportu a cviéeni; zatéZové mediciny, klinické neuropsychologie ad.

obchod.portal.cz



Emily Fraser (ed.)

Svépomocny pruvodce long covidem

~Padstoupila jsem nékolik vySetreni, ktera byla

v poradku. To mé uklidriovalo, ale zdroven
frustrovalo, protoZe jsem stdle neznala odpovéd’ na
otdzku, proc se tak citim a jak dlouho to bude trvat.
Lidé mi stdle fikali: MusiS si jen odpocinout a dat
tomu cas, zlepsi se to, ale jak to mohli védét? Byl to
novy virus, o kterém jsme se teprve u€ili. Upfimné
jsem uvaZovala o tom, Ze by to pro mé ted’ mohlo
skoncit, Ze takhle se budu citit uZ navzdycky.”

Psychologicky dopad boje s covidem a long
covidem byl a je pro mnohé vyznamny, ale neni to
oblast, které by se vénovalo tolik pozornosti, kolik
by mélo. Medicina a systémy zdravotni péce po
celém svété maji tendenci povazovat mysl a télo za
oddélené entity, které se jen zfidkakdy vzdjemné
ovliviji. NaSe zkuSenosti z prace v long covidu
ukazuji, Ze prijeti integrovanéjsiho pohledu je Gasto
velmi uziteéné a umoznuje vypracovat individudlni
Ié¢ebné plany. Cilem této kapitoly je zvySit povédomi
0 mozném podilu psychologickych faktort u long
covidu, a predevsim se podélit o nékteré pristupy
a strategie, které se pacientum osvédgily.

(.)

Bolest na hrudi a tlak po dobu 12 mésicu, kdy

jsem se citila, jako bych byla uvéznénd pod koly
auta. Bolest byla mucivd a vyzarovala mi do levé
paZe. Mohla jsem volat rychlou kaZdy den po dobu
jednoho roku. Jednou jsem to udélala - a vSechny
testy byly v poradku.”

Prestoze vas lékar mUZe s jistotou vylougit zGvaznou
pricinu bolesti na hrudi, nékdy je obtiznéjsi presné
Zjistit, co je jeji pricinou. V blizkosti hrudniku nebo

uvnitf néj lezi mnoho organu. Patfi mezi né mimo
jiné srdce, plice, plicni stény, svaly, Zebra, cévy,
nervy, Zaludek a jicen. Bolest mUze vychdzet

z kterékoli z téchto struktur. U mnoha lidi s long
covidem vSak neni presny puvod bolesti na hrudi
jasny. Lékarska vySetieni jsou témer vSeobecné
normdini a prakticky vSechny typy bolesti na hrudi,
které pozorujeme, nejsou ohroZujici. Klicove je najit
zpUsob, jak bolest zviddnout. Bolest na hrudi muze
byt zdrojem obav, i kdyZ |ékar vylou€il zavazné
priciny. Nastésti existuji nékteré uzitecné strategie,
které mohou pomoci bolest zmirnit.

(.)

Kvileni, piskdni a skuceni v obou usich kaZdy

den po dobu 20 mésicu. Jako osobni modem pro
vytdceni. Jakmile se probudim a kdyZ usindm.
Snazim se to ignorovat, ale nékteré dny mé to
privadi k silenstvi.”

Tinnitus je vnimadni zvuku v uSich nebo v hlave,
ktery nepochdzi z vnéjsiho zdroje. Zdd se, Ze jde

o0 pomérné ¢asty priznak, ktery pocituji lidé trpici
syndromem long covidu. Lidé popisuji, Ze slysi
ruzné zvuky, véetné bzucéeni, zvonéni nebo Sumeni.
Tinnitus mOze, ale nemusi byt spojen se ztratou
sluchu. V prvnifadé je vhodné poradit se s [ékarem.
Ackoli nebylo prokdzdno, Ze by tinnitus bylo mozné
|égit néjakymi Iéky, existuji strategie, které mUZete
vyzkousSet, abyste ho zvlddli.

obchod.portal.cz
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Zivotni styl, seberozvoj

Richard Brouillette

Prekonejme navyky, které nam
brdni v rustu

Preklad Linda Bartoskova

Autor v této praktickeé pfirucce pracuje se dvéma
zakladnimi pojmy schématerapie: se schématy,

Richard Brouillette jez jsme si jako ochranu osvojili v détstvi a ktera
se potfebujeme naugit rozpoznat a zvladnout
Pre kD"Ej me navyky, v dospélosti, a mddy, podle nichZ jedndme, kdyz
které nam brani nad ndmi naSe schémata zvitézi. Prakticky zaloZeny

znalec teorie zaloZzené na dukazech predklada

¢tendfi velmi pfistupny a univerzalné aplikovatelny
navod na proces zvlddani. Navod na to, jak nalozZit

s vlastnimi schématy a nezadoucimi vzorci chovdni,
podkladd ovérenymi zkuSenostmi z praxe. Kniha
pomaha rozpoznat tyto nezadouci navyky a ukazuje,
jak je proménit a zagit Zit v médu zdravého pecujiciho
dospélého. K tomu se hodi také techniky mindfulness,
psani deniku, vedeni didre, rozhovoru se sebou a dalsi
metody, které autor vyuZivd. Kapitoly jsou zakonéeny
cviéenimi a srozumitelnymi postupy a strategiemi pro

vrustu

kazdého.
PG
dovednost TAKE VYSLO:
iyt Jak 6 dovednosti pro
- zvladnout oy r
“‘ oo zvladani nalady
&y \ ﬂ Jak zvlddnout

organizaci ¢asu

podle KBT »

s podnikateli, kreativci a profesionaly, ktefi se snaZi pfekonat Uzkost, najit naplnéni a zlepsit

Richard Brovillette
= N jeklinicky socidIni pracovnik, spisovatel, certifikovany schématerapeut, jenzZ pracuje
|~ své vztahy. Je praktikujici buddhista, ve své praxi také vyuziva mindfulness.

obchod.portal.cz
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Radce pro miadez

Judy Galbraith

Vim si rady s nadanim

Nadané déti doma i ve skole
Preklad Petra Diestlerovad

vim i -
rady

S ndddnlm X

Nadané déti doma i ve skole

«

Cmations Kt

Newnechdm se
pleprat vztekew!

vztekem!

Judy Galbraith

obchod.portal.cz

Tohle zvladnu!

Rikaii ti nékdy, nebo docela asto, Ze jsi
chytr@ nebo chytry? Jdou ti véci rychleji nez
spoluzdkdm, mas r0zné specidlni zajmy

a ¢asto toho vis vic nez pani ugitelka? Pak jsi
nejspi$ nadané dité. Autorka této knihy mluvila
s tisicovkou tvych nadanych vrstevnikd

a zjistovala, co pro né znamend byt nadand
nebo nadany, co jim pomahd zvladat Uskali
Skolniho vyucéovani a co jim pomUze, aby ve
Skole zapadli. Najdes v ni tipy pro kaZzdodenni
Zivot ve Skole, rozvijeni pratelskych vztahi

i komunikaci s ugiteli. Naugis se vyuzivat své
silné stranky a své naddni dale rozvijet.

RADCE DO NEPOHODY:
Nenechdam se preprat

zalozila nakladatelstvi Free Spirit Publishing. Vénuje se praci s nadanymi détmi.
Za svou publikaéni ¢innost ziskala fadu ocenéni.



Rddce pro rodice I

Isabelle Filliozat
Do nitra detskych emoci

Jak rozumét jejich reci, smichu a placi
Preklad Zdenka Ondraskovd

Tato kniha pomdhd porozumét svétu détskych
. emoci, potfeb a prani. Rodice €i jini peGovatelé tak
DO nltra pochopi pficiny détského chovani, nauéi se na
” o = svét divat détskyma oéima a zjisti, Ze ¢asto jsou
detskych emOCl pricinou détského ,zlobeni” oni sami. A mohou si
také uvédomit, jak moc je dUleZité dovolit détem
Jakrozumét jejich fedi, vyjadrit, jak se citi.
smichu a pladi V knize se mimo jiné dozvite:
e Co délat, kdyZ se dité vzteka.
e Jak si poradit se strachem a s no€nimi morami.
e Jak zvladnout odlougeni (zejména v jeslich a ve
Skolce).
e Jak pomoci ditéti vyrovnat se se smutkem a jak
odhalit jeho depresi.
e Jak oznamit détem rozchod s partnerem.
o Jak Zit s détmi Stastnéji.

Isabelle Filliozat

978-80-262-2185-2, broz, 208 s,, 379 K&

e Charie-Tiel
Bl g T P begee g [

Rozvijejte naplno Jak INSPIRACE PRO RODICE:

mozek svého ditéte vychovat

"&“7’-‘ dobrého Rozvijejte naplno mozek
& ClOVEka svého ditéte

uo\l

a Jak vychovat dobrého
Cloveka

Isabelle Filliozat

pracuje od roku 1982 jako klinickd psycholozka

a psychoterapeutka. Je autorkou fady Uspésnych knih,
z nichZ pét jich vyslo i v ¢estiné.

obchod.portal.cz
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Radce pro rodice

Ross W. Greene

Vybusne dite

Jak vychovavat dité, které se snadno nastve

Preklad Petra Diestlerova

Ross W. Greene ’

k.

Jak vychovavat dité, které se snadno nastve g

portal

978-80-262-2184-5, vdiz, 240 s, 369 K&

pra hrdinky
bednich dni

bez ponifovdni
T
it
ey
o et

portal

Ross W. Greene

vychova je vyzvou.

40 obchod.portal.cz

RESPEKTUJICi
RODICOVSTVi:

Mdama v pohodé

Na vSechny bézné problémy reaguje placem,
kfikem, sviji se na zemi, kope kolem sebe, nici
véci, které ma v dosahu... a m0Ze to byt mnohem
horsi. Tohle dité napind struny vasi trpélivosti

k prasknuti. Neni divu, Ze nékdy rupnou a vybuch
vzteku zaplavii vas.

Ross Greene, zkuSeny autor i tvdrce nové metody
prace s détmi, jejichZ vychova je pro mnohé
vyzvou, pracoval s tisici détmi, o kterych je

si nevynucuji pozornost ani jim nechybi motivace.
Stejné tak se nemuseji stat pasivné-agresivnimi
vynucovaéi pozornosti, podobné jako jimi nemuseji
byt jejich rodice. Schopnost rychlé reakce, analyza
situace, flexibilita, to vSe mluvi ve prospéch déti,
které maji kratky doutndak. Jejich rodi¢e maji zase
vysokou miru frustraéni tolerance a jsou schopni
se adaptovat i v naroénych situacich.

Tato praktickd kniha s fadou pfikladd vam pomuze
najit novy Uhel pohledu na vase déti s vysokou
vznétlivosti a pom0Ze vdm nastolit atmosféru
vzajemného pochopeni i tolerance. V knize najdou
cenné podnéty i pedagogove.

Vychova bez ponizovani

je autor kniZnich bestseller( o détském chovani. Vytvofil jedineény jedineény model intervence,
ktery mnohokrat ovéfil ve své praxi détského psychologa a jenz pomdha rodi¢im déti, jejichz



Ross W. Greene
Vybusné dité

Zaénu pfizndnim, Ze jsem nikdy nebyl Zadny velky
fanouSek nazvu té knihy. Vybusné je pouze jedno
ze slov pouZivanych k popisu déti, které se rozrusi
snaze nez ,bézné” déti a vyjadruji svou frustraci
extrémnéjSimi zpUsoby (kfikem, nadavkami,
plivanim, bouchdnim, kopdnim, kousanim, fezanim
a niéenim majetku). Ale z nékolika dovodu jde

0 nepfesné a ne zcela vhodné oznacéeni. Predevsim
to slovo naznaduje, Ze vybuchy téchto déti jsou
jaksi nenaddlé a nepredvidatelné, coz - a tomu
bude moznd zpocdtku tézkeé uverit - vétSinou neni
pravda. Zadruhé, ackoli mnohé déti vybuchuji
smérem ven, kdyZ jsou frustrovang, éetné jiné
obraceji tu frustraci dovnitf a spise imploduji

nez exploduji (placou, trucuji, vzdychaiji, urdzeji
se, vyhyhbaiji se ostatnim &i UkolOm, stahuji se do
sebe nebo podléhaji obavam ¢i Uzkosti). Nicméné
bez ohledu na ndzev jsou strategie z této knihy
uplatnitelné jak na déti, které svou zufivost
obraceji proti svétu, tak na ty, které ji obraceji proti
sobg, pfipadné tyto projevy stridaj.

Ato, jak se dité pFi svych vybusich chova, neni

nam tato chovani sdéluji. A sdéluji nam, Ze vaSemu

ditéti déld obtize naplnit uréitd ocekdavani. Nékteré
déti se stahuji do sebe, kdyZ narazi na oéekdvani,
které nedokdzou naplnit (a za jinych okolnosti to
nedélaji). Jiné se tvari v tvar takovym oéekavanim
ohdnéji péstmi (zatimco v jinych situacich Utoéné
nejsou). Ackoli je snadné zaméfit se na chovani
ditéte, v této knize se budeme zaméfovat spiSe na
ocekavani, ktera se mu nedafi napliovat a ktera
jsou pri€inou téchto chovani. A to je zasadni rozdil,
ktery mUZe byt hybatelem velké zmény.

UZ v prvnich kapitoldch knihy se dozvite, Ze
vyrazy, které se ¢asto pouzivaiji k oznacovani

déti vykazujicich znepokojivd chovani - slova

jako uminéné, manipulativni, doZaduje se
pozornosti, zkousi hranice, vzdorovité, neustupné,
nemotivovang - jsou nepfesnd a kontraproduktivni.
Také se doctete, Ze ani mnohé z véci, které fikame
o rodiéich takovych déti - totiZ Ze jsou pasivni,
liberdlni, nejednotni, nedusledni ¢i vychovné
selhdvaji -, rovnéz nebyvaji pfesné ani uzZitecné.

A dozvite se rovnéz, Ze psychiatrické diagndzy,
které vaSe dité mozna dostalo, neposkytuji
informace, které potfebujete, abyste pochopili
obtize, jimZ dité celi, a dokazali mu UEinné pomoci.

obchod.portal.cz
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Rady pro rodice
| jejich deti:

Mindfulness

pro zvlddani hnévu
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Deborah M. Plummer

Skupinove aktivity pro zvladani stresu

U déti 8-14 let

Preklad Zuzana Musilovd

Deborah M. Plummer

Deborah M. Plummer

s détmi i s dospélymi.

Hry a tréninky I

Pro psychickou a emoéni pohodu déti a také pro
jejich psychickou odolnost je velmi dulezité, aby se
naucily zdravému zvladdni stresu. Aktivity v této
knize vychazeji z autoréiny mnohaleté zkuSenosti
s praci s détmi. Deborah Plummer nabizi fadu
pestrych a dobfe proveditelnych ndmétu, které
budou uziteéné pro vSechny, kdo pracuji s détmi,
a také pro rodice déti, jez maji obtiZe se zvliaddnim
naroénych situaci.

Déti se diky propracovanym ¢innostem nauci
identifikovat svUj stres a obavy, a také si osvoji
dovednosti a strategie, které jim v budoucnu
pomohou se zvladdnim ndroénych situaci. Zjisti
také, Ze stres nemusi byt vzdy na Skodu, Ze
existuje pozitivni stres, ktery muZe byt jejich
pomysinym motorem ve chvili, kdy feSi néco
emoce a pocity a zvladat je.

Knihu v zavéru dopliiuje nékolik pracovnich listd.

DALSi KNIHY AUTORKY:

Hry pro rozvoj komunikaénich
schopnosti

Hry pro rozvijeni socidlnich dovednosti
Hry pro zvladani hnévu

je vysokoskolska pedagozka (De Montfort University,
Leicester) a terapeutka, autorka fady publikaci pro praci

obchod.portal.cz
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Pro déti

Isabel Thomas, Robert Klanten,
M.-E. Niebius, Raphael Honigstein

Velka mala cisla
Cisla, kterd tvofi nds svét
llustrace Daniela Olejnikova, preklad Eva Kadlecova

KNIHA SEZNAMUJE DETI OD 8 LET S FASCINUJICiM
SVETEM CiSEL A VYSVETLUJE JIM, JAK NAM
POMAHAJi V KAIDODENNiM ZIVOTE.

Cisla jsou nesmazatelng a kazdodenné nasi
soucasti. Jak jinak bychom si fekli tfeba o tfi
kopec€ky zmrzliny? Nebo jak bychom védéli, Ze si
muUZeme hrdt je$té 60 minut? A pro¢ md viastné
minuta 60 sekund, a ne 100? 0dkud se vzala
nula a jakému jazyku rozumi pocitaGe? Pfipravte
se na zajimavou a vzrusujici cestu svétem Cisel.
Nachystani? Tak 3, 2,1, START!

Abychom Iépe porozuméli svétu kolem nds,
vymysleli jsme v prObéhu staleti chytré zpUsoby,
jak se vyznat v éase, jak sjednotit délku nebo
vahu véci kolem sebe, jak stavét mésta, jak méfit
teplotu a jak vzdycky ngjit cestu dom0. Kniha
Velkd mald &isla vypravi pfibéh téchto prevratnych
systému a vynalezu.

-
-
<

ORIGINALNi POCITANi:
Kazdy (se) pocita
Kazdy (si) cestuje

Isabel Thomas

(jako hlavni autorka knihy) je ocefiovand spisovatelka
a autorka vice nez 150 knih o védé a pfirodé pro
mladeZ. Jedna z jejich knih ziskala v roce 2020 cenu

Daniela Olejnikovd

je slovenska ilustratorka,
kterd se vénuje sitotisku

a linorytu a ilustrovala vice

AAAS Subaru za vynikajici védecké knihy. Autorka nez 20 titul0 pro déti. Ani
piSe takeé ¢lanky pro détskeé védecké casopisy The ¢eskym Etenafum neni jeji
Week Junior Science + Nature a Whizz Pop Bang prace neznamd.

a vede osvétoveé projekty.

obchod.portal.cz



Pro déti I

llona Eichlerovd, Jana Havlickova
Dva velbloudi skolou bloudi

Popletené obrazky s logopedickou fikankou

llustrace Vendula Hegerova

ILONA EICHLEROVA, JANA HAVLICKOVA

DVA
VELBLOUDI

V| B L S
M i
o portal

978-80-262-2183-8, broz,, 96 s, 259 K&

a Najdu Edu na posedu.

‘i llona Eichlerovd a Juna Havlickovd

jsou klinické logopedky s dlouholetou praxi. V Portdle jim vySla fada knizek: J& mam
\ v krabici cukr a krupici, Velké logopedické pexeso 1-3, Logopedické pohddky, Koukd Mina
do komina, Logopedické hddanky, Logopedické hddanky 2, Logopedické hry pro vétsi déti

=== | 0d autorek mam doma mnoho
publikaci a nesmirné si jich cenim.
A logopedickeé knihy si uz bez
ilustraci Venduly Hegerové ani
nedokadzv predstavit.”

Lenka Stverackova, logopedka v MS

Popletené obrdzky maji déti rady. Hledani
~nesmysl0” v obrazku je bavi. Kromé zrakove
pozornosti a logického mysleni si tak procvici
i vyslovnost, tvorbu vét, vyjadfovani, postfeh
a smysl pro rym.

Knihu tvofi vic nez 40 cviceni, ve kterych si
déti postupné procviéi vyslovnost hlasek:
PBM, V, F, H, CH, J, BE PE VE, DTN, G, §, Z, CSZ,
C,S,Z,CSz, C8Z % CSZ, DTN, L, R, R. Kazdy
Ukol je zaméfen na jednu hldsku. Dvoustranu
tvofi obrazky s nékolika ,nesmysly”, jez maji
déti za Ukol najit a pojmenovat, seznam slov
vztahujicich se k obrazku a vhodnych

k procviéeni a bdsnicka, kterd procvicuje
logické mysleni.

DALSi KNIHY AUTOREK:
Logopedickeé hadanky 2

Logopedicke hry pro
Vetsi déti

obchod.portal.cz

45



46

Pro déti

Jana Jozlova
Po stopdach ceskeé Slechty

llustrace Michaela Bergmannovda

CHTELI BYSTE VEDET, KDO VLASTNE BYLI SLECHTICI A SLECHTICNY, KTERI A KTERE
ZILI NA HRADECH A ZAMCICH, JAK VYPADALI, CO DELALI A ZDA TAM STALE Z1Ji?

Tato kniha se zabyva vznikem, vyvojem, historii a vyznamem $lechty v nasich
zemich od 10. stoleti az po dnesni dny. Je uréena détem a jejich rodicOm ke
spoleénému Eteni a objevovani nasi historie z trochu jiného pohledu.

Je to kniha pouéng, ale i zabavnd, a nezapomind ani na hry a tvofeni. Nabizi
zakladni historicky pfehled, ale sou¢asné obsahuje i spoustu zdbavnych
informaci o kazdodennim Zivoté, v€etné témat cilené zamérenych na déti (jak
se Zilo na hradé, kdo to byl panos, jak se déti dfive vzdélavaly, oblékaly, hrdly
si, jak travily volny ¢as atd.). A nakonec kniha mUzZe slouZit

i jako zdroj tipu na vylety na hrady, zamky &i do jejich zahrad.

Kniha je uréena détem od 9 let.

rosrien Los g DETMI ZA HISTORI
STOPACH e

BAROKA DETMI
v Cecnicn ZABAVNE:

Po stopdach Karla IV.

Po stopdach baroka
v Gechach

. 2 Jana Juzlovd

- vystudovala jednooborovou historii na FF
P UK. Po studiich pracovala jako nakladatelskd

l 'ﬂ redaktorka a vénuje se také psani knih. Je

Michaela Bergmannovd

je ilustratorka, vénuje se kreslené
animaci a ilustrovani knih pro déti.
V Portdle vysly s jejimi obrazky

spoluautorkou fady populdrné-nauénych mj. knihy Vyfi nesyckuji, Strasti
historickych publikaci a autorkou nauénych zkouseného Standy, Po stopdch
knih pro déti. 0d roku 2019 piSe také sérii knih Karla 1V, Po stopdch baroka

tipU na vylety. v Cechdch a mnoho dalsich.

obchod.portal.cz
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I Pro déti

Oskar Kroon
Vinga ¢eka na vitr

Preklad Marie Voslarovd
llustrace Katefina Kotyk

mmm | Kniha krasnym jazykem a pfitom s takovou
samoziejmosti zachycuje Skalu emoci. Aniz by byl déj sloZity,
nofi se pod povrch a dotyka se dulezitych témat. Ui étendre
pfijmout sam sebe, i kdyz se zdq, Ze je proti vam cely svét.”
Recenze z Goodreads

Ocenéné vypraveni ze Svédského ostrivku, kde osaméla Skolacka Vinga ndhle
dospivd béhem léta straveného u mofe s dédeckem, byvalym namornikem, je
napinave, vielé, poeticke i dobrodruzné. Hluboky vztah k dédeckovi a pfirodé jako
jedinému nositeli pfijatelnych hodnot pomdahaiji introvertni citlivé hrdince zpracovat
obtiZnou rodinnou situaci. Sen o mofi a Zivoté ndmornice a morské bioloZky se
pfiblizi, kdyZ dédedek vénuje Vinze starou plachetnici, kterou si divka muzZe upravit

k prvni plavbé. Vinzino horké osamélé léto se proméni s pfichodem divky s éernym
kloboukem. S protikladnou Ruth Vingu spojuje nejen vék a léto na ostroveé, ale hlavné
probouzejici se city. Pfibéh pro dospivajici étendre je psdn s pochopenim pro divéi
dusi, kterd musi pfekondvat rozkol rodiny, rozlouéeni s milovanym ¢lovékem, jenz je ji
pfikladem manévrovani v neklidnych Zivotnich voddch, i zpracovat prvni lasku.

Pro détiod 12 let.

PRO STARSi CTENARE:
Radio Zapomenutych
Utopeny poklad

Katefina Kotyk,

ilustratorka a vytvarnice, studovala na VO$
Véclava Hollara a na Fakulté designu a uméni
Ladislava Sutnara, obor ilustrace. Stravila také

Oskar Kroon

je Svédsky novindr, spisovatel

a pekafr. Jeho kniha o Vinze byla
ocenéna Srpnovou cenou 2019

v kategorii Déti a mlddeZ. V roce semestr na Accademia di Belle Arti di Roma,
2021 ziskala kniha nizozemskou kde se vénovala malbé. Ve své tvorbé se zabyva
cenu Vliag en Wimpel v kategorii starymi pfibéhy, mytologickymi svéty, abstraktni
12-15 let. temnou krajinou a bytostmi, které ji obyvaji.

obchod.portal.cz




(Oskar Kroon

VINGA

CEANAVITR

{lustrace Katefina l‘.nlyl-
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Pro déti

Suzanne Lang

Nevrly Ruda rika NE!

llustrace Max Lang
Preklad Ondrej Fafejta

RUDOVI SE NIC NELiBi. VLASTNE ANO, LiBi SE MU NA VSECHNO RiKAT NE!

Chce jit na prochazku? Ne! A co takhle sijit hrdt? Ne! A snist si bandn? Ne! Ruda
prosté chce fikat NE... Anebo ne?

V tomto origindInim pfibéhu, ktery se zabyva béznym chovdnim malych déti, hrdina
bestselleru Nevrly Ruda zjisti, Ze NE! neni vZdy tou nejlep$i odpovédi.

Kniha je na zavér opatfena mnozstvim hravych a vtipnych emotikonu

Pro déti od 1do 5 let.

NEVRLY RUDA IR

Nevrly Ruda

A&
Suzanne Lang Max Lang
je autorkou bestsellerové série » ilustroval vice nez dvacet knih, véetné vSech
New York Times Nevrly Ruda titult ze série Nevrly Ruda. KdyZ zrovna netvori
a nékolika dalSich titul0. Kdyz 2 knihy, natdci jako rezisér filmy. Za svou filmovou
Suzanne zrovna nepise knihy, tvorbu ziskal ceny BAFTA, Emmy, dvé nominace
tvofi animované filmy. na Oscara a mnoho dal$ich ocenéni.

obchod.portal.cz
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Pro déti

Noemi Cupalovd
Strasilove z krabicky

llustrace Tereza Cerhova

KNIHA PRO DETI OD 4 LET 0 TOM, ZE | STRASIDLA MAJi DUSI A KAMARADA
JE POTREBA HLEDAT SRDCEM.

FrantiSek je maly kluk. VétSinou nemuzZe najit jednu ponozku, ale zato pastelky ma vidycky
aspon tfi. Nékdy se FrantiSek vzbudi uprostied noci. Lezi a nemUzZe spat. Co ted’?

FrantiSek mUZe vylézt zpod pefiny. Pfebéhnout pokojicek. Probéhnout obyvakem.

Vrznout dvefmi loZnice. Zavrtat se do maminéina tepla. MOZe.

To by ale nesmél mit doma rovnou pod posteli schovanou krabicku se straSidly.

PRO MENSi CTENARE:
; ; Slon v Supliky
+ e W~ &/01000 Mehlo, Sika, Kisuba

“:ﬂ_
' ' a Motora

Tereza Cerhova
je s vytvarnem spojend uz od détstvi

Noemi Cupalovd
vystfidala fadu Skol i povoldni,

témeér vSechny orientované bud’ a uréovalo jeji kroky také ve sméfovani \
na literaturu, nebo na déti. Nejlepsi ~osobnim i profesnim. V sou¢asnosti se vénuje N
nakonec bylo vSechno to spojit. prevazné volné ilustraci, malbé a kaligrafii.

Psani détsky pfimocarych pfibéhu VSechny tyto zpUsoby rdda vyuZiva pfi tvorbé

pro malé i nejmensi kombinuje autorskych knih, ve kterych spojuje vSechny

s vychovou vlastnich malych své oblibené techniky - perokresbu, akvarel a

i nejmensich ¢tendro. rukou psany text.

52 obchod.portal.cz
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Pro déti

Petr Hordcek

TNy

Modra priSera

Modrd pfiSera si chtéla hrat, ale krdlikovi se
nechtélo. A tak priSera udélala néco, co se délat
nemd. A pak to udélala znovu a jeSté jednou... Tak,

a ted’ si Modrd priSera doopravdy neméla s kym hrdt.
Jak to dopadlo? Dobfe, ale nejdfiv musela pfiSera
otevfit pusu. Modrd pfiSera je knizka pro déti, které
maji rady legraci. Je to ale také kniha o pratelstvi

a odpusSténi.

O i DALSi KNIHY AUTORA:
' 0 zajickovi
0 sovicce

Petr Hordéek

je Gesky ilustrator Zijici ve Velké Britanii. Vystudoval Stfedni odbornou vytvarnou Skolu Vaclava
Hollara a Akademii vytvarnych uméni v Praze. Po jejim dokonceni odeSel do Anglie. Jeho knihy
pro déti znaji mali étendfi z desitek zemi svéta, ziskal za né Fadu prestiznich ocenéni.

54 obchod.portal.cz
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Pro déti

Saara Kekdldinen

0 princezné naruby

llustrace Netta Lehtola, preklad Alzbéta Stollové

978-80-262-2207-1, vaz, 40 'S, 249 K&

Saara Kekildinen

je znama svymi vtipnymi a netradiénimi
naméty. Pracuje jako spisovatelka na volné
noze. At uz piSe pro dospélé nebo pro déti,
nikdy ji neopousti humor s velkou davkou
nadsdzky. Pohddka O princezné naruby
byla v roce 2023 nominovana na Cenu
Arvida Lydeckena.

obchod.portal.cz

V JEDNOM KRALOVSTVi SE NARODILO KRASNE
DETATKO, KTERE ROSTLO A ROSTLO DO KRASY

A DO MOUDROSTI. AZ SE Z NEJ JEDNOHO DNE STAL
CHYTRY, SILNY A CHRABRY... PRINCEZNA?

Leona je princezna, kterou nic nenastve tak, jako
kdyz se dozvi o svém naplanovaném osudu. Md si
vzit jakéhosi prince, aby zachrdnila krdlovstvi pred
straslivou kletbou. A to tedy ne! Leona se vydavd
na pout od princezny k princezng, aby unikla
véénému prokleti vSech princezen: ne¢innému
¢ekani, az je nékdo utrhne jako hrusku. Cestou
dobrosrde¢nd Leona pomahd bytostem, které
potkavd, ale strkd nos i do klasickych pohadek
(0 Snéhurce, 0 krdli Zabdakovi, 0 princezné na
hrasku, Cisafovy nové Saty a do mnoha dalSich)
a prevraci zazité role jejich hrdinG i hrdinek vzhiru
nohama.

Obrazkova knizka je protkand sviznym humorem
a stavi princezny na jejich pravoplatné misto
vedle princu.

Pro déti od 4 let, ale nabizi i postfehy pro starsi
déti a dospélé ctendre.

HOLKY V HLAVNi ROLI:
Ajdar

Mdja a ohnivy liSacek
délaji peliSek

Netta Lehtola

Zije v Helsinkdch a jako vystudovand
ilustratorka a grafickd designérka
pracuje se vemi druhy vizudalnich médii.
Knihy, které ilustrovala, byly nominované

s

cenu Finlandia za literaturu pro déti
a mladez.



Gianumberto Accinelli

Do nebes

Pro déti I

llustrace Giulia Zaffaroni, preklad Jan Ctibor

NEBES

Gianumk

Pod hladinu

Gianumberto Accinelli

fadu knih pro déti.

DALSi KNIHA AUTORA:

je italsky entomolog a spisovatel, napsal

mmm | Cetli jsme ji spolecne
s dedeckem, ktery si ji uZil moZnad vic
nez jeho vnoucata. DalSi zaminka
k pozorovani oblohy novyma o¢ima.”
Z recenze na Amazonu

Vydej se na strankach této knihy vzhiru a prozkoume;j
atmosféru. Poznej zdzrak stavu beztize, vznasej

se spolu s roji drobného hmyzu a plachti mezi
majestdtnimi ptaky.

Misto kompasu ti pfi tomto skuteéném letu bude

k orientaci slouZit metrickd stupnice, kterd uddava
vysku, v niZ se nachazis, a rizné odstiny modré barvy.
Co se nachdzi v modru nad nasimi hlavami? Poznej
tento nehmotny svét, ktery odjakZziva probouzi nasi
predstavivost a zvédavost: mezi kosmickymi lodémi

a nec¢ekanymi zastupy zvitat i rostlin vybavenych
kridly, plachtami, padaky a roznymi dalSimi organy,
které umoziuji vznaset se v nekoneéné modfi, na tebe
¢eka spousta prekvapeni.

Cilova stanice: nekoneéno.

Hofi$ zvédavosti? Pak roztahni kfidla a vyraz na tuto
neuveéfitelnou cestu!

Stranky se otdceji na vysku smérem k tobé. Nehledej
Cisla stranek, ale daj v metrech, ktery oznacuje
vySku, ve které se pravé nachazis. Uzasnes nad
podivnymi stvorenimi i naprostym tichem vesmiru...

Givlia Zaffaroni
je italska ilustrdtorka.

obchod.portal.cz
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Pro déti

Hana Zobacova
Cokolada plnd pidni

llustrace Komdra

PRIBEH 0 TOM, ZE VANOCNi PRANi MOHOU BYT ZDANLIVE OBYGEJNA A ZE T0, CO JE PRO

NAS NEJDULEZITEJSi, MNOHDY MAME NA DOSAH RUKY A KAZDY DEN VEDLE SEBE. JEN SI TO
UVEDOMIT.

Sourozenci Ondra a Marek se moc téSi na Vanoce. A aby jim téSeni rychleji ubihalo, dostanou
adventni kalendar. Neni na ném nic zvlastniho: neobsahuje dilky z lega, obfi ¢okoladoveé
figurky, Zadné zajimavé postavicky. A navic ho bratfi museji sdilet. Ale, jak se Vénoce a
Stadry veder priblizuji, ukazuje se, Ze se kromé legrace a dobrodruZstvi zagingji dit zvlastni
véci. Prani jako by se zdzraéné plnila, staci spolknout malou ¢okolddu z okénka adventniho
kalenddfre a snit. Nebo ne?

Pro détiod 7 let

e | Nikdo nejde B
oy z kola \l’EI’I DALSI KNIHY AUTORKY:

Zdzrak o Vanocich -
Bdra a Kuba ‘
Nikdo nejde z kola ven

Komdra

(vlastnim jménem llona Komdrkovd)
vystudovala scénografii na Stfedni
uméleckoprimyslové skole v Praze,

Hana Zobacova

je specidlni pedagozka,
redaktorka a autorka knih pro
déti. V Portdlu ji vysly knihy

prvniho éteni pro genetickou pracovala v divadle Minor, v kniZznim
metodu vyuky &teni Zil byl vydavatelstvi nebo grafickém studiu.
kdysi kdesi, Auta, viaky, bagry V nakladatelstvi Portdl ilustraéné
taky, Pokojicek plny hracek, doprovodila napf. knihy Gernobilé
Bdra a Kuba, pracovni listy Vim, prdzdniny, Ve Skole se déjou véci,
jak se citis a kniha druhého Ponékud zvIdstni kor a Léto

¢teni Zdzrak o Vanocich. s Hedvikou.
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CokolADA
Ina prani

{lustrace Komara

978-80-262-2209-5, vaz, 96 s, 299 K&
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I Pro déti

Linde Faas
Do snézneho lesa

Preklad Radka Smejkalova

#

f

978-80-262-22006-4, v4z, 40 s, 249 K&

Linde Faas

d
(€4

obchod.portal.cz

ocenéni domai v ciziné.

mmm | Jako dité jsem snila
o zasnéZenych hordch a tichych
zimnich lesich, které jsem chtéla
objevovat. KdyZ jsem se v roce 2017
prestéhovala z Nizozemska na sever
Norska, zjistila jsem, Ze tento
vysnény svét skutecné existuje.
Zdejsi dlouhé zimy jsou kouzelné
a od té doby, co jsem se sem
prestéhovala, jsem chtéla zkusit
napsat knihu o arktické zimé.”
Linda Faas

Ve velkém mésté, ve velkém domé za oknem, sedi
mala hol€i¢ka a sni 0 snéhu. Vyda se do mrazivé
tmy a potka tam losa. Kam ji dovede? Do snézného
lesa, kde Sofie zjisti, Ze zima neni jen tmava a bild,
Ze se v ni schovava spousta barev.

DECHBEROUCI
ILUSTRACE:

Dokola
Zimni drak
Krabicka

je nizozemska autorka a ilustratorka. Jeji knihy se
prekladaji do mnoha svétovych jazyku a ziskdvaiji



Pro déti I

Miriam Bos
Prekvapeni? Jen to ne!

Preklad Radka Smejkalova

JE TO PESTRY LES, KTERY SI OKAMZITE CHCETE
SAMI PROJIT.

LiSacek Augustyn nejvic na svété nesnasi
prekvapeni. Jeho kamarddka, veverka Zuzka,
zase prekvapeni miluje. Co se stane, kdyZ
Zuzka nachystd pro Augustynka den plny
prekvapek? Bude se bat, co ho ¢ekd, nebo
se nakonec bude dobfe bavit? Nechte se
prekvapit!

PRO NEJMENSi CTENARE:
Ty jsi muj krdlicek
Klarka a no¢ni zahrada

‘ MARGARET WISE BiROWN ntiracn IVORA KNECHTLOVA

(gd) JW ’ldz fnalise %J

e (g

|

Miriam Bos
je zndma nizozemska autorka
ailustratorka détskych knih.

obchod.portal.cz
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Alena Ticha

Ucime deti zpivat

Hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let

llustrace Patricie Koubska

Alena Ticha
O —

Uc¢ime déti zpivat
# " Hlasova vichova

Sl pomoci her pro déti
' od5do 11 let

978-80-262-2218-7, broz, 152 s., 249 K&

PaedDr. Alena Tichd, Ph.D.,

Déti mivaji malo prileZitosti ke zpivdni a ¢asto ani
neumeéji spravné pouZzivat svUj hlas. NeUspéchy
je pak mnohdy od zpévu odradi na cely Zivot.
Autorka na zékladé hlubokych znalosti

a zkuSenosti s détmi pripravila cvi€eni a hry, které
vedou i tzv. nezpévaky k Cistému zpévu. Déti se
uci byt citlivéjsi a vnimaveéjsi ke svym télesnym

a sluchovym prozitkim, uci se byt ohleduplné

ke svému hlasu. Hrou procvicuji dovednosti
potiebné ke zpévu, jako je spravné dychani,
uvolnéni, koordinace a posileni potfebnych
svaly, probuzeni hlavového rejstiiku, rezonance
hlasu. V komunikaénich hrach zlepsuji sluchovou
pozornost, hudebni predstavivost a ¢istotu
intonace. Hraji si spole¢né s vyskou ténu,

s rytmem a pfitom si upeviuji spravné hudebni
predstavy nutné k Gistému zpévu. Pozornost

je vénovana i nalezité vyslovnosti v mluve i pfi
zpévu. Vybrané pisné jsou usporaddny podle
dovednosti procviéenych v hrach a zabavnych
¢innostech.

Kniha je aktualizovana a dopInéna o nové
poznatky.

P Ti’-ilda Milrna Kmestins )
l-ldgré ) | zpiva » K TEMATU:
-“‘""';s'""ﬁ& W JAIA Lidové pisnicky
e 2 a hry s nimi

TFida zpiva iA, iA

vyuéuje zpév na PedF UK, odborné se zabyvd metodikou hlasové vychovy a praci s détmi hudebné
a pévecky zaostavajicimi, uéi hudebni vychovu a vede détsky pévecky shor, kurzy na téma hlasovd
vychova déti, prace s nezpévaky, hlasovd vychova ve sboru a profesni Unava hlasu pro IPOS Praha,
¢0s (orffovu spol.), CHS a pedagogicka centra.

obchod.portal.cz



Hergen Sasse

Konflikty v MS

Vychova 3-8 I

Jak je zvladat pomoci nendsilné komunikace

Preklad Jindra Hubkova

Hergen Sasse

Konflikty

v materské skole

Jak je zvladat pomoci
nenasilné komunikace

078-80-262-2219-4, broz, 136 s., 269 K&

— Marshall B, Rosenberg

komunikace

portil

Hergen Sasse
= je koug, specializuje se na
) pfedchdzeni konfliktnim situacim.

Nendsilna K TEMATU:

mmm | skvéla kniha nejen pro pouZiti
ve Skolce. Pri ¢teni jsem mél
spoustu ,aha’ momentu a vlastnich
ndpadd. Kniha zbavuje étendre
strachu z konflikt0 a ukazuje pole
moZnosti. Urcité si ji budu Cist znovu
a znovu!” Zrecenze na Amazonu

S konflikty se v materské Skole setkavdme na
r0znych Urovnich - jak v pedagogickeé prdci s détmi,
tak v kontaktu s rodici a kolegy a kolegynémi. Agrese
a konflikty m0Zeme vnimat jako ohroZujici, nas
vnitfni alarm reaguje a pfipravuje nase télo na Utok
nebo Uték. MUZeme presto s touto napjatou situaci
zachazet konstruktivné, kdyz ani Uték, ani Utok
nepredstavuji UEinné feseni?

Tato kniha nabizi mnoho moznosti jedndni, které ndm
pomuzZe v napjatych situacich, konfliktech s détmi,
rodi¢i nebo kolegy a kolegynémi pfistupovat k situaci
s chladnou hlavou a konstruktivné. Je duleZité se
vyvarovat toho, co nds rozdéluje, a naopak hledat
to, co nds spojuje. Kniha chce poukdzat na to, Ze se
nejednd o iluzi vé€né harmonie, nybrz o Uctu

k druhému, jakoz i respekt, srozumitelnost a otevienost.

dutErviiea Pozor, rodice ve Skolce!

Nendsilnd komunikace -
i 4 ) i' Reé Zivota

obchod.portal.cz

63



64

I Vychova 3-8

Kathrin Sprenger

Pétiminutovky
Hry na cely rok pro MS

Preklad Jindra Hubkova

L] L]
iminutovky
Hry na cely rok pro M$

." -.:'

ARAa

L J
(aa 4 por%

978-80-262-2220-0, broz, 160 s, 279 K&

Zabavné pribéhy o snéZenkach, zajiccich,
vcelkdch, horském dobrodruZstvi, tfesnich,
slunecnicich rostoucich do nebe, tlustych dynich,
lyZovani a mnoha dalSich tématech spojenych

s konkrétnim roénim obdobim. Interaktivni kniha
pfibéhd vém nabizi obrovskou pokladnici napadu,
které vybizeji k pohybu, odpoéinku, haddni

a kontextovému poslechu. Pétiminutové piibéhy
vyuZijete v matefské Skole pfi rannim kruhu nebo
jako Uvod do prdavé probiraného tématu. Hry maji
u déti pomdhat nacviku aktivniho a pozorného
naslouchdni, podporuji u nich rozvoj feci

a vlastniho vyjadfovani.

Kazda hra je opatfena praktickymi pfipominkami,
metodickymi radami a seznamem materidlu.

PRO PRACI S DETMI:
Aktivity Aktivity pro rozvoj jemné
Py motoriky

Relaxacéni

Kathrin Sprenger

rodinou v Nizozemsku.

obchod.portal.cz

desetiminutovky

je socialni pedagozka, arteterapeutka a alternativni
lékarka s vlastni homeopatickou praxi, Zije se svou



Tereza Matysova
Jagovnicek

llustrace Sara Koubska

SRR Y ot

ety sare koY

~
N
< %

IOG\/

978-80-262-2222-4, broz,, 64 s, 189 K&

Joga .

ve skolce

JOGOVE v
j POHADKY |

Tereza Matysovd
= je utitelka materskeé Skoly. Jéze pro
2 malé déti se vénuje dlouhodobé.

K TEMATU:
Jaga ve Skolce

Vychova 3-8 I

= | Myslim, Ze joga détem prinasi
radost, pozndni vlastniho téla,
rozvoj pohybovych schopnosti -
vytrvalosti, obratnosti, sily, ale
i rozvoj fantazie a predstavivosti.
Diky tomu, Ze se pri jogovych
cvicenich nikdy nesoutézi, dava
prostor vSem détem bez ohledu
na vék a jejich pohybovou vybavu.”
Vladimira Ottomanskad
uitelka v M$, autorka knih, lektorka jégy a kurzo pro pedagogy

Jagovnicek je piny ¢innosti, podle kterych si zacvici
predskoldci a mladsi Skoldci. Lze ho vyuzit

k domdcimu cviceni, ke cviceni na lekcich détské
j6gy, pfi cviceni v matefskych Skolach nebo ve
Skolnich druzindch. Aktivity vychdzeji z principu

a zdsad predskolniho vzdélavani. Respektuji zajmy

a potteby déti. Ginnosti jsou sefazeny podle probéhu
Skolniho roku a také tematicky podle roéniho obdobi.
Obsahuje fadu osvédéenych aktivit, jako jsou
bdsni€ky na uvitanou a na rozlouéenou, pravidla
cviceni, basnickove jogove sestavy, cviceni ve
dvojicich, dechovd cvi€eni, jogové hry, cviéeni na
procviceni plosky nohy, relaxaéni cviGeni a masdze.

Jagove pohdadky

obchod.portal.cz
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Tereza Drtinovad

Logopedicka bludi

s kavkou Povidavkou

llustrace Sara Koubska

LOGOPEDICKA
BLUDISTE

Tereza Drtinovd
pracuje jako klinickd logopedka
v logopedické ambulanci.

obchod.portal.cz

o
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Pracovni listy hravym zpUsobem motivuji déti

k tréninku spravné vyslovnosti nejéastéji
trénovanych problematickych hlasek T, O, N, S,
¢, 1,,C, Z, L, R, R. Mély by také pomahat rozvoji
slovni zasoby, jazykového citu, schopnosti
samostatného vypraveéni a premysleni, nemeéné
pak zrakového vnimani a pozornosti. Doplnék

k logopedickému trénovani nejen pod vedenim
logopeda, ale i pro domdci pfipravu. S netypickou
provodkyni kavkou Povidavkou, ktera se naugila
povidat vSechny hlasky.

K TEMATU:
Fufi a jeji kamaradi
Obrazkoveé logodteni



Petra Starkovd

Vychova 3-8

Jak si Robutek nasel kamarady

Pracovni listy pro podporu socidlnich kompetenci déti od 5 let

llustrace Libor Drobny

JAK 81 ROBIITEK NASEL KAMARADY

[lustrace Libor Drobny

Vamenis Groes Ailen

Moje pocity

Petra Starkova
je psycholozka, soudni znalkyné

MALY ROBUTEK SE ZRITIL NA PLANETU ZEMI.

A protoZe roboti si spolu nepovidaji, nehadaji se
a ani se spolu nekamardadi, RobUtek nékteré véci
zatim neumi. Aby se dostal zpét na svou planetu,
musi se s ostatnimi nauéit spravné komunikovat,
najit si kamarady a dohodnout se na spoleéné
opravé jeho kosmickeé lodi.

Pracovni sesit uci déti od 5 let zakladni socidini
dovednosti potfebné k tomu, aby dokdzaly dobfe
vychazet s ostatnimi, adekvatné prosadit své
potfeby a rozvijet vztahy s vrstevniky. Sesit je
uréeny détem se socidalnimi obtizemi (napf.

s poruchou autistického spektra, vyvojovou
dysfazii, pro déti s OMJ), ale i véem ostatnim détem,
které se hire orientuji v socidlnich situacich.

K TEMATU:

Mapy mych pocitu
Moje pocity

Vim, jak se citis§

Libor Drobny
..\ vystudoval filmovou a klasickou animaci.

a autorka détskych knizek. V Portdle ji e, =
vySly knihy Jak to chodi v lidské hlavé e

a Jak se dostat z maléru. Obé byly vybrany

do katalogu Nejlepsi knihy détem a prvni

z nich byla nominovana na Zlatou stuhu.

Pracuje na volné noze jako ilustrdtor,
animator, kreativni grafik a digitalni
fotograf. Jeho obrazky doprovdzeji vice
neZ 300 publikaci a najit je muZete

i v Gasopisech.

obchod.portal.cz
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Lenka JakeSova

Skolkohrani

Tydenni aktivity a pracovni listy pro MS
llustrace Petra Solcovd

Pracovni seSit zaméfeny na ¢asto vyuzZivand
témata v MS. Text je rozdéleny na dvandct

éuo lho h ra nl; tydennich blokU s jednoduchymi popisy &innosti.

Lenka JakeSovd

Veskeré aktivity jsou rozepsany na jednotlivé
dny a zahrnuji vod k tématu, cviéeni, prvotni
motivaci, ranni hratky, cviéeni a pohybové hry,
vytvarné aktivity, praci s textem na Urovni pfibého
a basnicek, hudebni chvilky, grafomotoriku,
pobyty venku a mnoho jiného.

Ke kaZzdému tydnu jsou pfipojeny dva pracovni
listy, které na aktivity v daném tydnu pfimo
navazuji. Sesit tedy pedagozkam MS predkladd
souhrn napadu a ¢innosti nejen jednotlivé, ale
muzZe slouzit i jako komplexni podklad pro tfidni
pfipravu a prdci napf. zacingjicim ugitelkam.

Tijdenni aktivity a pracouni listy pro M$

llustiace Petra Solcovs

978-80-262-2224-8, broz., 72 s, 199 K&

:@Qg%‘gw@ Uz toviml ' poscovi sesimy pro
£ 5 INSPIRACI:
LA Jak na pohadku
‘ ) Vs ,-_:.::\r.; . ,
e dd UZ to vim!

Lenka JakeSovd Petra Solcovd

je dlouholetd ucitelka v materske Skole, je vystudovand porodni asistentka, ale
kde pracovala s détmi vSech vékovych ilustracim détskych knih se vénuje na plny
skupin. Je tedy schopna zajmy déti Uvazek uz dlouhd léta. V Portdle vySly
vhodné propojovat s potfebami s jejimi ilustracemi knihy napt. Domek plny
pedagogu v primarnim vzdélavani. Nyni Ukolu, Ve Skolce si hrajeme, rddi se tam

se vénuje tvorbé pro déti. sméjeme nebo TFida pind ndpadu

obchod.portal.cz



TOP z psychologie

HEINE-PETER ROME

Narcismus
- vnifrni zalar

Tanik parachr, pril -
i
-

I’

T a— p—
Zavisle Nedostatecny
pocit vlastni

hodnoty

vnithni programy
ndvini

A
TEORIE A PRAXE
SKUPINOVE
PSYCHOTERAPIE

Irvin D. Yalom

v psychoterapii
Dayid J. Wallin

portal

Irvin D. Yalom
Existencialni
psychoterapie

Zneuziti

Létba nislediil
sexuilniho & emotnihe nasili

Hranicni
porucha
osobnosti

vk purkr, prabib’

FDICE SPEKTRUM |

obchod.portal.cz
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