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Scott A. Small
Proc je nekdy lepsi zapominat
Preklad Hana Antoninovd

BN | 7a pomoci heurozobrazovacich

Scott A. Small metod je dnes moZné dosti spolehlivé
o rozliSit zapominani, které je
Proc je nekdy patologické, a to, je7 je normalnim

lep§|’ Zapomin at projevem lidské mysli.”

Pamét si spojujeme spiSe s nééim, co je tfeba cviit,
a désime se onemocnéni, ktera nds pripravuji

o schopnost si néco zapamatovat. Autor, ktery je
pfednim americkym odbornikem v oblasti vyzkumu
Alzheimerovy choroby, si vSak klade opac¢nou

otazku: Je zapomindni uZitetné? A za pomoci fady
zajimavych pfikladu a kazuistik dochazi k zdvéru, ze
ano. Napfiklad autisté sice mivaji fenomendlni pamét,
ale kvuli tomu nedokdzZou zobecriovat a vidét néco,
co je typické. Lidem s posttraumatickou stresovou
poruchou se zase v zdblescich vraceji zatéZujici
vzpominky a jejich silu se snaZi terapeuticky oslabit
napf. pomoci metody expozice. Proto neni prekvapivé,
Ze autor pfichazi s metaforou ,vypustit néco z hlavy,
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Také jako e-kniha

na ty nepodstatné, jak se to projevuje napt. v idiomu
Vyspat se z nééeho”.
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