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W= | MuZete se citit jako psychiatricky
pacient, ale to neznamend, Ze se musite
chovat, jako byste jim byli.”
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Tato kniha predstavuje zakladni materidl pro praci
s klienty v ramci dialektické behaviordlni terapie.
Najdeme v ni vice nez 225 pracovnich materiald

a list0, které Ize pouZit pro prdci s klienty. Autorka
materidly vytvofila pvodné pro Ucely prace s lidmi
s hraniénim uspofaddnim osobnosti a po revizi
(pfedkladana kniha predstavuje druhé, rozsSifené

2 vydani) je Ize vyuZzit i pro lidi s jinymi emoc¢nimi
M an ua‘ D BT a osobnostnimi obtizemi.
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Emoce pod kontrolou

je americkd psycholozka a spisovatelka. Je zakladatelkou dialektické behaviordlni terapie,
typu psychoterapie, kterd kombinuje kognitivni restrukturalizaci s pfijetim, vS§imavosti
a formovanim.
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