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Radce pro miadez

Judy Galbraith

Vim si rady s nadanim

Nadané déti doma i ve skole
Preklad Petra Diestlerovad

vim i -
rady
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Nadané déti doma i ve skole
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Newnechdm se
pleprat vztekew!

vztekem!

Judy Galbraith

obchod.portal.cz

Tohle zvladnu!

Rikaii ti nékdy, nebo docela asto, Ze jsi
chytr@ nebo chytry? Jdou ti véci rychleji nez
spoluzdkdm, mas r0zné specidlni zajmy

a ¢asto toho vis vic nez pani ugitelka? Pak jsi
nejspi$ nadané dité. Autorka této knihy mluvila
s tisicovkou tvych nadanych vrstevnikd

a zjistovala, co pro né znamend byt nadand
nebo nadany, co jim pomahd zvladat Uskali
Skolniho vyucéovani a co jim pomUze, aby ve
Skole zapadli. Najdes v ni tipy pro kaZzdodenni
Zivot ve Skole, rozvijeni pratelskych vztahi

i komunikaci s ugiteli. Naugis se vyuzivat své
silné stranky a své naddni dale rozvijet.

RADCE DO NEPOHODY:
Nenechdam se preprat

zalozila nakladatelstvi Free Spirit Publishing. Vénuje se praci s nadanymi détmi.
Za svou publikaéni ¢innost ziskala fadu ocenéni.



Rddce pro rodice I

Isabelle Filliozat
Do nitra detskych emoci

Jak rozumét jejich reci, smichu a placi
Preklad Zdenka Ondraskovd

Tato kniha pomdhd porozumét svétu détskych
. emoci, potfeb a prani. Rodice €i jini peGovatelé tak
DO nltra pochopi pficiny détského chovani, nauéi se na
” o = svét divat détskyma oéima a zjisti, Ze ¢asto jsou
detskych emOCl pricinou détského ,zlobeni” oni sami. A mohou si
také uvédomit, jak moc je dUleZité dovolit détem
Jakrozumét jejich fedi, vyjadrit, jak se citi.
smichu a pladi V knize se mimo jiné dozvite:
e Co délat, kdyZ se dité vzteka.
e Jak si poradit se strachem a s no€nimi morami.
e Jak zvladnout odlougeni (zejména v jeslich a ve
Skolce).
e Jak pomoci ditéti vyrovnat se se smutkem a jak
odhalit jeho depresi.
e Jak oznamit détem rozchod s partnerem.
o Jak Zit s détmi Stastnéji.

Isabelle Filliozat

978-80-262-2185-2, broz, 208 s,, 379 K&
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Rozvijejte naplno Jak INSPIRACE PRO RODICE:

mozek svého ditéte vychovat

"&“7’-‘ dobrého Rozvijejte naplno mozek
& ClOVEka svého ditéte

uo\l

a Jak vychovat dobrého
Cloveka

Isabelle Filliozat

pracuje od roku 1982 jako klinickd psycholozka

a psychoterapeutka. Je autorkou fady Uspésnych knih,
z nichZ pét jich vyslo i v ¢estiné.

obchod.portal.cz
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Radce pro rodice

Ross W. Greene

Vybusne dite

Jak vychovavat dité, které se snadno nastve

Preklad Petra Diestlerova

Ross W. Greene ’

k.

Jak vychovavat dité, které se snadno nastve g

portal

978-80-262-2184-5, vdiz, 240 s, 369 K&
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Ross W. Greene

vychova je vyzvou.

40 obchod.portal.cz

RESPEKTUJICi
RODICOVSTVi:

Mdama v pohodé

Na vSechny bézné problémy reaguje placem,
kfikem, sviji se na zemi, kope kolem sebe, nici
véci, které ma v dosahu... a m0Ze to byt mnohem
horsi. Tohle dité napind struny vasi trpélivosti

k prasknuti. Neni divu, Ze nékdy rupnou a vybuch
vzteku zaplavii vas.

Ross Greene, zkuSeny autor i tvdrce nové metody
prace s détmi, jejichZ vychova je pro mnohé
vyzvou, pracoval s tisici détmi, o kterych je

si nevynucuji pozornost ani jim nechybi motivace.
Stejné tak se nemuseji stat pasivné-agresivnimi
vynucovaéi pozornosti, podobné jako jimi nemuseji
byt jejich rodice. Schopnost rychlé reakce, analyza
situace, flexibilita, to vSe mluvi ve prospéch déti,
které maji kratky doutndak. Jejich rodi¢e maji zase
vysokou miru frustraéni tolerance a jsou schopni
se adaptovat i v naroénych situacich.

Tato praktickd kniha s fadou pfikladd vam pomuze
najit novy Uhel pohledu na vase déti s vysokou
vznétlivosti a pom0Ze vdm nastolit atmosféru
vzajemného pochopeni i tolerance. V knize najdou
cenné podnéty i pedagogove.

Vychova bez ponizovani

je autor kniZnich bestseller( o détském chovani. Vytvofil jedineény jedineény model intervence,
ktery mnohokrat ovéfil ve své praxi détského psychologa a jenz pomdha rodi¢im déti, jejichz



Ross W. Greene
Vybusné dité

Zaénu pfizndnim, Ze jsem nikdy nebyl Zadny velky
fanouSek nazvu té knihy. Vybusné je pouze jedno
ze slov pouZivanych k popisu déti, které se rozrusi
snaze nez ,bézné” déti a vyjadruji svou frustraci
extrémnéjSimi zpUsoby (kfikem, nadavkami,
plivanim, bouchdnim, kopdnim, kousanim, fezanim
a niéenim majetku). Ale z nékolika dovodu jde

0 nepfesné a ne zcela vhodné oznacéeni. Predevsim
to slovo naznaduje, Ze vybuchy téchto déti jsou
jaksi nenaddlé a nepredvidatelné, coz - a tomu
bude moznd zpocdtku tézkeé uverit - vétSinou neni
pravda. Zadruhé, ackoli mnohé déti vybuchuji
smérem ven, kdyZ jsou frustrovang, éetné jiné
obraceji tu frustraci dovnitf a spise imploduji

nez exploduji (placou, trucuji, vzdychaiji, urdzeji
se, vyhyhbaiji se ostatnim &i UkolOm, stahuji se do
sebe nebo podléhaji obavam ¢i Uzkosti). Nicméné
bez ohledu na ndzev jsou strategie z této knihy
uplatnitelné jak na déti, které svou zufivost
obraceji proti svétu, tak na ty, které ji obraceji proti
sobg, pfipadné tyto projevy stridaj.

Ato, jak se dité pFi svych vybusich chova, neni

nam tato chovani sdéluji. A sdéluji nam, Ze vaSemu

ditéti déld obtize naplnit uréitd ocekdavani. Nékteré
déti se stahuji do sebe, kdyZ narazi na oéekdvani,
které nedokdzou naplnit (a za jinych okolnosti to
nedélaji). Jiné se tvari v tvar takovym oéekavanim
ohdnéji péstmi (zatimco v jinych situacich Utoéné
nejsou). Ackoli je snadné zaméfit se na chovani
ditéte, v této knize se budeme zaméfovat spiSe na
ocekavani, ktera se mu nedafi napliovat a ktera
jsou pri€inou téchto chovani. A to je zasadni rozdil,
ktery mUZe byt hybatelem velké zmény.

UZ v prvnich kapitoldch knihy se dozvite, Ze
vyrazy, které se ¢asto pouzivaiji k oznacovani

déti vykazujicich znepokojivd chovani - slova

jako uminéné, manipulativni, doZaduje se
pozornosti, zkousi hranice, vzdorovité, neustupné,
nemotivovang - jsou nepfesnd a kontraproduktivni.
Také se doctete, Ze ani mnohé z véci, které fikame
o rodiéich takovych déti - totiZ Ze jsou pasivni,
liberdlni, nejednotni, nedusledni ¢i vychovné
selhdvaji -, rovnéz nebyvaji pfesné ani uzZitecné.

A dozvite se rovnéz, Ze psychiatrické diagndzy,
které vaSe dité mozna dostalo, neposkytuji
informace, které potfebujete, abyste pochopili
obtize, jimZ dité celi, a dokazali mu UEinné pomoci.

obchod.portal.cz
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Rady pro rodice
| jejich deti:

Mindfulness

pro zvlddani hnévu
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