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Prof. Radek Ptacek
je klinicky psycholog, psychoterapeut

fady védeckych monografii i popularizaénich
€lanky. Zabyva se predevsim psychologi
ditéte a forenzni psychologii. V roce 2018

se stal prezidentem nejvétSiho svétového
kongresu o ochrang déti.

obchod.portal.cz

a soudni znalec, autor nebo spoluautor dlouhé

BN | SnaZime se, aby rodiCe i pres
rozdilné Zivotni cesty a ¢asto i zcela
odliSné ndzory nasli spolecnou re¢

pFi péci o potomky.”

Koncept sdileného rodicovstvi byl vytvoren po
mnoholetych odbornych zkuSenostech v oblasti
prdce s rodinami v situaci rozpadu rodi€ovského
vztahu. Doposud pouZivané postupy byly zatizeny
nedostateénou koordinaci poskytované odborné
pomoci, naduzivanim soudnéznaleckych posudks
a celkové konfrontacnim pristupem.

Sdilené rodi¢ovstvi predstavuje jak teoreticky
koncept, jehoZ prostiednictvim Ize nahlizet na
vztahy mezi rodiéi (nejen v situaci rozpadu rodiny),
tak konkrétni systém organizace poradenskych
moduly, jejichZ prostrednictvim Ize rodice i déti
provést zatézi spojenou s rodinnymi vztahovymi
neshodami.

Publikace je uréena Siroké odborné vefejnosti,
kterd se setkavad s rodinami potykajicimi se se
vztahovymi obtiZzemi, véetné rozpadu rodicovského
vztahu, zejména soudcUm, advokatum, socidinim
pracovnikdm, psychologUm a psychoterapeutim,
medidtordm, ale i pedagogum a zdravotnikom.

Déti a rodice v rozvodu

Mgr. Terezie Pemovd

je autorka a manaZerka projektu HYPERKA.
Zabyva se problematikou ADHD v détstvi

i dospélosti, socidIni praci s rodinou

a poradenstvim. Vede kurzy pro rodice,
péstouny, pedagogické pracovniky, socidlni
pracovniky a dalSi pomdhajici profese.
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Pro sezdané rodice je rozvod soudné
»potvrzenym” ukonéenim jejich mezilidského
vztahu. Pro déti je rozpad rodiny zejména
socialni udalosti se znaénym emociondalnim
nabojem. Pro nékteré rodice mize byt

z nejruznéjSich duvodl podstatné, jak bude
rozvod pravné vyporadadn, pro déti je naprosto
zasadni, jaka bude jejich kazdodenni Zita
ealita. Zatimco mnohymi rodici je tedy rozpad
rodiny vniman jako ,souboj” prav a ndrokg, pro
déti je to souboj osob, které miluji a od nichz
potfebuji citit, Ze jsou milovany. Vychazime

z predpokladu, Ze vétSina rodicu nechce svym
détem ublizovat nebo je UmysIné vystavovat
neprijemnym a zrafujicim situacim. Mnohd
rodi€ovskad rozhodnuti v ramei rozvodovych
spory, ktera détem Skodi, nejsou projevem

zIé vUle rodicU, ale nedostatkem informaci

a zahlcenosti vlastnimi negativnimi emocemi.
Rodice potiebuji pochopit, Ze Uprava rodi¢ovske
odpovédnosti k détem (dnes podle zakona
rodiGovskd odpovédnost) v situaci rozpadu
rodiny neni soutéZi o ,lepSiho” rodice. Soudy
nemaiji hledat ¢i uréovat, ktery ze dvou

rodiéU mad byt v ramci partnerského sporu
uprednostnén pii vychové a péci o dité. Naopak
soudy primdrné vychdzeji z toho, Ze dité jiz

své rodige MA (na rozdil od déti, kterym je
hledana nahradni rodina v pfipadé selhani
pUvodni rodiny). Rodice jsou takovi, jaci jsou.
Jejich bézné charakterové odliSnosti, rozdily

v Zivotnim stylu i ndzorech, pfipadné vzdjemné
spory nejsou d0vodem, pro¢ omezovat

vztah ditéte k jednomu nebo druhému z nich.
Splruji-li tedy oba rodic¢e zdkladni podminky

a predpoklady vychovavat a pecovat o dité,

nebude se posuzovat, kdo je toho schopen

o trochu ,vice” ¢i ,lépe”.

Sdilené rodicovstvi za Uéelem podpory
stabilniho vztahu ditéte k obéma rodium stavi
na principu sdilené, ¢i tzv. ekvivalentni péce.
Sdilené rodi¢ovstvi neni vyjadieno pomérem
¢asu, které je dité s tim kterym rodi¢em, ale
fyzickou, emociondlni a socidlni pfitomnosti
(dostupnosti) obou rodicu (pfipadné dalSich
blizkych osob) v jeho Zivoté.

Sdilené rodi¢ovstvi je postaveno na tom,

Ze rodiCe prizpUsobi usporddani péce

o déti potfebam svych déti, nikoli Ze se déti
prizpUsobuji planim a potfebdm svych rodico!
Déti si nevybraly, jakym rodi¢0m se narodi,

ani se nerozhodly, Ze ukonéi spoleéné rodinné
SoUZiti. Proto by jim méla byt dana moznost,
aby v pfipadé rozpadu rodiny byl jejich Zivot

€0 mozna nejméne zasazen rodiovskymi
neshodami. Cilem Sdileného rodi¢ovstvi je
podpora zdravého vyvoje ditéte s ohledem

na jeho budouci perspektivy, a to zvlasté

s ohledem na udrZeni a rozvoj kvalitnich vztah(
s obéma rodici, pfipadné dalSimi blizkymi
osobami. Sdilené rodiovstvi nabizi jok odborna
a hodnotovad vychodiska, tak konkrétni postupy,
jak snizit intenzitu rodi€ovského sporu

a zajistit ditéti fyzickou, emociondlni a socidlni
pritomnost obou rodi¢l ve svém Zivoté

i v pfipadé rozpadu rodiny.
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