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== Pro mé je na gestalt terapii

zasadni otevirdani se jedineénosti

toho, s kym se potkavam a jak se

potkdvame zrovna nyni. Je to urcité
Phil Joyce, Charlotte Sills détské Zasnuti nad proudem

e okamZikd, proudem zkuSenosti,
' Y s které se neustdle proménuji.”
. TR Jan Roubal, psychoterapeut,

v rozhovoru pro Psychologii dnes

Zakladni

dOVEdﬂOSti 8 Kniha predstavuje prakticky Uvod k uZiti gestalt
3 : psychoterapie v terapeutické a poradenské praxi.
v geStaIt Je srozumitelnym a ucelenym Uvodem zahrnujicim
psy(hotera pi B _' témata jako terapeuticky kontrakt, navazani
. : a udrZovani efektivniho vztahu, rozvoj klientova

3 uvédomeéni, kontakt se sebou a obnovovani
naruSeného kontaktu, moZnosti vyuZiti riznych
gestalt terapeutickych technik a metod, vedeni
zaznamo o 1éEbé a jeji hodnoceni, diagnostické
posouzeni klienta, zvladani rizikovych situaci,
odkazani klienta do vhodnéjsi péce, uzavirani
terapeutického procesu. Knihu oceni i studenti
a zastupci jinych terapeutickych pristup0.

078-80-262-2192-0, broz, 304 s, 449 K&

§  Ukryty poklad

GESTALT V KNIHACH:
Gestalt terapie doslova
Ukryty poklad

Trindcté komnaty
détske duse

Phil Joyce a Charlotte Sills
jsou britsti psychoterapeuti a supervizofi, lektofi gestalt psychoterapie v londynském
Metanoia Institute a dalSich institucich.

obchod.portal.cz



Phil Joyce, Charlotte Sills

Zdkladni dovednosti v gestalt psychoterapii

Rozhodnuti s klientem nepracovat

B&hem prvniho sezeni muZete docela dobre
dojit k zavéru, Ze klienta nechcete pfijmout. To je
pro vétSinu terapeutt oSemetnd oblast. Pfiznat
nedostatek kompetence ¢i zdrojo k tomu,
abychom mohli pomoci komukoli a kdykoli, se
nesnadno srovndvad s nasim sebeobrazem.
Potfebujeme se vSak samoziejmé pozvednout
nad omnipotentni touhy a zvaZzit, co je pro
klienta a pro nds nejlepsi. Proto je take dulezité
na pocéatku posuzovaciho sezeni ¢i v Uvodnim
telefonatu zaujmout nezavazny postoj. MUZete
tfeba prohldsit, Ze sezeni je pfileZitost jak pro
klienta, tak pro terapeuta rozhodnout se, jaky
druh pomoci je tfeba a jestli vy jste ta nejlepsi
osoba jej poskytnout. Doporucujeme néco jako:

»Navrhuji, abychom se setkali na prvni
konzultaci. To ndm obéma poskytne prilezitost
Zjistit, jestli spole¢né dojdeme k rozhodnuti,

co od terapie asi tak potfebujete a jestli j& jsem
ten pravy ¢lovék, ktery vdm mize pomoci.”

Nejen Ze je tézke pfiznat své meze, ale pro
klienta je také tézke slySet, Ze je odmitnut,
zvlasté proto, Ze mnoho klientd jiz tak ma
strach, Ze jsou pfili§ zahlcujici, neatraktivni
nebo narusSeni. TakZe najit spravna slova, jak
klienta odmitnout, vyZaduje péci a citlivost.
Obecné muzeme zagit napriklad takto:

»Myslim, Ze dobfe chdpu problém, ktery
prinasite, i to, jak je pro vas duleZity. Terapie
vam urgité m0ze pomoci, ale myslim si, Ze ja
nejsem ten spravny ¢lovek, ktery vém ji muze
nabidnout.”

Pak mUZeme pokracovat s tim, Ze potfebuji
nékoho, kdo se na jejich problém specializuje,
anebo, méné ¢asto, Ze mame osobni téma nebo
otazku hranic, kvuli které pro né nejsme dobry
terapeut. (Obvykle si pak hodinu netctujeme.)

Priklady:

»Mira potizi, které nyni prozivdte, je takovd,

Ze si myslim, Ze by vam terapie v této chvili
prili§ nepomohla, a doporuéuji, abyste nejprve
navstivil svou praktickou Iékarku a zeptal

se ji na nazor, zda by nebylo dobré navstivit
specialistu.”

»Jedno z témat, o kterych jste mluvil, se mé
dotyka velmi osobné. Také jsem minuly rok
ztratila dité (rodiCe, partnera atp.) a mé pocity
jsou samozrejme stdle Zivé. Rada jsem vds
potkala, ale je dUlezité, abyste mél terapeuta,
ktery bude pIné pfitomen pro vas a nebude
rozptylovan vlastnimi tématy. Myslim, Ze bude
lepsi, kdyZ vas odkdzu na kolegu/kolegyni.”

V nasich prikladech to pojimame tak, Ze je
tfeba pro klienta najit vhodngéjsSiho terapeuta.
Je témeér vidy lepSi pokusit se klientovi nékoho
doporucit nez ho pouze poslat pry¢. To na

nas klade Ukol védét o dalSich dostupnych
mozZnostech v naSem regionu véetné
specializovanych kolegu &i klinik, lékafskych

a psychiatrickych sluzeb, sluzeb, které jsou
levné ¢i zadarmo, atd.

obchod.portal.cz
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Spektrum

Luise Reddemann
Leciva sila imaginace

Terapeuticka prdce s nasledky traumat

Preklad Petr Patocka

Pri¢inou fady psychickych ¢i psychosomatickych
onemocnéni byvaji traumatickeé proZitky.
Traumatizovani lidé zdroven v pfedstavach typicky
nosi sebeuzdravné sily, které staci vhodnym
zpUsobem podpofit - napfiklad rizné predstavy
UtoGist, vnitfnich ochrdncu ¢i kouzelnych
pomocnikU. Lidé prosté mivaji tendenci uzdravovat
sami sebe.

Autorka na zakladé celoZivotnich zkuSenosti

z oblasti psychotraumatologie a prozitk( svych
pacient0 vypracovala ¢etnd imaginativni cviceni
(prace s télem, terapeutické malovani ¢i psani,
zpracovani emoci, cviceni v pfedstavdch apod.).

F e r r y
LeCIva Sl I " I Tato cviéeni mohou lidem pomoci k vétsi stabilité.
. . Po jejim dosaZeni se Ize konfrontovat
ima g inace s traumatickym proZitkem a vypofadat se s nim.

Kniha, kterd ma za sebou jiz 21 némeckych vydani
a v éestiné se nyni objevuje v aktualizované

a rozSifené verzi, je psana nejen pro odborniky

v pomdahajicich profesich, ale i pro lidi, ktefi
zakusili trauma. Nechybi ani kapitola o prdci

s détmi a mladistvymi.

Terapeuticka prace s.nasledky traumat

078-80-262-2193-7, braz,, 240's,, 399 K&
Takeé jako e-kniha

K TEMATU:
Aktivni imaginace
Ndvrat domu

Luise Reddemann

je neurolozka a psychoanalyticka, byvald vedouci Iékarka Kliniky pro psychoterapii
a psychosomatickou medicinu v Bielefeldu. V souéasné dobé pUsobi v oblasti
vzdélavani v oboru psychotraumatologie.

obchod.portal.cz



Slavoj Titl

Spektrum I

Psychoanalytickda parova terapie

Slavoj Titl

078-80-262-2195-1, broz.,, 328 s, 449 KE
Takeé jako e-kniha

DALSi KNIHA AUTORA:

Nevédomé fantazie
ve vztazich

PhDr. Slavoj Titl

= | Vztah je totiZ vidy véci obou/
vice aktéru, nejen jednoho.
Sebezralejsi ¢lovék nemuze ,zaridit’,
aby byl milovdn, nemize ,zaridit’
prijemny sexudlni Zivot
v pdru, nemuZe sdm o sobé ,zafidit’
harmonickeé rodinné vztahy. #

Slavoj Titl

Tradiéni manZelské poradenstvi poskytuje rady,
dava instrukce a uéi pary sprdvnym formam
chovani. Psychoanalyticky pfistup v parove terapii
oproti tomu respektuje Zivotni styl kazdého pdru,
postoje a hodnoty kazdého z partnerU a snazi
se pomoci klientOm naijit spoleénou dohodu.
Pracuje s pocity, touhami a fantaziemi (Easto
nevédomymi), které klienti do vztahu vkladaiji.
Teoreticka ¢ast knihy nabizi pfehled hlavnich
prvku klasickeé i moderni psychoanalytické teorie,
pojmy a teorie objasiuje na pfikladech

z psychoanalytické praxe. V praktické ¢asti
autor formuluje svUj pfistup k porozuméni
parovym konfliktum a k jejich terapii a objasiuje
vlastni teorii nevédomych presvédéeni. Zabyva
se technikou paroveé terapie, jejimi zakladnimi
principy, vedenim prvnich rozhovor(, praci se
ztratou a truchlenim v terapii a ukonéovanim
terapeutického procesu. Oproti prvnimu vydani
z roku 2014 je kniha aktualizovana a dopinéna

0 noveé poznatky.

& jepredni gesky psychoanalytik a psychoterapeut, len Ceské psychoanalytické spolegnosti, Ceské
) spole€nosti pro psychoanalytickou terapii a spoluzakladatel Institutu psychoanalytické pdrové
4. . arodinné terapie. V Portdle ddle vySla jeho kniha Nevédomé fantazie ve vztazich.

obchod.portal.cz



Spektrum

Jill Freedman, Gene Combs
Narativni psychoterapie

Preklad Ivo Miller

KNIHA PREDSTAVUJE ZAKLADNi INFORMACE
N a4 ratlvn I’ 0 NA.RATIVDfiM pﬁisrugu VPSYCHOTERAPIL
Ten je zaloZen na teorii socidlniho konstrukcionismu
. a chdpe vypovédi klient0 v terapii jako pfibéhy, které

psyCh Ote rap | e konstituuji lidskou zkuSenost.
Autofi zprvu popisuji své filozofickeé zGzemi, poté
prindseji vlastni pfibéh toho, jak se dostali k narativni
perspektivé. Venuji se podrobné narativnim metodam -
zejmeéna dekonstrukei a rozvijeni klientova pfibéhu
tak, aby to u néj rozvijelo pocit, Ze muze ovlivnit,
jak proziva a vnima vlastni Zivot. Cilem je vytvofit
alternativni pohledy na vlastni pfibéh a moznost si
mezi nimi volit, jak bude ¢lovék chdpat sdm sebe.
Tyto vybrané pribéhy muze klient v Zivoté upeviovat
pomoci riznych dokumentu, oslav a rozhovor( a tim
ménit, jak samy sebe chapou celé rodiny a komunity.
Metodologické Uvahy jsou ilustrovany priklady z praxe -
prepisy ¢asti konzultaci a podrobnymi kazuistikami.
Zaveér knihy se zabyvad otazkami etiky v rdmci
narativni psychoterapie.

Jill Freedman, Gene Combs

=

978-80-262-2197-5, vaz, 320 s, 599 K&

Psychoterapeutiché
systémy

MOHLO BY VAS ZAJiMAT:

A

Treti vina v kognitivné-
-behavioralni terapii

P Psychoterapeutické
ol j systémy
-+ - _‘5 »

Jill Freedman a Gene Combs

spole¢né vedou Evanstonské centrum rodinné terapie. Jill provozuje terapeutickou praxi v oblasti
Chicaga a poskytuje konzultace organizacim a Skolam. Gene neddvno odeSel do dUchodu z pozice
docenta na Chicagské univerzité. Oba pfedndseji po celém svété a vedou psychoterapeutické vycviky.

obchod.portal.cz



Jill Freedman, Gene Combs
Narativni psychoterapie

Podobnég, kdy?z lidé hledaji podrobnosti ve
vzpominkach, maji sklon zapojovat své pocity.
(PovSimnéte si, co se déje, kdyZ si vzpomenete
na néco pred par lety a pak zac¢nete lovit
podrobnosti: co jste vy a ostatni lidé méli

na sobé, kdo mluvil s kym a kdy, jakd denni
doba to byla, jak moc bylo svétlo ostré nebo
tlumené atd.) Domnivame se, Ze pfi kompenzaci
dUsledku problémového pribéhu je dilezité
rozvinout co nejbohatsi, nejpodrobné;si

a nejsmysluplIngjsi protipfibéh. Na druhém
setkani jsme s Jessikou hovofily o tom,

jak se ji podafilo zmirnit a omezit dosledky
zneuzivani. Objevil se nadherny pribéh

s bohatymi podrobnostmi, pfestoZe v nasem
prevypravéni byl velmi zkracen. Ten pfibéh

byl vZdy potencidlni souéasti Jessi¢ina
Zivotniho vypravéni, ale az do doby pred

Sesti tydny ty uddlosti, z nichz byl sestaven,
leZely zapomenuté a zaprasené ve zfidka
navstévovanych vzpominkach.

Jednou z moznosti, jak s jistotou lidi pfimét,
aby do svych pribéhu zaélenili podrobnosti, je
vyptavat se na rizné prozitkové modality. (...)
Zjistili jsme, Ze lidé se do vznikajiciho pfibéhu
vice prozitkové ponofi, pokud zahrnou vice
nez jednu proZitkovou modalitu. ZvIaSté ném
ucarovalo, jok nas r0zné modality vtahuji do
pribéhu, kdyz jsme sledovali videozaznam

prace Davida Epstona. V Uryvku, ktery jsme
sledovali, vypravél dospivajici chlapec Davidovi
o0 rozhovoru, ktery mél se svym dédeckem.
»Jaky mél vyraz ve tvari, kdyz jsi mu o tom
fikal?” ptal se David. ,Jak té oslovoval? Kdyz to
fikal, oslovil té néjakym zvlastnim jménem?”

A pozdéji: ,Pfipravil sis, co mu feknes?”

MUZe byt uzitecné ptat se lidi, co si mysliico
délaji, co pocituji i co si mysli. A my rovnéz
povazujeme za uZitecéné ptdt se, co vidi, slysi
a vnimaji hmatem.

Neznam vSechny podrobnosti toho, co Jessica
prozivala pfi vzpomince, kdyZ uéila svou
babicku zpivat pisni¢ku, ale pokazdé kdyz

ten pribéh slysSim, vraci se mi vzpominka,

kdyZ jsem sedél na kliné své babicky. Byly mi
asi Gtyfi roky a sedéli jsme na houpacce na
verandé, nalevo od vehodovych dvefi. Bylo
pozdni letni odpoledne a fadek lilii u plotu vrhal
dlouhé a dobfe rozlisitelné stiny na jetelinu

v travniku. Babicka méla na sobé modré Saty
s modrotiskem. Jeji velké, mekke, teplé, bledé
paze mé jemné, volné objimaly a oba jsme se
pomalu a téméF nepostiehnutelné houpali
dopredu a dozadu. Vsadila se se mnou, Ze
nedokdzu napoéitat do sta, a kdyZ jsem doSel
do stovky, vsadila se, Ze to nedokazu do dvou
set. Citil jsem, jak jeji dech lehce ohybd mé
vlasy na temeni hlavy...

obchod.portal.cz



I Spektrum

Ernst Aeppli

Psychologie shu
vcetné vykladu 500 symboli
Preklad Rudolf Stary

Ernst Aeppli

Psyc'hoﬁlagie
snu

véetné vykladu 500 symbold

portal

978-80-262-2196-8, vaz, 280 s, 449 K&

Ernst Aeppli
(1892-1954) byl Svycarsky psycholog
a spolupracovnik C. G. Junga.

obchod.portal.cz

Emm | Sen je nocni feci nevédomi.”
Ernst Aeppli

Kniha pfedstavuje zasvécené pojedndni

0 vyznamu snu. Prvni ¢dst popisuje metodiku
vykladu sng, r0zné funkce snu (kompenzaéni,
situaéni, redukéni atd.) i druhy snG napf. podle

¢i véku (détskeé, pubertdlni, na prahu smrti apod.).
Autor rovnéz zdUraziuje vyznam skupiny snu,
které se toci kolem jednoho tématu.

Druhd édst zahrnuje struénou charakteristiku
500 symbolu, které se ve snech nejcastéji
vyskytuji. Tyto vyklady sice nelze brat doslova,
ale je mozné diky nim ziskat urgita voditka pro
nalezeni snového smyslu. Symboly jsou sefazeny
podle tematickych okruhu (napf. sny o jidle, Skole,
zvifatech, domech, barvach, hudbé, filmu).

Kniha je uréena tém, kdo se snaZi vnimat sny
jako dUlezitd sdéleni své psyché a chtéji se néco
dozvédét o tom, co v dennim shonu uniklo jejich
védomi. Vhodnd je také pro psychoterapeuty,
ktefi vykladaji sny se svymi klienty.

K TEMATU:

Sny jako fe¢ duse
Clovék a jeho symboly
Sny jako fe¢ nevédomi



Ernst Aeppli
Psychologie snu

Velké sny

Ve vzdcné se vyskytujicich velkych snech

se muzeme setkat s psychickymi obsahy
mimoradného vyznamu a nejvyssi pusobivosti.
Z takovych snu mizi po kratké Ovodni éasti,
kterd jeSté navazuje na vzpominky uplynulého
dne, pozvolna témér vSe, co mad Cisté osobni
rdz. Tematika pfitomnosti ustupuje do pozadi

a sen vstupuje do svéta elementdrni zkuSenosti
prirody a ducha, odrdzejici se ve velkém snovém
z0Zitku.

Velky sen hovofi, jak jsme na to jiz upozornili, feci
vSeobecné lidské zkuSenosti, vyjadifované pouze
v symbolech; odehrava se v nadéasovych,
mocné pUsobicich archetypovych obrazech.

Jen obéas se jesté objevuji mustky a spojnice
drobnéjSich prvku blizkych védomi, které

se tykaji nasi osobni, individudini existence.
Nékdy se téchto velkych sni Ugastnii nase

Ja. Stavame se pak Ucastniky velké podivané
pripominajici myty a pohddky a mame pfi tom
dojem, jako by se nas krome toho, Ze jsme ji
pritomni, nijak netykala.

Je to podivand neobycejné krasnd, podobajici
se velkym uméleckym dilm, ale i désivad,
ponurd a chaoticka. 0dehrava se ve stravujici
zafi obrovskeého slunce, v nadherné krajing,
setkdvame se tu s dosud neznamymi lidmi

a lidem podobnymi bytostmi; mUZe se vSak

také odehrdvat v podsvétnich prostordach

pinych désu. V téchto snech pozndvame, jaké
sily hybou lidskym Zivotem. Zvifata v nich
promlouvaiji lidskym hlasem, klene se tu strom
Zivota a rozkveétd do nebyvalé krdsy, podnikaji
se neslychané morske plavby, pfekonavaji se
nebezpeci vyprahlé pousté - pokud je ndm sen
jako podobenstvi osudu pfiznivy - a kondme

v nich skutky, jaké nam jinak pfipadaji nad nase
sily. Ocitame se v bitevni viavé, ve zloGineckych
doupatech, v zdfivych duchovnich svétech;
prochazi kolem nds smrt, a my si pfipomindme,
co md v Zivoté trvalou hodnotu. Dva priklady
mohou napomoci tém, kdo si na vlastni velké sny
nevzpominaji, aby si o nich udélali predstavu:

V jednom takovém snu vySel muz, jemuz se sen
zdal, ze svého temného domu do velké vinice; na
kefich zrdly nejmodrejsi hrozny a on sém mél na
sobé roucho z antickych dob. Pod vinici vedla
cesta a hluboko dole lezelo mésto. Kdyz chtél
muZ sejit na cestu, vidél, Ze na ni stoji mohutny
lev, kral zvifat. MuzZ ve vzneSeném rouchu

a tento nadherny lev na sebe velmi dlouho zirali;
nakonec uzavreli dohodu - takové dohody jsou
ve velkych snech témér jako Bozi Umluvy -, Ze
muZ si prozatim ponechd vinici, kdeZto lev cestu,
na niz stoji. - Poznamenejme ve vSi struénosti, Ze
vinice a vino symbolizuji duchovni plodnost, lev
naproti tomu mocneé instinkty.

obchod.portal.cz



I Spektrum

Franz Ruppert
Trauma a rodinné konstelace

Dusevni Stépeni a jejich lécba
Preklad Petr Babka

BN | Traumatické zkuSenosti neni
nutné nevédomé prendset z rodicu na
déti. MUZeme se kazdy sdm za sebe
" azaroven vSichni spolecneé ve svych
Franz Ruppert rozmanitych spolecenstvich ucit, co je

; pro Zivot opravdu duleZité a podstatné.”
Franz Ruppert
’ PFicina dusevnich problému tkvi ¢asto v nasich

traumatickych zkuSenostech. Zvlddani traumat
bézné probihd na zakladé Stépeni psychickych
struktur. Takové Stépeni sice po traumatické
zkuSenosti umoZiuje preZit, ale Zivot traumatizo-
vaného jedince se stava obtiznym a namdhavym,
protoZe u ¢lovéka pUsobi strategie vyhybani,
kontroly, kompenzaci a iluzi. Autor na ¢etnych
prikladech predvadi, jak je mozné Uspésné
pracovat na zvédoméni nevédomych rozstépeni
ve vlastni duSevni strukture, vysvétluje jejich
pUvod a nabizi terapeutickad feseni. S vyuzitim fady
kazuistik na zakladé vlastni dlouholeté zkuSenosti
s metodou rodinnych (systemickych) konstelaci
978-80-262-2194-4, broz, 360's, 499 K¢ poskytuje fundovany vhied do oblasti psychologie,
Take jako e-kniha psychoterapie, psychiatrie a dalSich pomahajicich
profesi. Z knihy mohou mit uZitek i tendfi, ktefi
sami trpi duSevnimi obtiZemi, jejich blizci a vibec
vsichni zdjemci o rodinné konstelace.

| Triﬁ‘a
a rodinné
konstelace

K TEMATU:
Trauma a disociace
Prekondvdni traumatu

4

Prekonavani
tlau matu

2
ol

Franz Ruppert

. je psycholog a psychoterapeut, pUsobi na Katolické vysoké Skole v Mnichové a v soukromé praxi.

. 0d roku 1994 pracuje metodou rodinnych konstelaci. Specializuje se na psychoterapeutickou praci

s tézkymi psychickymi onemocnénimi, jako jsou deprese, Uzkosti, hrani€ni porucha osobnosti, psychozy.

14 obchod.portal.cz
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