Ja jsem stastna Stépanka

Clenové skupiny sedi v kruhu a postupné predstavuji své silné stranky.
Nejprve uvedou své jméno a k nému ,silnou” vlastnost:

» ,Jajsem laskava Olga.”

» ,Jajsem Uspésny Radek.”

Varianty

Hra bude obtiznéjsi, kdyz pred vlastnim jménem bude nutné uvést
vSechna jména a vlastnosti, které uz zaznély predtim, napfiklad:
» ,To je laskava Olga, to je Uspésny Radek a ja jsem vesely Standa.”

Jesté obtiznéjsi situace nastane, kdyz ,silnd” vlastnost musi zacinat stej-
nym pismenem jako kfestni jméno:
» ,To je ochotna Olga, to je rychly Radek, to je state¢ny Standa a ja
jsem 3tastna Stépanka.”

Z knihy: 100 her pro rozvoj sebed(ivéry a socialnich kompetenci u déti od 8 do 12 let

Jsem - mohu - mam

Clentim skupiny prouzky lepici pasky pfipevnime na zada karticky (veli-
kost A5), na nichz jsou pod sebou uvedeny tfi zacatky véty:

» Jsem...

» Mohu...

» Mam...

Pak si vSichni vezmou tuzky a chodi po mistnosti. Pfi tom si navzajem
dopliuji zapocaté véty ,silnymi” poznamkami, které se skute¢né hodi
k pfislusnému ¢lovéku. Hra kon¢i po dopsani posledni véty, kdy si vSichni
sejmou karticky ze zad a pfectou si, jaké silné stranky jim ostatni pripsali.

Rada

Pisatelky a pisatelé zUstavaji anonymni. Pak nékterym pfipadne snazsi
sdélit ostatnim néco pozitivniho, co se neodvazuji vyslovit.

Jak se ¢lenové skupiny béhem hry citili?
Jak se citi poté, co si precetli své karticky?
Prekvapily je dopsané véty, nebo se sami hodnoti stejné?
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