Skladackova stafeta

Déti rozdélime do nékolika tym(. Déti z kazdého tymu budou k meté bé-
hat jednotlivé. U mety jsou naskladané vsechny dilky skladacky kazdého
tymu. Kazdy bézec odnese jeden dilek zpét na startovni ¢aru, kde je déti,
které zrovna nebézi, skladaiji.

Stafeta se muze hrat i pfesné naopak: déti maji za kol odnést jednotlivé
dilky skldadacky od startu k meté a tam postupné poskladat obrazek. Pri
této verzi zkousi své Stésti pii skladani kazdé dité samo. Taktické je, kdyz
na zavér bézi nejzdatnéjsi milovnik skladacek, aby obrazek dokoncil.

pro kazdy tym skladacka odpovidajici véku ucastnikd
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Trénink penalty

Vsechny déti stoji rozkro¢ené v kruhu. Zvolime stielce penalty, ktery
se ze stfedu kruhu snazi stielit mi¢ do mezery mezi nohama ostatnich
hracl. Déti mohou svou branku hdjit rukama a nohama. Kdo inkasuje
godl, jde strilet penaltu.

Strelec penalty dostane dvé minuty (nebo deset pokustl) na trénink
penalty. Pocitaji se vstielené branky. Kdyz je déti v kruhu vice,
penalty stfileji dva hraci soucasné.

Starsim détem se zavazou oci a penalty se stfileji micem

s rolnickami.

pénovy mic
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Srazeni plastovych lahvi

Plastovou lahev naplnime vodou. Hra¢ dostane mic (tenisovy micek,
gymnasticky mi¢, mi¢ na kosikovou, medicinbal...) a ma za ukol prevrh-
nout lahev postavenou ve stanovené vzdalenosti na podlaze nebo na
stole.

Dva nebo vice hracd spolu mohou soutézit jednim nebo dvéma
mici. Postavi se naproti sobé a kazdy hrac si naplni vlastni lahev

a postavi ji nezazatkovanou pred sebe. Poté se snazi prevrhnout
souperovu lahev. Kdyz dojde k prevrzeni jeho vlastni lahve, musi
nejprve zvednout micek, ktery ji prevrhl. Az poté smi lahev znovu
postavit. Komu se podafi jako prvnimu vyprazdnit soupefovu lahev?
Tato varianta se da hrat s libovolnym poctem hracd, pricemz kazdy
hrac¢ potrebuje jednu lahev.

Pokud je na hfisti strom, da se na jeho vétev upevnit sitka s micem.
Vznikne tak kyvadlo, kterym se ma lahev pfevrhnout. Mice se daji
v sitce vyménovat, ¢imz se hra upravi podle véku hracg.

plastové lahve, voda, mice rozdilnych velikosti (tenisovy, gymnasticky, na
kosikovou, medicinbal atd.), podle potieby stdl, sitka na mi¢
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