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MIiCE

Vétsina déti s autismem si rdda hraje s mi¢em, zpravidla viak dava pred-
nost samostatné hre pred hrou se spoluhrdci. Vymyslite-li pfitazlivou
hru, pak se moZna dité s autismem rddo pfipoji a bude motivovano ke
komunikaci a interakci s vami.
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Kutdleni mice

Sednéte si s ditétem na podlahu proti sobé a natazenyma nohama
pfidrzujte mic. Pockejte, az vam dit€ naznaci, Zze chce mi¢, a pak
ho k nému kutalejte. Obmé&nujte hru tim, Ze mi¢ hazite, nechate
ho skdkat apod. Tato hra uci dité trpélivosti, respektovat stfidavou
hru, pozorovat a ekat, az bude spoluhrac pfipraven hodit nebo
kutdlet mic.

Schovany mi¢

MuzZete vymyslet hru, kdy jsou mice schované v krabicich nebo
pod hrnci a dité je hleda. Pokud se hry Gcastni vice déti, mizete
soutézit, kdo mice najde prvni. Jinou variantou je ukryt maly mic¢
do svetru ¢irukdvu a hledat ho spolecné s ditétem.

Mic v tunelu

Vyuzijte lepenkové tubusy, rolicky od papirovych utérek nebo rdizné
trubky k vytvoreni ramp a tuneld, jimiz dité mize posilat mice.

Micky na tacu

Dejte nékolik malych mickd na kuchyrisky tac a hrajte si s ditétem
tak, Ze si vzdjemné posilate micky. Micky mizete také posilat ko-
lem dokola nebo se snazit zastavit je uprostred tacu (coz je velmi
tézké!). Lze pouzit i malé micky z mékké gumy ¢i trpytivé bambulky.
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Micky se suchym zipem a rukavice

Ma-li dité problémy s chytanim mice, mozna se vam osvédci suché
zipy. Mice koupite v obchodé s hra¢kami, rukavice si vyrobite pfi-
lepenim suchého zipu. Mozna se ditéti bude libit zvuk, kdyZ odtr-
hava mic od rukavice.

Pingpongové micky

S micky na stolni tenis vymyslite spoustu zabavnych her. Mlzete
je kutdlet po stole, popohdnét je foukanim, k foukanf Ize pouzit
brcko, mlzete s nimi soutézit. Kdyz je date do misy s vodou, md-
Zete je lovit pomoci cedniku na ¢aj. MiZete je drzet ve vané pod
vodou a pak je pustit, takZze vyskoci nad hladinu. Pozor, aby micek
nezasahl oci ditéte.

Micky a kbeliky

Hodné déti s micky rddo hazi. MGzZeme této zaliby vyuzit k hazeni
mickd do kbelik(l. Pokud mate micky a kbeliky vice barev, mizete
hazet micky do kbelikl podle barev. Hru muzete ztizit tim, Ze
s kbelikem pohybujete a dité musi sledovat vas pohyb. Naopak Ize
hru zlehdit tim, Ze kbelik nastavite tak, aby v ném micek pfistal,
pokud ma dité velké problémy se do kbeliku trefit. Do hry mizete
zaradit vyuku pojm0 nahoru, dold, kutdlet a hdzet.

Micky s réiznym povrchem, svitici mice apod.

Pokud dité nebavi hra s béznymi micky, v obchodech nebo na in-
ternetu jsou k dostani specidlni mice. Ditéti se mohou libit napri-
klad mice svétélkuijici, pruzné, vydavajici zvuky, s rdznymi povrchy.

Jestlize pouZivate ke hre s ditétem mice, vybirejte tak, aby odpovidaly
velikosti véku ditéte. Nékteré malé mi¢e mohou pripominat sladkosti
a dité by je mohlo spolknout.
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ROTUJICIi HRACKY

Déti s autismem Casto miluji hracky, které rotuji kolem své osy, jako dét-
ska rotujici kaca, vireténko na provazku nebo Iétajici helikoptéra. Tyto
hracky jsou obzvldsté vhodné pro rozvoj komunikace déti s autismem,
jelikoz dité bude zpravidla potfebovat vasi pomoc pfi manipulaci s té-
mito hrackami.
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Pocitani otacek, urcovani doby

PFi hi'e s rotacnimi hrackami mate ke komunikaci celou radu pfile-
Zitosti. Dité mdze urcovat, jak dlouho se hracka vydrzi todit ¢i jak
dlouho se helikoptéra udrzi ve vzduchu, nebo poditat otacky (pri
této posledni varianté vam drzim palce!). Mlzete pocitat ¢as u to-
¢ici kadi, 1étajici helikoptéry, rotujiciho balonku apod.

Rotujici hracky na riizném povrchu

Jestlize roztodite kacu na rozdilnych povrsich, bude vydavat od-
lisné zvuky a vytvaret rlizné obrazce. Napriklad mlzZete pouZit
plochou keramickou desku, kuchyrisky tdc nebo aluminiovou fé-
lii a poslouchat zvuky, které rotujici kaca vydava. Posypete-li tac
jemné moukou, bude rotujici kaca tvorit rozmanité vzory. Lze po-
uzit i plesové konfety, jez budou vifit po mistnosti.

Rotujici hracky na pohyblivém plechu

PolozZite-li rotujici kacu na plech k peceni a pohybujete-li plechem
tak, aby kaca krouzila po obvodu, pak si uzZijete hodné legrace. Po-
kud se kdca toci dostatecné rychle, mlizete ji vyhodit do vzduchu
a zase chytit zpét na plech. Vyuzijte hru k u¢eni novych pojma na-
horu, vyhodit, chytit.
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Srazka hracek

Kdyz date na tac ¢i viko od krabice nékolik rotujicich hracek, md-
Zete inscenovat jejich srazku. Komunikaci povzbuzujte tim, Ze se
ptate ditéte, jakou barvu hracky chce, hovofite o tom, kterd kaca
vydrzela nejdéle, kterd hracka narazila do které apod.

Ruleta s kacou

Pripravime si hraci desku podobnou ruleté. Staci kartonovy kruh,
na jehoZ obvod napiSeme dislice. Dité bude hadat, u kterého cisla
kaca zastavi.

Helikoptéry

Tyto hracky se obvykle skladaji z vice &3asti, z vrtule &i lopatek
a Casti, jez uvede helikoptéru do chodu, coz byva klika nebo ru-
¢icka s provazkem. Prilezitosti ke komunikaci se najde spousta:
napriklad dité odpocitava start nebo urcuje, kam ma helikoptéra
letét (nad stolem ¢i pod stolem). M{iZete objasnit nové pojmy jako
zmdcknout (vypinac) nebo tahat (provazek), které jsou dilezité ke
vzlétnuti helikoptéry.

Rotujici hracky (kaci)

Hracky typu kddi jsou na trhu k dostani v mnoha provedenich. Né-
které se uvadéji do chodu stisknutim knofliku, jiné zatazenim za
provazek, daldi je tfeba prfedem natdhnout apod. V3echny typy
jsou vhodnou pomdckou k uceni novych slov jako zmdcknout,
stisknout, zatdhnout, natocit apod. Existuji i sady téchto hracek
raznych velikosti, kde mensi kaca rotuje na té vétsi. Pak mlzete
obohatit slovni zasobu o slova maly nebo velky i nahofe a dole.
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HRY NA SPIONY
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Hra na Spiona prindsi pfileZitosti k rozvoji komunika¢nich dovednosti
a k rozvoji socialnich vztaht. Dité se uci podivat se na stejnou véc jako
vy (sdilend pozornost) nebo si procvicuje otazky a odpovédi. Hru Ize
vyuzit také k procvicovani jazyka, napriklad rliznych zvuk(, hlasek i
pojm (barvy apod.).

NAPADY K VYZKOUSENI
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Pismena a zvuky

e

Hra obvykle probihd formou otazek a odpovédi, dité se rozhlizi
po mistnosti a hleda urcitou véc. ,,J3, bystré ocko, hleddm véc za-
¢inajici na pismeno K.“ Hru mdzete hrat kdekoli v domé, auté ¢i
autobuse, prindsi prilezitost k vzdjemnym kontaktdm s ditétem,
které se uci otdzkam a odpovédim. Hru lze zjednodusit tim, Ze
na hledany predmét nalepite prazdny kousek papiru, na néjz spo-
le¢né s ditétem napiSete pismeno, kterym nazev hledaného slova
zacind. Napriklad ndlepku s pismenem O nalepite na okno. Hru
mazZete vyuzit pro nacvik hlasek, pismen apod.

Barvy a tvary

Hru mdzete vyuzit pro uceni barev tak, Ze dité hleda v mistnosti
predméty urcité barvy. ,,J3, bystré ocko, hledam néco, co je Cer-
vené.” Pokud ma dité s rozpoznavanim barev potize (hlavné
u vicebarevnych predmétl), mizete na hledany predmeét prilepit
nalepku urcité barvy. Pak reknéte: ,,J3, bystré ocko, hledam pred-
mét, na kterém je zelend nalepka.” Hra se d4 podobné vyuzit i ke
hledani tvard. Pokud dité zna tvary i barvy, mdzete hru kombino-
vat hleddnim predmétd obou vlastnosti (zeleny ¢tverec). Hra roz-
viji pozornost ditéte.
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Baterky

Hra na ,,Spiona‘“ se da hrat ve tmé, kdy rychle posvitite baterkou
na predmét, ktery ma dité hledat. Obménou mize byt hledani zna-
mych postavicek v knize a vypravéni pribéhd.

Magické nalepky

Kdyz se dité uci hru na ,,Spiona“, mlzete zpocatku vyuzivat vizu-
alni podporu. Na predméty, které bude dité hledat, nalepite od-
stranitelné ndlepky. Takové ndlepky pomahaiji ditéti [épe najit hle-
dany predmét.

Rozstfihany obrazek

K této hre budete potrebovat dva pary obrazkl s détskymi mo-
tivy. Zvolte obrézky, které nemaji moc detaild a nejsou si moc po-
dobné. Dva obrazky rozstrihejte na pét az sedm kouskd a dva po-
loZte na zem. Dily obrazkd pak rozmistéte po mistnosti. Dité bude
hledat spravné dilky jednotlivych obrazkd a nakonec je posklada.
Muzete si spolecné povidat: ,,Patfi tenhle kousek sem, nebo sem,
co myslis? Hra rozviji pozornost a vyjadfovaci schopnosti.
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