UKOL PRO VAS

MUZETE SE NAUCIT DOBRE NASLOUCHAT

Podle nazoru védci nejsou slova, kterd rikdme, pfi rozhovoru tak ddle-
7it4 jako fec t&la. Re téla tvofi nase gesta (jak pouzivdme ruce), nas
postoj (jaké mame drzeni téla), nas vyraz tvare, a zvlast oéni kontakt
(zda se ¢lovéku, kterému naslouchame nebo k némuz mluvime, divdame

nebo nedivame do odf).

Podivejte se na obrazky dole a oznacte ty, na kterych jsou déti, jeZ podle
vaseho nazoru uméji dobre naslouchat. Potom udélejte X u obrazkd
s témi détmi, které nevypadaji jako dobfi posluchaci. Zapiste, podle
¢eho poznate, zda dobfe naslouchaji, nebo ne.
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MUZETE SE NAUCIT DOBRE NASLOUCHAT

... DALSIi UKOL PRO VAS

Neni téZké pochopit, pro¢ mlzete mit problémy, kdyZ pfi vyucovani
mluvite bez vyvolani. Mimo Skolu v3ak pravidla nemuseji byt tak jasna.

Kd

yz chcete néco fict svym rodicim nebo kamaradiim, nemusite se sice

hl3sit, je pritom nicméné tfeba umét mluvit i naslouchat — chvili jedno
a chvili druhé, a pak zase chvili jedno a chvili druhé. Je to, jako kdyz jste

na

houpadce - jednou se vyhoupnete nahoru vy a potom ten druhy,

zkratka se stridate, jinak to nefunguje. Tady je nékolik pravidel, kterymi
je nutné se fidit:

zd

¢ Neskdakejte ostatnim do reci.

¢ Naslouchejte tomu, co ten druhy pravé fekl. To, co nasledné rek-
nete vy, by s tim mélo néjak souviset.

¢ NesnaZte se predvadét, kolik toho vite a umite.

* Snazte se nemluvit pFiliS rychle nebo pfilis hlasité.

* Ptejte se druhého, co si mysli, a Cekejte, az vam odpovi.

¢ Sledujte, jak lidé reaguiji na to, co rikéte. (Jejich rec téla toho mize
sdélovat vic nez slova.)

e je nékolik situaci, v nichZ se miZete octnout. Zakrouzkujte ty, kde

byste viibec neméli mluvit, dokud nejste tazani.
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Psani pisemky ve Skole PFi bohosluzbach

Pri obédé Bé&hem ndvstévy v nemocnici
V knihovné Kdyz vedle spi miminko
B&hem hrani volejbalu B&hem kontroly u doktora
PFi pfechazeni ulice V obchodnim centru
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MUZETE UDELAT NECO PRO TO, ABY VAS DRUZ{ MELI RADI

UKOL PRO VAS

Déti, které jsou oblibené, maji obvykle hodné dobrych osobnich vlast-
nosti. Jsou ohleduplné, férové a vzdycky berou ohled na pocity dru-
hych. Napiste, co by dité, které je na obrazcich vpravo, mohlo asi tak
fikat, diky ¢emu je oblibené.
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MUZETE UDELAT NECO PRO TO, ABY VAS DRUZI MELI RADI

... DALSI UKOL PRO VAS

Jedna z nejjednodussich véci, kterou miZete udélat pro to, aby vas
druzi méli radi, je byt vstficni a ndpomocni. Nemusite byt vstficnia ndpo-
mocni vici nékomu konkrétnimu; prosté budte ndpomocni pokazdé,
kdyz budete moci, vici kazdému, komu by laskavé jednani v danou
chvili pomohlo. MoZzna vds prekvapi, jak rychle se k vdm zacnou lidé
chovat jinak.

Po dobu dvou tydn se snazte kazdy den udélat pro nékoho néco pro-
spésného. NiZe si zapiste, co jste udélali.

1. den

2.den

3.den

4. den

5. den

6.den

7.den

8. den

9.den

10. den

11. den

12. den

13. den

14. den
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AKTIVITA 33

Muzete se naudit délat kompromisy
a vyhybat se konfliktim

CO JE TREBA VEDET

Kazdy se nékdy hada, ale nékteré déti jako by se hadaly neustdle,
zvlasté nékteri sourozenci. Prilis mnoho hadek, at uz doma, nebo
ve Skole, je vZdycky problém. Pokud se hodné hadate, uvidite, Ze
budete mnohem spokojenéjsi, kdyz se naucite délat kompromisy
a vyhybat se konfliktdm.

Boris a jeho mladsi sestra Sofia se ustavi¢né hddali. Hadali se, na jaky tele-
vizni pofad se budou divat. Hddali se, jakd md byt teplota v mistnosti.
Hddali se, zda by mélo byt okno v auté oteviené, nebo zaviené. Zddlo se,
Ze se nedokdZzou shodnout vibec na nicem.

Jejich rodice samoziejmé netésilo, Ze se ustavicné o néCem dohaduiji.
,,Musite se naucit délat kompromisy,* Fekl jejich otec. ,,Pokud uslysim
jedinou hddku, oba vds potrestdm. Pfestanu vdm ddvat kapesné, nebu-
dete moct na pocitac nebo na televizi, a kdyz to nezabere, vymyslim néco
dalsiho. Minim to vdzné, uz Zadné hadky!*

Boris a Soria jesté nikdy nevidéli otce tak vdzného. Jak ale maji zaclit
délat kompromisy, kdyZ to nikdy predtim nedélali?

Odpovéd méla nastésti jejich maminka. ,,Existuje spousta zplsobd, jak
se délaji kompromisy,” Fekla, ,,ale prozatim zkusime néco jednoduchého.
Pokazdé, kdyZ se na néCem neshodnete, stfidejte se v tom, kdo dostane
to, co chce. Soria bude na fadé prvni, protoZe je mladsi. Potom bude na
fadé Boris, pak zase Sofia a tak ddl. Borisi, budes s sebou nosit sesit a zapi-
sovat si, kdo je na Fadé, kdyZ se neshodnete, dobre?*

,,Dobfe,* odpovédél Boris, ale pomyslel si, Ze je nespravedlivé, Ze pravé
on musi vést zdznamy o tom, kdo je na Fadé.

,,Dobfre,* fekla Soria, ale nevéfila, Ze Boris bude opravdu zapisovat, kdo
je na rade.
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MUZETE SE NAUCIT DELAT KOMPROMISY A VYHYBAT SE KONFLIKTUM

I Myslite, Ze toto feSeni bude fungovat?
V ¢em by se to mohlo zvrtnout?
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MUZETE SE NAUCIT DELAT KOMPROMISY A VYHYBAT SE KONFLIKTUM

UKOL PRO VAS

Kdyz dva lidé délaji kompromis, kazdy trosku ustoupi a dojdou k Fesent,
které uspokoji potfeby obou. Kompromis neni dokonalé Feseni, ale je
dost dobré na to, aby byly obé& strany aspori trochu spokojené. Cim Iépe
se naucite délat kompromisy, tim snazsi pro vas bude vychdzet s kama-
rady a s rodinou. Pomozte Borisovi a Soné najit kompromis v nasleduiji-
cich situacich.

Boris rika... Sonia fika... Jejich kompromis

Chci se divat na film Chci se divat na
o Batmanovi. animované filmy.

Chci, aby naSe rodina | Chci, aby nase rodina
Sla do aquaparku. sla na piknik.

K vecefi chciSpagety | Kvedcefichci
se syrem. palacinky.

Chci jit do koupelny Ja chcijit do
prvni. koupelny prvni.

AKTIVITA 33 151



MUZETE SE NAUCIT DELAT KOMPROMISY A VYHYBAT SE KONFLIKTUM

... DALSi UKOL PRO VAS

NapiSte dva problémy, které mate s jinymi détmi nebo cleny rodiny.
Zkuste u kazdého vymyslet néjaky kompromis. UkaZzte své kompromisy
rodi¢i nebo jinému dospélému a zeptejte se ho, co si o nich mysli.

Problém:

Kompromis:

Problém:

Kompromis:
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