Hra s vodou a barevnymi kapkami

Pomcky

Sest sklenénych misek

Zlutd, modra, zelend, ¢ervend, hnéda a cerna tus
voda

détska konvicka na zalévani

vvyyvyy

Pti této pedagogické nabidce umoznime détem vnimat barevné kapky prostupu-
jici ¢irou vodou ve sklenénych miskach. Aktivitu doprovazime basnickou, ktera
pojmenovava vnimané barvy.

Déti posadime v polohovacich Zidlich kolem stolu. Do pfipravenych Sesti skle-
nénych misek nalijeme vodu. Pro zpestfeni aktivity mdzeme nalévat vodu do
misek détskou konvickou pred zraky zakd nebo ji mohou nalévat sami Zaci pres
asistovany pohyb, kdy spole¢né konvicku uchopime a prelijeme z ni vodu do
misek.

V tematické basnicce je postupné pojmenovano Sest barev. Pfi odrikavani
pfislusného verse kapeme do vody korespondujici barevnou tus a nechame ji
efektné prostupovat. Misku mdzeme podrzet kazdému ditéti pfimo pfed o¢ima
a odpovidajici vers kazdému zvlast zopakovat. Takto postupné obarvime vodu
ve vsech Sesti miskach.

Barvicky (doprovodna basnicka)

Co nakresli déticky,

kdyz jim ddme barvicky?
Zlutou kresli slunicko,
modrou letni nebicko,
zelend je na travicku,

hnéda vybarvi kravicku,
cervena je na tresnicky,
cerna na smolné kocicky.
Vsechny barvy spolkne duha,
jen at se nezlame tuha!
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HMAT

Hmatova stimulace dlani a prstu kulickami
s doprovodnou basnickou

Pomlcky

» hlinéné nebo sklenéné kulicky
» velka plastova misa

PFi této Cinnosti si déti proZziji hmatovou stimulaci sklenénymi nebo hlinénymi
kulickami umisténymi ve vétsi plastové mise. K ditéti si sedneme z té strany, kde
ma ruku, se kterou chceme zacit pracovat. Pokud je to prava ruka, tak na jeji
hibet poloZime svoji pravou ruku a nase ruka leva podlozi pravy zakdv loket.
Ponotime své pravé ruce spolecné do kulicek a chvili jemné hybame doprava
doleva, dopredu dozadu, zakrouzime vpravo, zakrouzime vlevo.

Asistované navodime uUchop nékolika kulicek, zvedneme ruku nad obsah
misky a pomalu kuli¢ky poustime z prstQ. Toto ucinime nékolikrat za sebou a ne-
chame ditéti prostor k uvédomeéni si i sluchovych podnétd pti dopadu kulicek
zpét do misky.

Pak svoji ¢innost obohatime o doprovodnou basnicku, kterd nase spolecné
pohyby v kulickach rytmicky nafrazuje a tematicky prohloubi. Snazime se o to,
aby jeden nas krouZzivy pohyb ¢asové korespondoval s ¢asem potfebnym k po-
malému odfikani jednoho verse basné.

Nezapomeneme ani na stimulaci druhé horni koncetiny.

Hra v kulicky (doprovodna basnicka)

Kutululd sklenéna (hlinéna) kulicka,
do dulku skryla se celicka.
Kutulul@ kulicka sklenéna (hlinéna),
z kouleni celd je zmatena.
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SLUCH

Stimulace télesného schématu suchym listim
pri soucasné vestibularni stimulaci

Pomicky

» houpaci deka, obycejnda deka, pevné prostéradlo, prehoz na postel
» prostéradlo k vylozeni deky
» suché podzimni listi

Na matraci rozloZzime deku a na ni polozime prostéradlo, na kterém rozpro-
stfeme rovnomérné po celé plosSe suché listi. Na takto pfipravenou podlozku
poloZime dité a situaci okomentujeme:

Vsude kolem tebe je podzimni listi. MiZes ho vidét, slyset a citit.

Uchopime Zakovu ruku a s nasi pomoci mu umoznime listi osahat:

Ted'si podzimni listi i hladis.

Podporujeme détskou reakci a ptame se:

Libi se ti to? Jak se citis?

Nasleduje prekldpéni deky ze strany na stranu, cozZ pfinese nejen vyrazné slu-
chové podnéty Susticim listim, ale i stimulaci vestibularniho Ustroji. Dité prekla-
pime z boku na bok, ale i ve sméru od hlavy k patam. Prekldpéni komentujeme:

Ted'té budeme nakldnét na jednu a pak na druhou stranu. Pfiprav se, jdeme
na to! Libi se ti to?

O preklapéni se postaraji Ctyri dospéli, ktefi vezmou deku kazdy za jeden
roh. SnaZime se spole¢né o to, aby ¢as potfebny k jednomu preklopeni zaka
korespondoval s ¢asovou dotaci potifebnou pro pomalé odfikani jednoho verse
doprovodné basnicky.

Podzimni naslouchani (doprovodna basni¢ka)

Co to slysim, podzime? Co dal slysim, podzime?
Listi Susti pod nohama, Kapky desté na travicku

to je tva pisnicka zndma, sypou rytmus pro pisnicku,
radi se ji u¢ime. kterou brzy umime.
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Vnimani viiné zralého ovoce s doprovodnymi fotografiemi

Pomlcky

» zralé ovoce (jablko, hruska, Svestka)
» doprovodné fotografie (jablko, hruska Svestka)

Déti sedi pohodIné napolohované v polosedu v pytlich.

Soucasné kazdé dité vnima vini Cerstvé rozkrojeného jablka, které pridrzime
pod jeho nosem, a fotografii jablka umisténou v jeho zorném poli s nasSim
komentarem:

Tohle je jablko. Tvij nos vnimd jeho vini a oci vidi jablko.

Ke stejné kombinaci zrakové a Cichové stimulace pristoupime i s hruskou:

Tvdj nos ted vnima vini hrusky a tvé oci hrusku vidi.

Naposledy Zakovi poskytneme smyslové stimuly pomoci zralé Svestky:

Nyni citis svestku a vidis Svestku.

V soucasné chvili pasobeni ¢ichovych stimulll odfikame texty doprovodnych
basnicek k tematickému umocnéni celé pedagogické nabidky.

Motoricky zdatnéjsi déti mohou manipulovat s ovocem samostatné, pfi-
padné za nasi drobné asistence.

Jablko (doprovodna basnic¢ka)

Podzimni jabli¢ka
Cervena jsou na lickach.
Pfivon si a ochutnej,
jidelnicek zdravy mé;j.

Hruska (doprovodna basni¢ka)

Zelené Ci zluté tuzky
maluji podzimni hrusky.
Pfivon si a ochutnej,
jidelni¢ek zdravy méj.
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