Ja, , se kvuli svému postiZeni ¢asto dostavam do stresu, ktery nasledné neumim spravné
korigovat. Od asistent( proto potrebuiji:

1. aby mi pomohli se do stresu nedostat,
2. aby mé aktivné do stresu nedostavali z vychovnych divodi a
3. aby mi pomohli se ze stresu bezpecné dostat zpét do klidu.

Abych se bezpeéné dostal ze stresu zpét, potfebuji od asistentu:

KdyZ jsem ve vysoké mire stresu, tak:

KdyZ jsem v nizké mife stresu, tak:

Abych se do stresu pokud moZno nedostal, potiebuji pomoc v oblasti fyzické, psychické a socialni
(bio-psycho-socio model). K tomu potfebuji od asistentd pomoc v:

Fyzicka oblast: Psychicka oblast: Socialni oblast:

Dékuji za pomoc



