Radce pro rodice

Daniela Gaigg, Linda Syllaba
Mdama v pohode

Sebepéce pro hrdinky vsednich dnu

Preklad Michaela Weberova

Kniha uréend vSem matkam-perfekcionistkam,
které netusi, kde jsou jejich viastni hranice, nebo se

” w nachazeji tésné pred vyhofenim. Snazime se, aby nase
MCII'I'lCI v pOhOde dité nestradalo a byly napinény vSechny jeho potfeby.
Ale pokud se ndm podafi pfesunout ¢ast pozornosti na
sebe, mohou se zagit dit malé zazraky.
Dozvite se, jak najit silu vymezit si ¢as jen pro sebe,
jak se ,poprat” s perfekcionismem a ziskat pocit
dostatecné sebehodnoty, o nutnosti brat v Uvahu
potfeby vSech €lend rodiny, nejen ditéte, o rovnovdze
mezi pocitem bezpedi a pocitem autonomie. Kazda
generace fesi jiné problémy a nékdy je i dUlezité se
pozitivné vymezit vU¢i viastni matce. Prirucka vychazi
z vychovné metodiky slavného dénského pedagoga
a psychologa Jespera Juula.

DANIELA GAIGG LINDA SYLLABA

Sebepéce
pro hrdinky
vsednich dnt
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978-80-262-2060-2, broz,, 184 s,, 349 K&

PRECTETE SI TAKE:
Vychova bez ponizovani
Trénink empatie u déti

Linda Syllaba

je psycholozka, koucka a systemickd terapeutka pUsobici ve Vidni. Zabyva se i pedagogikou

a vztahovou psychologii podle Jespera Juula. Spoleéné s Danielou Gaigg vytvareji od roku 2016
podcasty a videa a pofadaji seminare. Gesky vysla jejich kniha Vychova bez ponizovani.

obchod.portal.cz
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I Rddce pro rodice

Daniel J. Siegel, Tina Payne Bryson
Rozvijejte naplno mozek svého ditéte

Preklad Eva Kadlecova

Daniel J. Siegel, Tina Payne Bryson

Rozvijejte naplno
mozek svého ditéte

== Kniha byla preloZena do 12 jazyku.

JAK MOHOU MODERNi POZNATKY 0 FUNGOVANi
MOZKU POMOCI PRI VYCHOVE DETI? Autofi vychazeji
z konceptu mozkové integrace - integrace logické
a emocni hemisféry, ,pfizemniho” a ,patrového”
mozku, vzpominek, r0znych édsti sebe samého,
sebepojeti s vnimdnim druhych lidi.

Kazda kapitola se nejprve vénuje védeckym
poznatkOm v dané oblasti a pak pFikladim

a praktickym navrhom, co s tim délat ve vychové
déti. Na konci kapitoly se nachdzi ¢dst psand pfimo
pro déti a také €ast, v niz mohou nabyté poznatky
ve svém Zivoté vyuZzit i dospéli vychovatelé. Kniha
popisujicimi pfehledné détsky vyvoj. Usnadnéni
vychovnych postupu pfindSeji ukdzkové dialogy
konkrétnich situaci v komiksovych obrazcich.
Rozvijejte naplno mozek svého ditéte vasim détem
pomUZe zvlddat jejich emoce, navazovat vztahy

s druhymi a stavat se komplexngjSimi bytostmi.

0 VYCHOVE MODERNE:

@ vivon Z&  odoiné dits

VYSOCE CITLIVICH

Daniel J. Siegel

obchod.portal.cz

je slavny americky neuropsychiatr se zaméfenim na déti
i dospélé, autor fady bestsellery, jako Vnitfni nazirdni,

Klidnd vychova k discipliné, Rozboureny mozek, Vsimavy :
terapeut, Rozvijejte u déti odvahu, zvidavost a odolnost. na rodicovstvi.

Vychova vysoce
citlivych déti

Tina Payne Bryson

je zakladatelka klinického
centra Center for
Connection a odbornice




Sheri Van Dijk

Radce pro mladez I

Nemusis si ublizovat

Radce pro teenagery se sebeposkozujicim chovdanim

Preklad Petra Diestlerova
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v/Radce pro teenagery se¢

seheposkozujicim chovanim

078-80-262-2067-1, broz., 168 s, 315 K&

Sheri Van Dijk

bouri emoci.

PRESTAN SI UBLIZOVAT - TED A NAPORAD!

Re7e$ se nebo se sebeposkozujes? Mas pocit,
Ze ti bolest pomdha zvlddat chvile, kdy se citi$
jako slaby, bezmocny ¢lovék? Délds to, aby se ti
povedlo zmirnit emoc¢ni bolest nebo aby se ti ve
svété, ktery je pro tebe sloZity, dafilo citit néco
jiného nez naprostou prdzdnotu? Existuje mnoho
dOvody, pro¢ se lidé uchyluji k sebepoSkozovani.
A pravda o ném je jedind: sebeposkozovani je
destruktivni a nékdy i Zivot ohroZujici cesta,

jak zvlddat emoém’ bolest Noétésti existuji
emocemi.

Autorka predstavuje U¢inné dovednosti, které

ti pomohou zvladat boufe emoci. Ve chvili, kdy
té uchvati snaha o sebeubliZzovani, najdes

v této knize moZnosti, jak jim odolat a pracovat
se sebou bezpeénéji. Kniha oslovi i rodice

a terapeuty teenagerU se sebeposkozovacim
chovanim, s depresi, Uzkostmi a disharmonickym
vyvojem osobnosti a muZe se stdt oporou pro
terapeutické programy. Vyuziji ji i ucitelé a Skolni
psychologové.

PRO DOSPIVAJiCi:

Zacni si verit

Chyba neni konec svéta
KdyZ uZ na nicem
nezalezi

je psychoterapeutka a specialistka na dialektickou behavioralni
terapii. Je autorkou fady knih, v Portdle vysla jeji kniha Jak zviddat

obchod.portal.cz
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