8. VODNIi GRAFFITI

POPIS AKTIVITY

Pri této uklidrujici aktivité si déti
mdZou procvicit jemnou i hrubou
motoriku. A navic pfi ni nevznikne
zadny neporadek.

CO BUDETE POTREBOVAT

Voda, plastové nadobky,
Stétce a dlazba/beton.

JAKNATO

1. Najdéte vhodny povrch,
jako je napftiklad dlazba.

2. Détem vysvétlete, ze maji
jedine¢nou mozZnost vyzkouset si
tvorbu graffiti! Vodou miZou vSude
po dlazbé malovat, jak jen chtéji!

3. Potom spolecné pozorujte, jak slunce
jejich vytvory vysusi a nechd je ,,zmizet”.

VARIANTY

Zkuste délat i stopy. Vodou naplrite plastovy lavor, ve kterém si déti namaci nohy,
a ty pak obtiskuji na dlazbu.

NECO NAvVic

Nechte déti psat pismena, slova a Cislice, aby si procvicily i psani a pravopis.

TIPY PRO RODICE/PEDAGOGY

Déti mizou vodou kreslit i na zed nebo plot, samoziejmé jen pokud voda jejich
povrch nijak neposkodi. Kreslenim na vertikdIni plochu budou procvicovat jiné svaly,
a dale tak budou rozvijet své motorické dovednosti.
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28. HONBA ZA ROCNiM OBDOBIM

POPIS AKTIVITY

Vlyzbrojte se psaci podloZkou

a tuzkou a vydejte se pozorovat
pfirodu. Déti se pfitom budou citit
jako skute¢ni badatelé! Aktivita

je skvéld pro rozvoj schopnosti
soustredit se a pfiprava na ni uz
nemze byt jednodussi.

CO BUDETE POTREBOVAT

Papir, psaci podlozka s klipem
a tuzka.

JAKNATO

1. Povidejte si o tom, jaké je zrovna
ro¢ni obdobi a co typického pro
toto obdobi mUZete potkat béhem
prochazky. Napriklad na podzim to mdZou byt spadané listy a lidé v kabatech.

2. Vytvorte si jednoduchy zaskrtavaci seznam viech véci, které si myslite,

Ze cestou potkdte. MliZete psat ndzvy nebo kreslit obrazky.
3. Pomozte détem zaskrtavat, které z véci jste béhem prochazky skutecné vidéli.

VARIANTY

Pokud nemate podlozku s klipem, pouzijte kus tvrdého kartonu.

NECO NAViIC

Dité si takovy zaskrtavaci seznam muze zkusit vyrobit samo — nakresli nebo zapise
si véci, které pak bude hledat.

TIPY PRO RODICE/PEDAGOGY

O tuzku se béhem prochdzky starejte sami. Jednak by bylo pro dité velkym
zklamanim, kdyby ji béhem prochdazky ztratilo, ale hlavné by se o ni mohlo zranit,
pokud bude pobihat s tuzkou v ruce.
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44. HUDBA A EMOCE

POPIS AKTIVITY

Poslech hudby mdze mit na mnoho
déti Uzasné terapeutické Ucinky.
DokaZe ménit naladu a zklidnit. Tato
aktivita posiluje vztah mezi hudbou
a emocemi a vede déti k zamysleni,
jak se pfi poslechu hudby citi.

CO BUDETE POTREBOVAT

Psaci potreby, papir a hudebni
prehrava¢/mobilni telefon

(s mnozstvim hudebnich nahravek).

JAKNATO

1. Povidejte si o hudbé a o pocitech,
které v nas mlze vyvolavat. Pfedstavte
si emoce a na papir si nakreslete jednoduché obli¢eje (ve kterych jsou emoce
zachycené), napriklad radost, smutek, Unavu, vzruseni a zlost.

2. Pustte détem kousek vybrané hudby. Pozadejte déti, aby na papife ukazaly
oblicej, ktery nejlépe vystihuje, jak se pfi poslechu citily.

3. Opakujte to s dalSimi hudebnimi zanry.

VARIANTY

Jednodussi variantou je spolecny poslech hudby, kdy jednotlivé emoce budete
détem ukazovat vy.

NECO NAvic

Po poslechu kazdé ukdazky si déti mGzZou nakreslit vlastni obli¢eje, kde zachyti, jak
se pri poslechu citily. MiZete se jich zeptat, pro¢ v nich hudba vyvolala praveé tyto
pocity.

TIPY PRO RODICE/PEDAGOGY
Porozuméni a vyjadreni pocitl mlze byt pro déti velmi sloZité (a pfiznejme si, Ze

pro dospélé taky). Budte trpélivi a pomozte détem uvidét souvislost mezi hudbou
a jejich pocity.
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73. KLACIKOSAURI KOSTRY

POPIS AKTIVITY

Vase dité urcité zna T. rexe nebo
stegosaura, ale nejspis nikdy
neslyselo o ,klacikosaurovi®. UZijte
si spolecnou aktivitu a z klacik(
spolu vyrobte vymysleny druh

dinosaura.

CO BUDETE POTREBOVAT
Klaciky, PVA lepidlo, papir
a psaci potreby.

JAK NA TO /// g
1. Nasbirejte vétve a klaciky 0@ @ %

rdznych velikosti.

2. Vknizice si prohlédnéte kostry réznych dinosaurd.
Na papir si nacrtnéte kostru a pozadejte dité, aby na néj lepilo klaciky tak, jako
by to byly dinosauri kosti. Nechte zaschnout.

VARIANTY

Misto klacikl mUZete pouzit neuvarené Spagety.

NECO NAViC

Misto dvojrozmérné kostry nalepené na papite se pokuste o vytvoreni
trojrozmérné kostry, kdy budete klaciky spojovat plastelinou!

TIPY PRO RODICE/PEDAGOGY

Pri této aktivité jsou nejvétsi vyzvou nepravidelné tvary klacikd, které se vdam ne
vzdy hodi do nacrtnuté kostry. Berte to jako prilezZitost k rozvijeni schopnosti déti
resit problémy.
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98.BAREVNE ZVUKY

POPIS AKTIVITY

Ponorte se do hudby a vytvorte si

vlastni hudebni nastroje ze sklenic
a obarvené vody. Senzorickd hra je
totiz i o zvucich!

CO BUDETE POTREBOVAT

Voda, dzban, tfi rdzna
potravinarska barviva,
tri prazdné sklenice a lzice.

JAK NATO

1. Pomozte détem nalit vodu do tFi pfipravenych sklenic. Do kazdé nalijte jiné
mnozstvi vody. Napfiklad je naplrite ze Ctvrtiny, z pllky a ze tfi ¢tvrtin.

2. Nechte déti do kazdé sklenice pridat trochu barviva, takze budete mit tfi rizné
pIné sklenice s vodou rliznych barev.

3. Lzici jemné poklepejte na kaZzdou sklenici a poslouchejte, jaké se vzniklé zvuky
lisi.

VARIANTY

Zkuste jednu sklenici zcela naplnit a pozoruijte, jestli se tim zvuk zméni.

NECO NAViC

Zvladne dité na sklenice zahrat melodii?

TIPY PRO RODICE/PEDAGOGY

PFi manipulaci se sklenicemi davejte pozor a na déti po celou dobu dohliZejte pro
pfipad, ze by se néktera rozbila.
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