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ZACATECNIK
Zménte poradi pismen v kazdé skupiné (oznacené ¢isly 1-4) tak, aby -
vysledkem byla slova, ktera davaji smysl, a vepiste je do pfipraveného
schématu. Vpisovana slova vzdy zacinaji na ¢islovanych ¢tvercich
schématu. Abyste udélali toto cvi¢eni trochu slozitéjsi, nedivejte se na
odstavec ,Legenda” nize. Ta obsahuje vyznamové napovédy ke
kazdému spravnému tvaru anagramu. Kromé toho je dole na strance
napsana (vzharu nohama) ndpovéda, v niz je uveden jeden vyreseny MISTR
anagram.

1. OVKO 2. RLKA
3. AAZO 4. AVKL

Legenda: Napovédy mohou pomoci najit spravné tvary anagramu skryté ve
skupinach pismen: 1. nadoba k vazeni vody z otevienych studni,
2. monarcha, 3. misto v pousti, 4. dopravni prostredek.

Zajimavosti

I kdyz vétsina pravaku (zvlasté pak muzi) ma centrum feci v levé hemisfére,
levorukost sama o sobé neukazuje na to, ze by se centrum feci u téchto lidi
nachazelo v jejich pravé hemisfére. Lorin Eliasova a M. P. Bryden odhalili, ze
lepsim ukazatelem toho, v které¢ hemisféie se nachazi fe¢ové centrum, je to, kterou
nohou kopete do mice nebo na které noze lépe skacete po jedné. Na zaklade jejich
studii miizeme fici, ze pokud pfi kopani do mice pouzivate vice levou nohu, je

pravdépodobné, ze se vase centrum feci nachazi v praveé hemisfére.
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ABECEDNIi KRIS KROS 2
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ZACATECNIK

V tomto kris krosu jsou pouZita tato pismena: g
A —5x J-1x M —2x R-2x V- 1x
E-3x K—2x 0 -2x S—1x
H-1x L-3x P—2x U-1x
Vodorovné: Svisle:
1. svaté slabika 1. provadét orbu N
4. vrhaci stroj 2. morska drava ryba
6. zkratka elektronvoltu 3. nejlepsi pritel ¢lovéka
7. papirek na testovani PH 4. mezinarodni poznavaci znacka Polska
8. zkratka oficidliniho nazvu Turecka 5. zkratka kilometru
9. spojka 9. vodacky pozdrav
10. castice udivu

Jak za¢it: Ad 1. a ad 2. svisle a ad 7. vodorovné nam hodné napovi.

Zajimavosti

Predstavte si, ze budete v duchu jmenovat pismena abecedy. Kolikrat se tam
vyskytne pismeno, které zni jako ,,be. A dale, kolik pismen, jsou-li tistény jako
velkd, obsahuje néjaky oblouk? Ktera z téchto dvou otazek je pro vas jednodussi?
Veédci M. Coltheart, E. Hull a D. Slater zjistili, Ze muzi byli rychlejsi a meli
presnéjsi vysledky v pripadé druhého ukolu, zatimco zeny mély vysledky lepsi pti
plnéni ukolu prvniho. To podporuje obecnou piedstavu, ze Zeny jsou lepsi ve

verbalnim projevu, muzi pak v prostorové orientaci.
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CiSELNY KRIS KROS 7
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ZACATECNIK

Vodorovné:
1. Polovina ¢isla dopInéného podle legendy ad 3. vodorovné.
. Druha mocnina sudého cisla.
. VSechny islice jsou liché. Kazda je vzdy vétsi nez ta predchazejici.
. Druha mocnina souctu prvnich dvou ¢islic v ¢isle ad 4. svisle.
. Cislice se pravidelné st¥idaji suda-licha a kazdéa je vétsi nez ta
predchazejici. N
10. Ctverec prvocisla.
11. Cislo, které je stejné, i kdyZ jej napi$ete vzhdru nohama.

0 N Ul Ww

Svisle:

2. Druha mocnina cisla, které je samo o sobé ¢tvercem jiného cisla.

3. Liché dislo; pata cislice je druhou mocninou ¢islice prvni; prostfednf tfi
Cislice tvofi ¢islo, které je tfeti mocninou paté cifry.

4. Soucet prvnich dvou ¢islic v ¢isle je nasobkem dislice treti.

6. Ciferny soucet je stejny jako ¢islo utvorené z prvnich dvou ¢slic ¢isla
vyplnéného podle legendy ad 5. vodorovné.

8. Nasledujici suda druha mocnina po cisle vyplnéném podle legendy
ad 3. vodorovné.

9. Prvni ¢islice je druhou odmocninou z ¢isla vyplnéného podle ad 10. vodorovné.

Jak zadit: Zacnéte legendou ad. 10. vodorovné. A uvazte také ad 8. svisle

a ad 3. vodorovné. (Kazda legenda ma dvé az tfi mozna feseni, ale
s uvazenim vsech tfi najednou dostanete jen jedno jediné!)

Zajimavosti

S ptibyvajicim vékem se u muzti hipokampus — oblast v mozku, ktera je zametrena
na matematické a prostorové schopnosti — zmensuje rychleji nez u Zen a hladina
testosteronu silné klesa. Biologické zmény jako tyto pomahaji vysvétlit, pro¢
matematici dosahuji svého védniho vrcholu v mladém véku.
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PAROVANIi 4
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Sestavte pét dvojic z téchto deseti rliznych véci. Kazdy obrazek musi
byt pouzit pravé jednou a zadny obrazek nesmi zUstat nepfifazen.
Dvoijice utvorte tak, aby kazda predstavovala idealni propojeni obou
predmét na zakladé jejich podobnosti, které pro vas budou
nejptihodnéjsi. Neni zde ,spravné” feseni. Nékterd mozna spojeni
jsou uvedena ve vysledcich uloh na konci knihy.

Zkuste také Ulohu fesit se svymi prateli a pak porovnejte své vysledky. Co
myslite, budete mit vsichni stejné dvojice? Pri¢téte si vzdy dva body za
kazdou dvoijici, kterou budete mit s kamaradem stejnou, a nula bodd, kdyz
se budou dvojice lisit. Pokud ziskate 8-10 bod, myslite velmi podobné.
Kdyz dosahnete 4-6 bod, jste si podobni, ale pokud ziskate nula bod, jste
kazdy z jiné planety.

Zajimavosti

Neékteré studie EEG ukazuji, Ze porucha mnohocetné osobnosti® je vysledkem
,.prepinani“ dominance mezi obéma hemisférami. Neuropsycholozka Polly
Henningerova k tomu fika: ,,Pfedstavme si dospélého ¢loveka s ustalenou
osobnosti, u kterého se zméni dominance na levou hemisféru. Jeho osobnost ale
puvodné souvisela s hemisférou pravou.* Potvrzuje tak i teorii ,,dvojitého mozku*

(angl. ,, dual-brain* theory) Fredrika Schiffera, kde psychologické spory v naSem
mozku (aktivita/neaktivita, dospélost/nedospélost) mohou byt zpuisobeny pravé
,.prepinanim‘ dominance hemisfér mezi sebou.

8 Z angl. multiple personality disorder, ve zkratce MPD. Jedna se vSak o zastaraly nazev
poruchy, nyni se uziva spiSe termin ,,porucha rozstépené identity*, angl. dissociative
identity disorder, ve zkratce DID. Pozn. piekl.

Parovani 89
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ZACATECNIK

Kazdé slovo navazuje na slovo nasledujici, to zase na dalsi atd. Slova e
se mohou také prekryvat. Kdyz za¢nete slovem, které zac¢ina u cisla 1,

nemélo by byt tak obtizné doplnit zbyvajicich 11 slov tak, abyste

uzavreli kruh. Kazdé slovo zacina ocislovanym polem a ¢islo v kazdém

poli odpovida ¢islu legendy nize.

Legenda: N
1. opak podlahy 7. sloni zub

2. slabé piscity slinovec 8. zelenina s velkymi vejCitymi plody

3. prodavana omamna latka (etanol) 9. prespolni béh

4. Nizozemsko 10. hejsek hrajici si na vzneseného

5. dobytek 11. ¢len néjakého statu nebo mésta

6. nastroj pro otevreni ldhve 12. stara indianska hra

Jak zacit: Nejlepsi je zacit slovem ad 1. Napovéda vam pak pomUze
pokracovat.

Zajimavosti

Na zaklade¢ konceptu interference, se kterym prisli psychologové Postman

a Underwood, ptedstavil Daniel Schacter sviij divod, pro¢ dochdzi ke zjevnému
zhor§ovani paméti s piibyvajicim vékem. Rika: ,,Pamatuji si, co jsem mé&l dnes

k snidani, ale nemohu si vzpomenout, co jsem mél k snidani tento den pfed rokem.

Me¢l jsem totiz od té doby mnoho snidani a ty prekazi mé schopnosti vzpomenout si
prave na tu jednu ze vSech.*
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LOGICKA ULOHA 5
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ZACATECNIK

Oba majitelé obchodu s pocitaci, Tomas i David, zvazovali spolu se
svymi kolegy ze sousednich obchldkd, Ze by najali i¢etniho na plny
Uvazek. Hynek, majitel Iékarny, Jan, ktery vlastnil zelinafstvi, a Tomas
a David méli schiizku se ¢tyfmi uchazedi o tuto pozici: Alesem (ktery
jiz pracoval jako Ucetni pro Tomase a Davida), Barborou, Cyrilem

a Danem. Nemohli se shodnout na tom, koho nakonec vybrat, a tak
se rozhodli, ze jednoho z kandidatl vybere pocitac. Zatimco cekali, N
znovu si sedli a zkusili si projit vsechna pro a proti:

Tomas si myslel, ze by mél byt vybran Ales, ale urcité ne Barbora ani Cyril.
David by vybral Barboru, ale naprosto odmitl Cyrila i Alese.

Hynkav vybér by byl bud Barbora, nebo Cyril, ale Dana a Alese nechce.

Jan rekl, ze je mu to jedno, kromé Alese, kterého nechce.

A kdyz pak pocitac jedno jméno vybral, zjistilo se, Ze jen jeden z obchodnich

pratel mél svlj vybér stejny a byl tak spokojen. Koho se tedy rozhodli po
vybéru pocitatem zaméstnat?

Specifické rozdily mezi levou a pravou hemisférou, jako je napfiklad dominance levé
hemisféry na jazykové schopnosti a pravé hemisféry na obrazovou analyzu, mohou
odrazet vétsi rozdily mezi hemisférami v poznavaci (kognitivni) oblasti.
Neuropsychologové Elkhonon Goldberg a Louis Costa fikaji, ze leva hemisféra vynika

zatimco prava hemisféra je lepsi pro praci s novymi, diive nepoznanymi informacemi.
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6 7 8
9 10
1
12 13
14 15
16 17 18
19 20

132  Hry pro levou polovinu mozku



ZACATECNIK

Scitaci kris krosy jsou podobné kfizovkam, ovsem s tim, Ze se dopliuji
Cisla, ktera se mohou kfizit. Doplrite vzdy jednu ¢islici do jednoho

Ctverecku tak, aby soucet cifer v Fadcich a sloupcich odpovidal danym

legendam. V kazdé odpovédi se musi kazda cislice vyskytovat nejvyse

jednou a 0 nesmi byt pouzita vabec.

V tomto kris krosu kon¢i véechny odpovédi lichou ¢islici. N

Vodorovné Svisle

1. 7 9.25 16. 19 2. 11 8 20 14. 19

4. 8 11.22 17. 20 3.10 10. 29 15. 24

6. 16 12.17 19. 20 4.13 12. 23 16. 11

8. 22 14. 34 20. 17 513 13.18 18. 12
7.18

Jak zacit: Zac¢néte od rohl a postupujte smérem do stfedu. Nezapomenite,
Ze se 74dna Cislice v odpovédi nesmi vyskytnout vice nez jedenkrat. A kazda
odpovéd musi zaroven koncit lichou ¢islici. Tyto dvé podminky zajistuji, ze
existuje jen jedina spravna odpovéd na legendu ad 1. vodorovné, ktera
pfimo vede k feSeni ad 2. svisle, atd.

Zajimavosti

Jak dlouho by vam trvalo, nez byste se naucili tabulku s padesati jednocifernymi
&isly? Seresevskij, rusky prebornik v uéeni se zpaméti, na to potfeboval pouhé tfi
minuty. Slovni pomucky a spojeni, kterymi nahrazuje ¢isla, mu umoznuji zcela
jasny obraz vSech jednoduchych dat kdykoliv je potfebuje vyvolat z paméti.
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Anagramy
OKOVY OREL SNOB
KRAL ROPA NOVA
OAZA EPOS OVES
VLAK LASO BASA
P

5 T O H C O F

T ORR PO KUS

O R B A P U K

HR AD S

P A

K 0 K ‘AN O
K ATAR ADAST
PO TOMEZK ANAGRAM
K AMY K 05 R A M
R E K T A M

K M

Anagram 6 str. 36
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O

=

l
)
juu}
A8

O

O
Z

- ul
Ll

W4
I

|
OS

H
o

-
> gR
<C

W
\.
|
\Y4
O
=

<

D

K

a M

4

A
I

Ll

pZd
\Y4
<
>~

<

Kris kros 4 str. 52

Kris kros 3 str. 50
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Kris kros 6 str. 56

Kris kros 5 str. 54
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Ciselny kris kros 2 str. 66 Ciselny kris kros 3 str. 68

Ciselny kris kros 1 str. 64

Ciselny kris kros 5 str. 72

Ciselny kris kros 4 str. 70

Ciselny kris kros 7 str. 76

Ciselny kris kros 6 str. 74
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Parovani

Pokud byly vysledkem parovani dvojice predmétd patricich do jedné kategorie nebo majicich
néjaky funkcni vztah, pak jejich vytvareni aktivizovalo levou hemistéru. Tvorba dvojic na zakladé
vizualni podobnosti, obraznosti nebo slovnich hiicek naopak podporuje cinnost pravé hemisféry.

Dvojice pro levou hemisféru: Dvojice pro levou hemisféru:
houba — miska na oméacku tlusty obli¢ej — vylekany oblicej
rozzlobeny pan — A. Einstein volkswagen — cadillac
klobouk — bota stegosaurus — kohout
konvice na ¢aj — hrnicek na ¢aj vdolek — kola¢
zarovka — lampa beruska — hlemyzd
Dvojice pro pravou hemisféru: Dvojice pro pravou hemisféru:
houba — lampa tlusty oblicej — kolac
rozzlobeny muz — konvice na ¢aj volkswagen — beruska
klobouk - hrnicek na ¢aj vdolek — hlemyzd
bota — miska na omacku vylekany oblicej — kohout
zarovka — A. Einstein stegosaurus — cadillac
Parovani 1 str. 82 Parovani 2 str. 84
Dvojice pro levou hemisféru: Dvojice pro levou hemisféru:
lod - bdje destové mraky — tornddo
korunka — cylindr slune¢nik — slunce
baseballovy micek — baseballovy hrac brouci — hlemyzd
velbloud — lev kaca — slavici déti
mydlo — bubliny igld — dim
komin — tovérni komin bufinka — ¢epicka
dort — vidlicka placici pani — stastny muz
Dvojice pro pravou hemisféru: Dvojice pro pravou hemisféru:
lod - velbloud destové mraky — placici pani
korunka - lev slunec¢nik — cepicka
baseballovy micek — bubliny kaca — tornado
bodje — baseballovy hra¢ iglt — burinka
cylindr — komin slunce — Stastny muz
vidli¢ka — tovarni komin brouci - slavici déti
dort — (kol&¢) mydla hlemyzd — dim
Parovani 3 str. 86 Parovani 4 str. 88
Maly test
Prislovi stejného vyznamu: Odporujici si pfislovi:
2,17 1vs. 14 7vs. 22
4,6,13,16 3vs. 11 8vs. 10
9, 25 {4,6,13, 16} vs. {12, 15} 18 vs. 20
12,15 5vs. {19, 23, 26} 21vs. 24
19, 23, 26

Dvojice pfislovi  str. 90
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Kruhové kfizovky

Kruhova kfizovka — Uvodni  str. 93 Kruhova kfizovka 1 str. 96

Kruhova kfizovka 2 str. 98 Kruhova kfizovka 3 str. 100 Kruhova kfizovka 4 str. 102

Kruhova kfizovka 5 str. 104  Kruhova kfizovka 6 str. 106 Kruhova kfiZzovka 7  str. 108
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Logika opravdového zivota

Bety méla pét 3atl a kazdy
pracovni den si vzala jiné. Své
nové boty si vzala na sebe kazdy
Ctvrty pracovni den. Takze bylo
pravé pondéli patého tydne
(nebo jinak, byl to 21. den), kdy
si opét na sebe vzala zaroveri své
nové boty i Saty.

Logicka tloha 1 str. 115

Vsech pét kamaradl chytilo
celkem 75 ryb. Hynek jich
nachytal 15 (coZ je polovina 30,
které chytil Josef). Zaroven tedy
chytil Hynek 20 % z ryb, které
vsichni nachytali dohromady.

S¢itat 350 K¢ a 50 K& nema
smysl. David zaplatil 450 K¢
za dvé vecere, mél vsak platit
jen 300 K¢. Davidovi se vratilo
100 K¢ a ¢isnik si 50 K¢ nechal
pro sebe.

Logicka uloha 2 str. 117

Logickd uloha 3 str. 119

Ales si vzal pomeranc z krabice
oznacené ,Pomerance

a grapefruit”. Protoze vsechny
krabice mély jiny obsah, nez jaky
byl uveden na etiketach, védél
Ales, Ze tato krabice obsahuje
pouze pomerance. Pak tuto
krabici pfejmenoval a zéroven
prohodil i napisy na zbylych dvou
krabicich.

Logicka uloha 4 str. 121

Shrneme nyni prvni a druhé vybéry jednotlivych muza:

Tomas by chtél Alese nebo Dana.

David by rad Barboru nebo Dana.

Hynek by chtél Barboru nebo Cyrila.

Jan by rad Barboru, Cyrila nebo Dana.

Pocitac vybral tedy Alese a Tomas byl tim, ktery byl s vybérem pocitace spokojen.
Kdyby byl vybran kdokoliv ze zbylych tfi kandidatd na obsazovanou pozici, bylo
by s takovym vybérem spokojeno vice lidi.

Logicka uloha 5 str. 123



Scitaci kris krosy

Scitaci kris kros 2 str. 134

Sc¢itaci kris kros 1 str. 132

Scitaci kris kros 4 str. 138

Scitac kris kros 3 str. 136

Sc¢itaci kris kros 6 str. 142

Sc¢itaci kris kros 5 str. 140
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