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Hracdi sedi v kruhu na zZidlich. Jedna chybi, a tak jeden hraé¢ stoji uprostied.
Polozi nahlas vSem libovolnou otdzku, napt.: ,Kdo ma doma kocku?“
Kazdy, kdo muze odpovédét kladné (,ano“ nebo ,ja“), si misto odpovédi
musi sedét asporn ob jedno misto d4l. Pii rychlé vyméné mist si hrac, ktery
polozil otdazku, na nékterou volnou zidli sedne. Kdo ztstal stat, protoze na
néj zidle nezbyla, poklada vSem dalsi otazku. Spontanné vznikajici otazky
mohou byt budto bandlni: ,Kdo rdd myje nadobi?“ zvidavé: ,Kdo rad chodi
do skoly?“ ,Kdo miluje Prochazkovou?“, nebo zavazné: ,Kdo uz chtél nékdy
utéct z domova?“ Zalezi na skupiné, na jejim slozeni a otevienosti.
Jednoduch4d, znam4a hra, hraci se pii ni mohou hodné dozvédét a za-
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Déti potiebuji primérené a prekonatelné prekazky, které je uéi poradit si
s problémy za pomoci rukou a nohou, téla i mysli soucasné. Je treba jisté
dbat bezpecnosti, avsak déti prili§ uzkostné opecovavané mivaji pozdéji
z piekazek strach a trapi je vice problému. Déti vedené ke zdravému zpt-
sobu sebeprosazeni berou prekazky jako vyzvu, Sanci uplatnit své schop-
nosti. Déti mazeme podle okolnosti stavét pred ruzné prekazky ve formé
umeélého handicapu. Zkouseji se nékdy napiiklad:

— nasvacit jednou rukou, s pomoci partnera a bez néj,

— nasvacit tak, Ze ma jeden zavazané o€i a druhy ho krmi,

— obléknout jen jednou rukou, s dopomoci druhého a bez dopomoci,

— obout nékomu boty a zavdzat mu tkanicky.

Dalsi inspiraci lze najit v raznych sportovnich disciplindch paralym-
piady. Dobry priklad, jak péstovat kurdz a odolnost u malych déti, je také
napt. turnaj ve fotbale mezi materskymi S§kolami v regionu.



