SOPKA

Déti se rozdéli do malych skupinek a kazda z nich vytvofi kruh
predstavujici sopku. Jedno z déti je jejim strazcem, popisuje

a pfedvadi ostatnim, co sopka déla. Vsichni ucastnici hry peclivé
sleduji, co strazce predvadi, a napodobuiji ho.

Sopka se zacind otidsat... (Déti dupou.)
Ldva se vali s klokotem ze svahu. .. (Déti ukazuji rukama, jak vysoko
uz lava vystoupila.)

Klokotani lavy déti napodobuji pohyby pazi. Mohou dupat no-
hama. Kdyz sopka vybuchne a za¢ne chrlit popel, déti mohou
imaginarni uhliky odhazovat pres ramena za sebe.

Dale se daji hrat rdzné varianty této hry, které slouzi jako ven-

til prudkych emoci nebo neklidu. Gong, do néjz nékteré dité

nebo vedouci hry udefi, oznamuje, Ze sopka se znovu uklidnila.
Zavladne klid a pohoda. V pfipadé potieby se da po zklidnéni sku-
pinky zacit znovu.

Kdyz je treba déti vice vést, mlze byt strazcem sopky dospély

a jeji ¢innost Fidit tim, Ze tlu¢e do gongui silnéji nebo slabéji, az ke
konci gong zcela utichne.

POMUCKY

gong (buben)
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MALE ZAMYSLENI

Ob¢as nas ovladnou emoce stejné silné jako vybuch sopky. Pak

si mUzeme zahrat hru na sopku, bud' spole¢né, nebo kazdy sam.
Kazdy ¢lovék je zodpovédny za svou vlastni sopku a musi sebe

i ostatni chranit. Kazdy emocni ,sopec¢ny vybuch” ma své divody:

Pro¢ v mém, tvém nebo nasem nitru zufi sope¢nd boure?

Citis, jak se v tobé pocity zacinaji varit jako v sopce?

Co potrebuje sopka, aby se ji brzy datilo lip?

Co je pro tebe a pro ostatni sprdvné?

Vzpomenes si, co tobé, mné, nebo ndm spolecné uz nékdy pomohlo?




KRAL/KRALOVNA
EMoCI

Déti vyjmenovavaji emoce a sepisuji je nebo kresli na
karticky. Poté viechny karticky vhodime do velké nadoby.
Kazdé dité si pak naslepo vytahne jednu z nich.
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Dité, které je prvni na fadé, si nasadi korunu a panto-
mimicky pfedvadi emoci ze své karti¢ky. Ostatni hadaji,
o jaky cit se jedna. Kdo to uhadne, dostane korunu

a stava se novym kralem / novou kralovnou emoci

a predvadi emoci z dalsi karticky, kterou ostatni hadaji.
Koruna neustale putuje, dokud se nedostane na vsechny.

POMUCKY

karticky
pastelky
koruna
nadoba

Pfi hie nejde o pozitivni nebo negativni pocity. Vsechny
emoce jsou spravné. Jsou nasi nedilnou soucasti. Byt ne-
ustale mily a pratelsky je pfilis ndroéné. Smim byt vsim. Je
to jako vybér jidel u Svédského stolu: mohu ochutnavat
vSechno. Pokud mi néco zachutnd, ma to své divody.
Vybiram si, co mi vyhovuje. Je spravné, kdyz mohu byt
sam sebou, a nepotiebuiji si vybijet svou frustraci na
ostatnich. Pokud mé moje okoli akceptuje, jsem silngjsi,
ucim se lépe soustiedit sdm na sebe a délat to, co je v da-
nou chvili sprdvné — pro mé i pro ostatni.
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TRAKTORY

Pri feseni kazdého konfliktu ndm pomaha predstavivost. Vedouci
hry fekne:

Predstavte si, Ze jste dva traktory, které uvdzly v bahné. Jste hrozné
nastvani a chcete se hddat.

Jak se z té Slamastiky miiZete co nejrychleji dostat?

Co muzete udélat, abyste spolu znovu vychdzeli?

Koho néco napadd?

Tyto otazky jsou soucasti metody zaméfené na feSeni problému.
Vychdzi z toho, Ze rozebirat problém do nejmensich detaild neni
vzdycky prospésné. Casto byva uzite¢ngjsi:

- predstavovat si, jaké by to mélo byt, aby to bylo zase v poradku,
- myslet na to, co uz nékdy pomohlo (jako zdroj napady),

- ocenit silné stranky partnera v konfliktu

- a soustiedit se na to, co funguje.

Tato zména uvazovani pfinasi stabilitu a vyvolava osvézujici

emoce, které détem i skupiné umoziuji vyrovnat se se sebou sa-
mymi a rozvijet konstruktivni myslenky.
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HVEZDA
POZORNOSTI

Kazdé dité si vytvori z papiru hvézdu se svym jménem. Tu zavési
napfiklad na sténu ¢i na nasténku tak, aby se dala snadno sun-
dat. Kdyz si preje, aby se mu néjaky dospély nebo dité vénovalo,
hvézdu ze stény sejme a poloZi ji pfed vybranou osobu. Mlze ji
fict, co by chtélo spole¢né délat, napfiklad hrat si, popovidat si
nebo cokoliv jiného.

Dospély nebo vybrané dité mohou zvazit, kdy (pokud mozno co
nejdrive) jeho pfani splni.

POMUCKY

papir
nuzky
pastelky

MALE ZAMYSLENI

Cilem je, aby déti pochopily, Ze si pozornost nemusi ziskavat
destruktivnim zptsobem. Naudi se hdjit své potreby, vyjadfit svou
touhu po kontaktu a také vyckavat na vhodny okamzik pro spl-
néni svych prani.
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