Znacky a podpisy

@ [ naslouchani [ pozorovani
5 minut ] pamét ] neverbalni komunikace

P E [ stridani se
I [V soustredéni

Jak hru hrat

Hraci se posadi do krouzku. Prvni hrac fekne, jak se jmenuje, a dopro-
vodi to néjakym pohybem/ gestem (napf. pohybem hlavy, zatleskanim,
rozméachlym gestem obou rukou). Dalsi dité pfedstavi to pfedchozi (za
pouziti jeho jména i gesta), a pak se také predstavi a doprovodi své
jméno svym vlastnim gestem.

Tohle je aja jsem )

Zakoncete to tim, Ze vsichni feknou své jméno a pfedvedou své
gesto najednou.

Obmény

@ Hréci feknou své jméno a vymysli si gesto, ale nemuseji nikoho
¢ predstavovat.

Hrajte hru vestoje a vyuzijte vétsi pohyby, jako uskoceni, potfeseni

nohou, poskoceni.
Naucte déti specifické znaky, jako je prstova abeceda, pro ukazani jejich
inicil, nebo znaky pro rizné zvitata.

V mensich skupinach se hra¢i mohou pokusit zapamatovat si jména

a gesta co nejvice pfedchazejicich hraca (podobné jako pii hie Zapama-
tuj si mé na stran€ 68).
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Kouzelné trojice

@ M davéra M soustredéni
10 minut [] naslouchani

Pt ] pamét

gO¢O¢> [ stiidani se

Jak hru hrat

Hraci maji tfi minuty na to, aby se prosli po mistnosti a predstavili se
tfem dal$im. Kazdé dité témto tfem hrac¢m fekne o sobé tfi dtlezité
informace. Pro mladsi déti to miZze byt jejich celé jméno, néco, co ne-
snaseji, a néco, co maji rady. Pro starsi déti to mtize byt jejich nejvétsi
uspéch, nejlepsi narozeniny a nejcennéjsi véc, kterou maji, nebo jedna
véc, kterd je zlobi, jedna véc, kterou délaji, aby ,,vychladli” a jedna véc,
které by chtéli dosahnout.

Po vyprseni ¢asu si vSichni sednou do krouzku a pievypravi co nej-
vic informaci o co nejvice ostatnich détech.

Obmény

Informace je mozné sdilet v paru a pak jeden druhého navzajem pied-
stavit zbytku skupiny.

Hréci se rozdéli do skupinek po tiech nebo po ¢tyfech a snazi se zjis-
tit t¥i véci, které maji vSichni spole¢né. Jeden z kazdé skupinky povi celé
skuping, které tfi véci to byly.

Zamysleni

Jak tézké nebo snadné bylo zapamatovat si, co jste slyseli? Co by usnad-
nilo/ ztizilo zapamatovani véci o jinych lidech? Pro¢ je dilezité si pa-
matovat, co ndm lidé o sobé fikaji? Jaky je to pocit, kdyz si o vas nékdo
pamatuje néco dilezitého? Jaky je to pocit, kdyz to lidé popletou?

Jaky je to pocit védét, Ze mate s druhymi lidmi néco spole¢ného?
Bylo obtizné nebo snadné néco spolecného najit?

Rozcvi¢ky a hry na prolomeni ledd 69



Zamysleni

Co jste zjistili? Co vam pomohlo citit se v bezpeci? Bylo to ujistovani od
vedouciho? Pfesné instrukce? Tén hlasu? Citili jste, Ze miZete vedou-
ciho pozadat, aby zpomalil, pokud to bude potfeba? Jaké to bylo byt
vedoucim? Uvédomoval/a sis, jak zbytek hada za tebou zvlad4 chiizi
poslepu? Daval/a jsi jasné pokyny?

Ty a ja: empatie 95



