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Hry a aktivity

Cesta za hvézdou: Hra pro skupinu déti

Pripravme détem cestu s nékolika stanovisti. Cilem cesty je spolecné vytvorit velkou
hvézdu. Déti po cesté plni ukoly a za kazdy splnény ukol dostanou dilek hvézdy

z barevného papiru. Na zavérecném stanovisti jednotlivé dilky nalepi na velkou hvézdu
z kartonu. Tu potom mUzZete vyuzit jako dekoraci na zed nebo do okna.

Stanovisté na cestu

1.Skok do vysky
Nachystame si dlouhé lano. Dva dospéli drzi lano napnuté v urcité vySce nad zemi, kazdy
na jednom konci. Déti lano preskakuiji.

2. Skok z plotu / hromady kolen
Na zemi pripravime libovolnou prekazku. Déti z ni skacou na pfedem urcené misto.

3. Dosahni na hvézdu

Mezi dva sloupky (stromy) privaZzeme Sntdru a na ni pomoci kolickd pripevnime papirové
hvézdicky. Déti ze zemé vyskakuji a natazenou rukou se snazi hvézdicky ze Snury
strhnout.

4, Bloudéni
Kfidou nakreslime na chodnik bludisté. Cilem je najit cestu bludistém k obrazku
vanocniho stromecku (zviratek z knizky).

Tvoreni

Husa Liza

Nakopirujeme obrys husy Lizy (idedlné na tvrdy papir). Déti obrazek dotvori pomoci
rGznorodého materidlu (pirka, filc, nalepovaci ocko, aj.). Sablonu k vytisténi najdete na
dalSi strance.
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