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Hry a aktivity

Cesta za hvězdou: Hra pro skupinu dětí 

Tvoření

Připravme dětem cestu s několika stanovišti. Cílem cesty je společně vytvořit velkou
hvězdu. Děti po cestě plní úkoly a za každý splněný úkol dostanou dílek hvězdy 
z barevného papíru. Na závěrečném stanovišti jednotlivé dílky nalepí na velkou hvězdu 
z kartonu. Tu potom můžete využít jako dekoraci na zeď nebo do okna.

Stanoviště na cestu

Skok do výšky1.
Nachystáme si dlouhé lano. Dva dospělí drží lano napnuté v určité výšce nad zemí, každý
na jednom konci. Děti lano přeskakují. 

2. Skok z plotu / hromady kolen
Na zemi připravíme libovolnou překážku. Děti z ní skáčou na předem určené místo.

3. Dosáhni na hvězdu
Mezi dva sloupky (stromy) přivážeme šňůru a na ni pomocí kolíčků připevníme papírové
hvězdičky. Děti ze země vyskakují a nataženou rukou se snaží hvězdičky ze šňůry
strhnout. 

4. Bloudění 
Křídou nakreslíme na chodník bludiště. Cílem je najít cestu bludištěm k obrázku
vánočního stromečku (zvířátek z knížky).

Husa Líza
Nakopírujeme obrys husy Lízy (ideálně na tvrdý papír). Děti obrázek dotvoří pomocí
různorodého materiálu (pírka, filc, nalepovací očko, aj.). Šablonu k vytištění najdete na
další stránce.   
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