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Je slune¢ny podzimni den, ale venku uz fouka studeny vitr a nikdo nepo-
chybuje, Ze je zima za dvefmi. Clovék rad zvenku vklouzne do vyhfatého
domu, zvlast’ kdyz se z bticha ozyvaji podivné zvuky hladového kruceni.
Z hrnce na sporaku se koufi, pravé uvarend bramboracka probublava a voni
po celé kuchyni. Jesté Ze rostou houby — z Cerstvych je vzdycky nejlepsi!
Z radia zpiva Yvetta Simonova s Milanem Chladilem cosi o nich dvou a ¢ase
a pfesvédcuji nds, Ze jsou pisnickari toulavi. Ov§em hlad ndm nedovoli zpév
naplno vnimat. Na stole lezi kostkovany ubrus, i talife a 1Zice jsou ptiprave-
né. Stac¢i vzit nabéracku a nalit polévku do talite. Je husta, Ze v ni stoji 1Zice,
jak tikaly nase babicky. Lahodna chut a teplo zaplavuji télo. Malo platné —
polivka je grunt.

Prostteny stiil pro podavani polévky, nabéracky, hrnec, poklice, polévkova
misa, hluboké talite, polévkové lZice, polévkové kofeni, maggi, kuchatky
s recepty na polévky, pytlikova polévka, hrnec s Cerstvé uvaienou horkou
polévkou.

DOBRA RADA NA UVOD

od mistra etikety J. S. Gutha-Jarkovského
z jeho Spolecenského katechismu

Nikdy nechtejme opakovati polévku. Neni ani slusno polévku docista vyjisti,
ponevadz by bylo tieba naklapeéti tali, coz odporuje sludnosti. Talie viibec
se nedotykejme. Také kdyZ jsme s nekterym jidlem hotovi, neodstrkujme tali7
pred sebou, aniZ pohybujeme tali/em cistym otacejice jim vSemi smery. LZici
nedavejme do Ust po strané nybrz predkem.

PAR OTAZEK K DNESNIMU DNI (viz STR. 21)
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ZAJIMAVOSTI K TEMATU - TIPNETE SI SPRAVNOU ODPOVED?

1. Jak se fikd mise s poklopem nebo 1 bez poklopu, ve které byva servirova-
na polévka na sttil?

a) terena
b) terina
c¢) buclak

2. Do které z nasledujicich polévek ptidavame kvasek?
a) podkrkonosské kyselo
b) kulajda
c¢) htibkovéa polévka

3. Tipnete si, ve kterém roce vynalezl §vycarsky podnikatel italského piivo-
du Julius Maggi své dodnes pouzivané tekuté koteni, kterym se dochu-
cuji polévky?

a) 1821
b) 1886
c) 1912

4. Radu polévek zahustujeme jiskou, které se i1k také zaprazka nebo zas-
mazka. Z ¢eho se jiska vyrabi?
a) ztuku a vody
b) z mléka a mouky
¢) ztuku a mouky

5. Levisticum officinale je rostlina ptivodem z franu a Afghanistanu. Dnes je
rozsifena po celém svéte, najdeme ji i na nejedné Ceské zahrade. Dorista
az 2 metru a jeji silnd chut’ dokaze v polévce divy. O jakou bylinku jde?
a) libecek
b) petrzel
c) celer
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PROCVICOVANI PAMETI

1. Prohlédnéte si obrazek — je na ném pohled shora na stiil s polévkovymi
talifi a lzicemi. Po chvili obrazek zakryjte a odpovézte na nésledujici
otazky:

a) Je na obrazku vice talifi, anebo 1zic?

b) Odhadnéte pocet obojiho. Spravnost odhadu ovérte spocitanim taliri
a 1zic na obrazku.

¢) Pokud by k tomuto ¢tvercovému stolu mohli zasednout po kazdé
stran¢ tfi stravnici, byl by pocet talifi dostatecny? Kolik by jich pie-
byvalo nebo chybélo?
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. Spojte nazvy polévek se jménem zemé, ze které pochéazeji, nebo zemé,
pro jejiz kuchyni jsou typické. Vzpomenete si jeSté na n€jaké dalsi polév-
ky a mista jejich plivodu?

1) eintopf a) Francie
2) bors¢ b) Mad’arsko
3) rajské polévka ¢) Cechy

4) drstkova polévka d) Némecko
5) bujabéza e) Mexiko
6) kapustnica f) Italie

7) gulaSova polévka g) Rusko

8) pikantni fazolova polévka h) Slovensko

. Doplnite znama ptislovi a réeni.

a) Polévka je zdklad — polévka je... a maso je...

b) Ten, kdo se nendpadné stara o své zajmy, ten si piihfiva...
¢) Je to marné, jako by ... na sténu hazel.

d) Jsou si k nerozeznani podobni — jako...

e) Rozumi tomu jako...

. Co to znamena, kdyZ fekneme:

a) je jako z divokych vajec d) holka jako lusk
b) mame houby €) ma maslo na hlavé
¢) ostrouhame mrkvicku f) Kolumbovo vejce

. Vyjmenujte co nejvice druhil polévek, které maji:
a) cervenou barvu ¢) zelenou barvu
b) bilou barvu d) hnédou barvu

. Vyjmenujte co nejvice druhti polévek, do kterych pridavame:

a) Cesnek d) cukr
b) brambory e) houby
c) smetanu f) osmazenou zemli
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7.

10.

Polévka neni jen prvnim chodem obéda, mize byt i hlavnim chodem,
lékem, skvélou veceti ¢i svacinou. Vymyslete, jaka polévka by se hodila
k nasledujicim situacim.

a) jako soucast lécby pii nachlazeni

b) jako soucast svatebniho menu

c¢) jako vydatné jidlo v restauraci pfi turistickém vyleté

d) kdyz jste prokiehli zimou

e) kdyz jste rozpaleni z zaru letniho slunce

f) po bujarém veceru, flamu

g) pro novopecenou maminku v Sestinedéli

. Podle surovin zkuste odhalit, o kterou polévku se jedna.

a) paprikova zasmazka, parek, brambor

b) zasmazka, brambory, kopr, ocet

c) zasmazka, protlak a ryze

d) houby, uzeny biicek, chlebovy kvasek, brambory, vejce
e) brambory, celer, mrkev, kapusta, petrzel

f) Cesnek, kroupy, veprova krev

. Dopliite pojem, ktery spojuje tato tii slova a souvisi s piipravou dobrych

polévek.

a) drozd’ové, jatrove, krupicové
b) domaci, polévkové, Cinské
¢) silny, kufeci, hovézi

d) vafené, pstrosi, ztracené

e) jarni, smazena, zlatava

f) dusend, Cervend, svazkova
g) dusené, hlavkové, bilé

h) celozrnny, arabsky, pSeni¢ny

Jaka polévka je podle vas nejrychlejsi a nejzdlouhavéjsi na pripravu?
Ktera z polévek je podle vas nejlevngjsi a kterd nejdrazsi? Kterd z polé-
vek je vaSe nejoblibeng;si?
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Vzpomeiite si na co nejvice vyznami slov.
a) Cocka c) oko
b) kolinko d) houba

Vymyslete od danych pismen co nejvice druhti zeleniny, kterou je mozné
vypéstovat na zahradce a z niz mizeme ptipadné ptipravit chutné zeleni-
nové polévky.

a) P d) RaR
b) CaC e) B
¢) K f) Sa$

Jak nazyvame niZe uvedené druhy zeleniny? Oznaceni vétSinou souvisi
s Casti, pro kterou zeleninu péstujeme.

a) salat, Spenat, zeli c) cibule, ¢esnek, porek
b) mrkev, petrzel, celer d) fazole, hrach, cocka

Ne vzdy se podafi polévku uvatit a snist tak, aby vSe probéhlo podle
etikety. Predstavte si, ze vafite a podavate polévku vzacnym hostim.
Co smolného vas miize potkat? Jaké trapné situace mohou nastat?

Prehazejte pismena tak, aby vam vznikla slova oznacujici potraviny, kte-
ré najdete v polévce.

a) KVISET c) PAKANI
b) LEDNU d) VREJOTA DYCKLENIK

Skorapky od vajec vétSinou schovavame pro dalsi vyuziti. Vymyslete,
k ¢emu vSemu se daji pouzit.

V rlznych krajich nasi zemé se pomiicce na vyndavani polévky z hrnce
fika rGzné. Zkuste v nasledujici fad¢ pismen najit pét pojmenovani pro
tento nastroj.

DKSBERACKALEKSUFANRULIPGSEC
MIDZUFANEKODLIVKAHRMEKAPIKYL

URFIJNABERACKALIJDOKPODESCIK
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VZPOMINANI

Chutnaly vam v détstvi polévky? Jaké nejvice? Byvaly polévky béZnou
soucasti vaseho obéda?

Jakou polévku varila vase maminka nejcastéji? Jakou polévku jste mivali
ve svatek? Napiiklad na Stédry den, na Velikonoce, o posviceni? Jaké
polévky jste vafili a jedli v zimé pro zahtati?

Jaka polévka se tradi¢né vaftila ve vasem regionu? Chutnala vam? Vaftila
J1 vaSe maminka, nebo babicka? Co v takové polévce nesmélo chybét?

Jakou polévku jste neméli jako déti radi?
Pokud jste se n¢kdy vdavali nebo Zenili, jaké polévka byla soucasti sva-

tebni hostiny? Jedli jste polévku jednou lzici ze spolecného talite, jak
byvéa na svatbach zvykem?

Varila vdm maminka polévku, kdyz jste byli nemocni? Jakou? Vybavite si
jeji chut™? Jaka byla? Pomohla vam k uzdraveni?

Chodili jste v mladi n€ékam do bufetu nebo do restaurace ,,na polévku*?
Kam a na jakou? Davali jste si né¢kdy polévku k snidani nebo k svaciné?

Kdy, v jaké dobg, jste se zacinali ucit varit? Jaka byla vaSe prvni samostat-
n¢ uvaiend polévka? Kolik let vam bylo?

Pomabhali jste rodi¢im s piipravou polévek? Pokud jste méli zahradku,
pestovali jste si svoji zeleninu do polévek? Nebo jste si pro zeleninu cho-
divali do obchodu? Kam?

Vzpominate si na instantni polévky, kterym se také fika pytlikové? Kolik
let vam piiblizné bylo, kdyZ se u nas zacaly tyto ,,polévky z pytliku*
prodavat? Kupovali jste si je nékdy? Pti jaké ptilezitosti? Vafrili jste si je
naptiklad na dovolené? Kde?

Vzpominate si na mraZené polévky? Kupovali jste si néjaké?

Vyrabéli jste nékdy domaci polévkové nudle? Jak se tyto nudle vyrabély?
Pouzivali jste do nich domaéci vajicka? M¢li jste doma slepice, nebo jste
vajicka dostavali od ptibuznych?
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OPAKOVANI

Pokuste se vyjmenovat zem¢ a regiony, které mame spojené s né¢jakym
druhem polévky.

Myslite si, ze je dulezité naucit malé déti jist polévky? Souhlasite s tim,
ze polévka je dalezitou soucasti hlavniho jidla?

TIPY NA DALSI PRACI

Vezmeéte si vétsi papir a tuzku. Nacrtnéte si svilj vlastni ndvrh na zeleninovou
zahradu. Muzete zakreslit zahradku, kterou si pamatujete ze svého détstvi.
Ale tieba 1 zahradku takovou, jakou byste si prali dnes. Jaka zelenina by zde
neméla chybét? Nas tip: navrh je mozné zakreslit barevnymi pastelkami na
hnédou nebo cernou ctvrtku.

SPRAVNE ODPOVEDI

Zajimavosti k tématu: 1b; 2a; 3b; 4¢; 5a

Procvi¢ovani paméti:

1. a) vice je Izic; b) 11 talifC a 16 Izic; c) chybél by jeden talif

wonN

1d; 2g; 3f; 4¢; 5a; 6h; 7b; 8e

a) grunt, $punt; b) polivci¢ku; c) hrach; d) vejce vejci; e) koza petrzeli

a) neukdznény; b) nemame nic; ¢) odejdeme s prazdnou; d) pékna a zdrava
holka; e) nema cisté svédomi; f) genidlni ndpad, ktery mlze zopakovat prak-
ticky kazdy

. Napt. a) rajskd, gulasova, dritkova, mexickd, frankfurtska, dyrnova, fazolov,

mrkvova polévka a bors¢; b) kvétakova, bild rybi, mlé¢na, Zelvi, chiestova,
kfenova polévka, Zampionovy a houbovy krém; c) Spenatova, brokolicova,
porkova, hraskova polévka; d) zabijackova, cockova, chlebova, kminova, hrst-
kova, cibulova polévka a silny hovézi vyvar

Napt. a) ¢esnekova a bramborova polévka; b) bramborova a guldSova polév-
ka; c) kulajda a bor3¢; d) rajska polévka a studené ovocné polévky; e) bram-
borova a Zampionova polévka; f) hrachova a rybi polévka

. Napt. a) ¢esnekova polévka a hovézi vyvar; b) hovézi ¢i kufeci vyvar s nudlemi

a jatrovymi knedlicky; c) zelhacka a bors¢; d) fazolova, ¢ockova polévka a ho-
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12.

13.

14.

15.
16.

17.

vézi vyvar; e) okurkova a ovocna polévka; f) silny masovy vyvar a ¢esnecka;
g) silny slepici, hovézi, ¢i krati vyvar

. a) Frankfurtska polévka; b) kulajda; c) rajska polévka; d) podkrkonosské kyse-

lo; e) bramborova polévka; f) zabijackova polévka
a) knedlicky; b) nudle; ) vyvar; d) vejce; e) cibulka; f) mrkev; g) zeli; h) chléb

. Napf. a) rostlina, pokrm, ¢ast oka, opticky prvek (napf. kontaktni ¢ocky);

b) dutd zahnutd téstovina, ¢ast nohy zahrnujici kloub, dil trubky, koleno -
¢ast pribuzenstva pfislusejici ke stejnym predkdm; c) mastné oko na polévce,
organ zraku, dira na puncose, pytlacké oko, Bozi oko; d) Zivy organismus ros-
touci nejcastéji v lese, pénovy materidl slouzici k ocisté, jednobunéény orga-
nismus (kvasinky), ndpoj sloZzeny z ¢erveného vina s Coca-Colou

Napf. a) petrzel, pazitka, pastindk, paliva papricka, porek; b) cuketa, cibule,
celer, Cesnek, ¢ekanka; c) kedlubna, kien, kvétak, kadefavek, kukufrice, kien;
d) rajce, rebarbora, rdzickova kapusta, fedkvicka, fepa; e) brambory, brokoli-
ce, baklazan; f) salat, Spenat, alotka

a) listova zelenina; b) kofenova zelenina; c) cibulova zelenina; d) luskova ze-
lenina

Napf. host najde v polévce vlas, presolime polévku, pfibor spadne pod stdl,
pfevrhneme talif, vylijeme polévku pri naklanéni talife, dostaneme zachvat
kasle, pobrynddme hosta pfi nalévani polévky.

a) svitek; b) nudle; c) kapani; d) jatrové knedlicky

Napf. jako krmivo pro slepice, déle jako dekorace (velikono¢ni vénec), kvéti-
nac pro seminka fefichy, hnojivo pro rostliny v zahradé i kvétinaci, na ¢isténi
hrnkd s termosek, pletovd maska (rozdrcené skorapky na prasek rozmichané
s vaje¢nym bilkem)

sbéracka, Sufan, Zufanek, odlivka, nabéracka
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