


DOMA NEUSTALE
POTREBUJEME ENERGII.

Je ale i mnoho ¢innosti, které klima
tolik neovliviiuji, naptiklad fotbal
nebo hra na schovavanou.

Solarni panely na stfese
domu nebo na zahradé
preménuji slunecni svétlo
na elektfinu, takze nam
snizi spotfebu elektfiny

z jinych zdroj(, jako jsou
uhelné elektrarny.

Ale fotbalovy mi¢
prece taky museli
vyrobit v tovdrné, ne?



I TO, CO NAJDEME NA JIVELNiM STOLE; v lednici nebo

ve spizi, je néjak spojeno s produkci sklenikovych plynd. Mnoho potravin,

predevsim ZivocisSného plivodu, také pfispiva k oteplovani planety.

SKLENIKOVE PLYNY NA KILOGRAM:

ASI 6KG
ASI K6
ASI 2K6
ASI 650 GRAMU
ASI1,2K6 ASI 25K6
ASI 12K6 ASI 140
ASI 10KG GRAMU

Za poslednich 100 let silné stoupla spotfeba Zivocisnych
produktl. Vétsina lidi je ma na jidelnicku skoro denné.

SPOTREBA ZA ROK NA 0SOBU V K6:

JOGURT VAJICKA
ASI NKG ASI 270KS
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MASLO
ASI 6K6



V budoucnosti by mohl ¢etné potraviny nahradit hmyz.
Klimatu by to prospélo, protoze chov hmyzu vyZaduje
mnohem méné energie a prostoru nez chov

dobytka a dribeze.
Neddte si
vyborného mravence?
Brrr! Nebo radéji cvrcka?
MASO SYRY MLEKO
ASI 83KG6 ASI 14KG ASI 60KG
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PROC KVULI POTRAVINAM
VZN‘KAJi SKLENlKOVE PLYNY? Podivejme se, kolik sklenikovych

plynl se uvolfiuje v jednotlivych fazich produkce potravin.

Zvitata maji hlad. Cim vice zvifat chovdme pro svou spotiebu, tim vice
krmiva pro né musime vypéstovat. Na to potfebujeme rozsahla pole nebo
pastviny, které ziskdvame hlavné kacenim lesu v teplych oblastech svéta.
Zpracovanim nebo spalenim vykaceného dreva se uvolni do vzduchu velké
mnozstvi sklenikovych plynda.

Pole se musi obdélavat zemédélskymi stroji s motory na naftu nebo
benzin. Pfi péstovani se pouzivaji uméla hnojiva a chemické prostredky
proti chorobam a skidcim. Zemédélska chemie se také vyrabi z ropy

a pfi jeji vyrobé i pouzivani vznikaji sklenikové plyny. Plodiny se musi
zasit, hnojit, oSetfovat a nakonec sklidit

a zpracovat. K tomu vSemu

jsou potfeba rdzné

zemédélské stroje,

které spotrebuji

hodné paliva —

a to se nakonec

pfeméni na

sklenikové plyny.

Chlévy je nutno vytapét a Cistit. Chov zvifat tedy spotfebovava energii.

| zvifata sama vypoustéji sklenikové plyny! Predevsim hovézi dobytek
vyluc€uje velké mnoZstvi metanu pti krkani a prdéni.
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Také pti zpracovavani, prepravé a chlazeni potravin vznikaji

sklenikové plyny. Vezméme si tfeba mléko:

Kravy jsou dojeny automatickymi stroji na dojeni a mléko je
odvadéno do chladiciho tanku. Sbérny mlékarensky viz pak
odveze mléko do mlékarny. Tam se mléko zahteje (pasterizuje),
vycisti a naplni do lahvi nebo je ddle zpracovano na vyrobky jako
jogurt, maslo nebo smetana. Nakonec to vSechno nakladni auta

rozvezou do supermarketl, ve kterych
chladici pulty, osvétleni a pokladny
spotrebovavaji elektricky proud.
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Na to vSechno musime myslet,
kdyz chceme vypocitat, kolik
sklenikovych plyn(i ma urcitd
potravina na svédomi. Dokonce
je potreba pripocitat i nasi
cestu autem do obchodu

a ulozeni jidla v lednici. Urcitou
roli hraje i plytvani. Tim, Ze se
spousta dobrého jidla vyhazuje,
napfiklad proto, Ze jiz nevypada
hezky nebo jsme prekrodili
datum spotreby, se totiz musi
vyrobit o to vice nového jidla.



Ji6T UZ JEN OVOCE

A ZELENINU - pomohlo by to klimatu? Ano i ne. Hodné lidi uz
se vzdalo masa, aby chrénili zvifata a Zivotni prosttedi. Rikdme jim
vegetariani. Vegani se rozhodli vySkrtnout ze svého jidelnicku dokonce
uplné vSechny potraviny ZivocisSného plvodu. A tyto zplsoby stravovani
skute¢né produkuji méné sklenikovych plynt.

Farmadrskgy obchod

Ta taky
Zila tdmhle
ve chlévé?

Ale i zelenina a ovoce mohou pfispivat k oteplovani planety. A to tehdy,
kdyZ se péstuji daleko od nds a musi se dovazet letadlem, lodi nebo
nakladnimi auty. ProtoZe preprava trva dlouho, je potieba zboZi cestou
chladit, aby se nezkazilo. A to vyzaduje energii navic a do ovzdusi

se dostava dalsi oxid uhlicity.
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Je tedy velky rozdil, zda jime jablko, které dozrdlo kousek

Jd jsem pfisnd od nds, nebo ananas, ktery k ndm doputoval az z Jizni

vegetaridnka. Ameriky. Nejmensi vliv na klima maji regionalni
vyrobky, které se zrovna sklizeji. Nemuseji

A vds pes je se péstovat ve sklenicich ani dovazet

taky vegetaridan? z velké dalky. | ten, kdo ji rad maso,

vaji¢ka a syr, by se mél zajimat, odkud
tyto produkty pochazeji. Mnoho
zemédélcl prodava své vlastni
vyrobky na trhu nebo pfimo na své
farmé. Kdo ma zahradu, mize si
vypéstovat vlastni bylinky,

zeleninu a ovoce.
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