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Hry a aktivity

Co je v krabicce

Opatrime si krabicku a vlozime do ni néjaky predmeét (plySaka) tak,
aby jej déti nevidély.

Déti budou mit za ukol hadat, co je v krabicce. Dle véku déti
vymyslime rlzné mozZnosti, jak mohou hadat. Malé déti mohou
otvory v krabicCce prostrcit ruce a zkoumat predmet hmatem. Veétsi
déti mohou klast zjistujici otazky, na které bude dospély odpovidat.
Na zavér hadani se mUze dité podivat dovnitf a zjistit, co tam je.
ldedlni je, kdyz je krabicka umisténa v mistnosti (na konkrétnim
misté venku), kam chodi déti jednotlivé a nemaji moznost druhym
sdélit, co je uvnitr krabicky.

Co mi pomaha prekonat negativni emoce

Pribéh je idealni pro otevreni tématu zaméreného na rozvoj emocni
inteligence. MUZeme si s détmi povidat o tom, jakym zpusobem se
zviratka v knizce snazila pomoci neznamému tvorovi v krabicce a co
mu nakonec opravdu pomohlo. Téma muzeme vztahnout i na sebe
a na déti a mluvit o rlznych strategiich, jak se vyporadat s
negativnimi emocemi.

Veselé predstaveni

Podobné jako zvifatka v knizce i my muzeme pro druhé pfipravit
veselé predstaveni. Konkrétni podobu zvolime dle véku a poctu
déti, s nimiz pracujeme.

Pripravila Lucie Cmarova
www.tvorimeprodeti.cz



www.portal.cz

Hostina

Dalsi z aktivit, ktera se nabizi, je usporadani hostiny / pikniku

v prirodé. Déti se mohou podilet na pfipravé dobrot na tuto akci.
MUZeme spole¢né pfipravit domaci limonadu s ovocem a Cerstvymi
bylinkami, pernicky, muffiny, babovku, jednohubky, ovoce

a zeleninu a dalSi pokrmy jednoduché na pripravu.

Krabicka pomoci

S vétSimi détmi si mUZeme spolecné vytvofit (nazdobit) krabicku
pomoci. Détem nabidneme, aby do krabicky anonymné vkladaly obrazky
nebo vzkazy o tom, ze je néco tizi. Zalezi na konkrétni domluve, jak s
témito vzkazy nalozime.

Krabicka muzZe slouzZit pouze k odkladani vzkazd a my tyto vzkazy
mdZeme anonymné likvidovat, nebo nam déti dovoli do vzkazU
nahlédnout a my se tématem muizeme dal (anonymné) zabyvat formou
vhodné hry i aktivity.

Pripravila Lucie Cmarova
www.tvorimeprodeti.cz



