4. Kouzelny koberec

PREDMETY: ¢esky jazyk; vytvarna vychova
PRACE: individualni

Cil: Smyslové uvédomeéni.
Sedte tiSe, s chodidly na podlaze a hlavu si poloZte na ruce sloZené na lavici.
Zavrete o¢i a zhluboka dychejte.
Ted odtud odletime na kouzelném koberci.

Predstavte si, Ze uz nesedite ve své lavici, ale na krdsném koberci. V duchu si
predstavte, jak vds koberec vypadd. Jakou md barvu? Jaky je na dotek?

A ted'se koberec dd do pohybu. Pomalicku se zvedd... stoupd... stdle vys.
Jaky je to pocit?

Citite ten lehky pohyb?

Vsimnéte si jemného vdnku, ktery citite na obliceji, zatimco vds kouzelny
koberec leti vys a vys.

Citite se velmi prijemné. Jste vysoko nad mraky. Jste uplné uvolnéni a vds
koberec pluje vzduchem jako ptdk.

Nyni si predstavte, kam letite. Je to vds koberec, a tak s nim mdZete letét,
kambkoli chcete.

Kam byste chtéli, aby vds vds koberec vzal?
Pokud chcete, mtZete se v duchu podivat dold. Co vidite? Kam letite?

Ted prestanu mluvit a chci, abyste ztstali Sedesdt vtefin na svém koberci
ajen si tak letéli stastné a nerusené, kamkoli chcete.

Za 60 vtefin zaky proberte slovy: Tak, a ted'je cas vrdtit se na zem. Nechte
svij koberec zlehka a pomalu pristdt, az budete zase zpdtky ve své lavici.

Zhodnoceni: Popovidejte si o podrobnostech vaseho vyletu se spoluZzdkem.

Rozsirené zhodnoceni: Diskuse ve tfidé, ktera povede ke slohovému dkolu.
Pfredvedeni vysledku: Vytvoreni obrazk(, pfibéhl, popish, o kterych si
mUzZete promluvit.





