60. Opfi se o mé

PREDMETY: ob¢anska a rodinna vychova; télocvik
PRACE: ve dvojicich

Cil: Poskytnout spoluzakiim fyzickou oporu a také ji pfijmout.
Tahle hra zahrnuje divéru a spoluprdci.
Budu vdm ddvat pokyny a vy si s partnerem musite najit néjakou pozici.
Jeden z partnert se vZdycky musi o druhého opirat.
Napftiklad reknu: ,Zddy k sobé” a vy se postavite, ale jeden partner se musi
o druhého oprit.
MdzZete o tom spolu mluvit, kdyZ hleddte pozici, a pak v ni vydrZet, dokud
neddm dalsi pokyn.

Musite se stiidat v tom, kdo je ten, ktery se opird.

Zhodnoceni: Rychle proberte, jaky to byl pocit mit ve druhém oporu.

Rozsifené zhodnoceni: Studenti napiSou sloh nebo si metaforicky promlu-
vi o podpore.
Piredvedeni vysledki: Vyzvéte dvojice, aby predvedly nékteré své origi-
nalnéjsi pdzy.

Mozné pozice:
bok po boku;
jedna noha zvednutd (u jednoho z partnerd, pro oba partnery);
zdda oprend o bok;
ruka oprend o rameno;
noha o ruku;
ruka o ruku;
koleno o koleno.





