BROKOLICE

.Kam jenom ta brokolice m{ze patfit? Kofenova zelenina (jako tfeba mrkev) to
rozhodné neni, do skupiny plodové zeleniny, k raj¢atdm a podobnym rostlinam
taky nezapads, ..."” pfemyslela Anicka nad pracovnim listem z pfirodovédy. ,Pfed-
stav si jeji tvar, ma takovy kratky a ztloustly stonek, nefikd se mu ndhodou kos-
tal?” ozvala se ode dveii napovéda. Pravé totiz prichazel stryc Vojtéch a kromé
pomoci s ukolem nabidl Ani¢ce i baje¢nou zmrzlinu. ,Tak se do toho dame,” sklo-
nil se k netefi. ,Spolu s kvétdkem a kedlubnou patfi mezi kostalovou zeleninu, po-
chazi z oblasti — no vida, tady jsi uz spravné doplnila Stredozemni mofe, libi se ji
chladnéjsi obdobi, nejlépe roste pfi teploté od 10 do 25 °C a ma se sklizet drive,
nez vykvete. Obsahuje vitaminy B, C, E, K, Zelezo, draslik.” Stryc se spokojené za-
hledél na vyplnény pracovni list, zatimco Anicka si vychutnavala maxi nanuka. ,Jsi
ten nejlepsi strejda pod sluncem!” obdafila svého pfibuzného zaficim Usmévem
a pridala hadanku: ,Brokolice také chrani pfed nervozitou a poruchami spanku,
podporuje tvorbu krve, spravnou cinnost zaludku i sval(l, takze se dobfe hodi
sportovcim. Pokud by ti pomohla tieba pfi béhu, kolikaty budes, kdyz predhonis
posledniho?
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PREDHONIT!

.

1) .Ve slovniku jsem nasel, Zze ndzev brokolice pochdzi z italského brocco, které
znamena vétvicka, vyhonek. A ¢im ma brokolice tmavsi barvu (at uz zelenou
nebo modrozelenou), tim vice mineralG a vitamint obsahuje!” vysvétlil Stépan-
kovi bracha Honzik a uz na stanku hledali tu nejtmavsi brokolici, aby potésili
svou maminku i ¢tyfnohého ¢lena rodiny — zelvu Julinku. Dali si zaleZet - na
trh pfisli za tfi minuty pal desaté a odchazeli ve ¢tvrt na jedenact. Jakou dobu
stravili vybérem nejlepsi brokolice?

2) Brokolice se vyséva ¢i vysazuje bud casné zjara a sklizi se v ¢ervnu, nebo se se-
je v poloviné Cervence a pak se péstitelé tési na podzimni sklizen. Vegetacni
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