TAJEMSTVI
Z KOUZELNE LISKY

Liska je symbolem moudrosti, poezie, tajemstvi.

1) Co skryvaji tfi ofisky

2) Jak se ptiroda pfipravuje na zimu
3) Volné Zijici zvirata

4) Co je to obleceni

a jak se méni s ro¢nimi

obdobimi

Liska

Hned na rohu nasi visky
stoji Ctyri staré lisky.

A kdyZ v noci vsichni spi,
do orisku bez kozisku
Septaji svad tajemstvi.

O lese

Zaludy, bukvice, $isky a houby.
Slysite jeleny? Hlasité troubi!

Jeleni s paroZim a lané bez:

,To vsechno ndm ddvd nds zlaty les!”

Liskovy oriSek
Byl jeden orisek
dokola kulaty,

meél hnédy koZisek
na ném tfi zdplaty.
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Rijen utekl jako voda a pomalu se pFekulil do dusi¢kového listopadu. Dny se &im dal
tim vic kratily, bylo sychravo a nevlidno. Pfesné tak vypadal i prvni listopadovy
patek, kdy Navratilovi uhanéli ve své bilé Skodovce na chalupu za babic¢kou a dédou.

,»Anicko, zastav na chvili pusu a oba mé s Honzikem poslouchejte,” fekla mamin-
ka a otocila se smérem k zadnim sedadlim.

»Letosni Vanoce stravime s dédou a babic¢kou na chalupé v Suchoticich,” nic dal-
Siho uz Fict nestacila.

Déti zacaly radosti vyskat, jecet a huldkat, az musel zakrocit tatinek.

»A dost! Hned se utiste! Pfece nechcete, abych naboural!”

Anicka i Honzik poslechli, ale radost z toho, ze letos budou o Vanocich vsichni
spolec¢né na chalupé, méli obrovskou. Alespon si spolu Septali a hihnali se do dlani.

»A jesté néco,” pokracovala maminka.

»,Zatim to bude nase malé tajemstvi, babi¢ce a dédovi to fekneme az prvni
adventni nedéli. Tak jazyk za zuby!“ dodala spiklenecky a zase se otocila zpatky.

Ptijeli na jejich milovanou chaloupku. Babi¢ka s dédou je uz cekali na zaprazi.
Anicka vybéhla z auta jako prvni, ani si nestacila nasadit Cepici. Utikala, az se ji culi-
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ky natrasaly. Skocila dédovi pfimo do naruce, chytla ho kolem krku a hned spustila:
,Dédo, dédousku, ja mam strasné tajemstvi. Strrrasné se tésim, aZ ti ho celé feknu.
Tak poslouchej! Letos...” chrlila Anicka na dédu jednim dechem slovo za slovem.

,Pockej, Anicko, pockej, zastav,” fekl déda a postavil ji na zem.

JRikas, Ze mag pro mé tajemstvi, tak, jak to je. Bude to nase spoleéné tajemstvi
nebo ti nékdo néco prozradil a ty to nemas nikomu povédét?“ zeptal se.

»No, to druhé, ja vim tajemstvi a nesmim ho povédét,” Spitla Anicka a cela
posmutnéla.

»Aha, tak takhle to je. Hm, tak to musis byt silnd, schovat jazyk za zuby a tajem-
stvi udrzet,” fekl rozhodné déda.

,10 ja ale nevydrzim a asi radsi hned ted umfu,” odpovédéla Anicka a doslova se
zhroutila na lavic¢ku v predsini, svésila ramena, zavrela oci a ¢ekala, az to prijde.

»Ale, no tak, holka blazniva, co to vyvadis?“ zatfasl s Anickou déda. ,Proc bys to
nevydrZela? Pojd, projdeme se po zahradé aZ do rohu ke staré lisce, poradime se
s ni, co a jak. Maminka s tatinkem a Honzikem zatim vSechno vybali a uvafi ¢aj. VSak
to dobie dopadne, uvidis,” usmal se déda a pohladil Ani¢ku po vlasech.

Vzal ji za ruku, pomalu sli temnou zahradou aZ na samy jeji konec, kde v rohu
stala stara liska.

,OFisky tady uz ted v té tmé asi nenajdeme, o ty uz se postarali Cervici a vever-
ky, ale to nevadi. My sem jdeme hlavné za liskou. Vi§, fikd se o ni, Ze je tajemna.
A prestoZe nema silny a pevny kmen jako nékteré stromy a ani nezije tak dlouho,
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nejvic asi tak 100 let, skryva v sobé velkou silu. Umi ochrénit pfed bleskem, zlymi
kouzly, ohném, nemocemi. Umi probudit v lidech fantazii, a dokonce se fik3, Ze kdo
pod liskou spi, bude mit jasnovidné nebo taky prorocké sny.”

Anicka stdla a poslouchala kazdé slovo, které déda rikal.

,Jé, dédo, podivej,” zavolala najednou, shybla se a z mokré travy zvedla vétvicku
se tfemi ofisky.

LTy jsou krasné! Jako z pohadky. Co v nich asi tak miZe byt schovaného? Myslis,
Ze by tam mohly byt tfeba krasné Saty nebo strevicky?“ zasnila se.

Déda se usmal.

,Co ja vim, tfeba ano. Tak vi$ co, vezmi je s sebou dom{ a uvidime.”

Anicka rychle orisky schovala v dlani. Pomalu se ruku v ruce vraceli od lisky. Anic-
ka se uklidnila, uz si ani nevzpomnéla na to, Ze nesmi prozradit nic z toho, co ji svéfi-
la maminka. Méla plnou hlavu ofiskd. V duchu vymyslela, co viechno by v nich asi
tak mohlo byt schovaného. Krasné saty i s celenkou do vlasd. OFfisky ma tfi, tak to by
méla hned troje! UzZ je UplIné vidéla. Jedny rtZové s bilymi kytickami, druhé blankyt-
né modré s lehkym zdvojem a tfeti Uplné snéhové bilé vysSivané zlatou nitkou. Blaze-
né se usmivala a vlibec si nevsimla, Ze mezitim dosli zpatky aZ do chalupy.

Z jejiho ptemitani ji vytrhl babié¢in hlas: ,,A co vy dva tuldci, jaky si date ¢aj?
Mdtovy na dobré trdveni nebo medurikovy na krasné sny?*

Oba s dédou volali, Ze chtéji medurikovy.

,A hlavné hodné medu,” halekala Anicka.

Vsichni si sedli ke kuchyriskému stolu. Babic¢ka rozdala hrnecky s ¢ajem, dopro-
stfed postavila sklenici s medem, aby si kazdy mohl nabrat, a na talitek naskladala
kolecka citronu. V kuchyni bylo teplo a vzduchem vonély bylinky a med.

,Podivejte, co mam,” fekla Ani¢ka a pomalu a dlleZité pred sebe na stll poloZila
vétvicku se tfemi ofisky.

€, ty jsou krasné! Ja je hned rozlousknu,” vrhl se na né Honzik.

,Ne, kdepak,” vykfikla polekané Anicka a vytrhla mu je z ruky. Nastésti se z vét-
vicky neodlouply, ,tyhle nejsou k jidlu. Jsou KOUZELNE!“ Fekla tajuplné.

»Nikdo nevi, co v nich je schovaného, tak si kazdy z nds mliZe predstavit, co by
chtél, aby v nich bylo,” dodala.

A tak si povidali, vymysleli, pfedstavovali si a prali. Kazdy néco uplné jiného.
Honzik hned vidél, Ze v jednom ofisku jsou schované modrobilé kopacky, maminka
v nich zase urcité méla schované svétle fialové kalhoty na jégu. Tatinek se zasnil
a v duchu u? listoval tim nejpodrobnéj$im autoatlasem Evropy. Rikal o sobé, 7e je
stara skola a Zadna moderni navigace mu nikdy nemuzZe ukazat cestu tak spolehli-
vé, jako stara dobra mapa. Babicka s dédou poslouchali a usmivali se.
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»A co si pfejete vy?“ ptala se Anicka.

A tak babicka prozradila, Ze by si prala pruhovanou houpaci sit, kterou by si
natahla dole na zahradé mezi dvéma velkymi borovicemi, a déda rekl, Ze nejlepsi
by bylo, kdyby na néj z ofiSku vyskocil jesté jeden ,bernak” tedy presnéji feceno
bernsky salasnicky pes, aby mél jejich Barnabas kamarada. Kdyz to vSechno dopo-
vidali a byl ¢as jit na kuté, schovala Anicka ofisky v dlani a opatrné si je odnesla do
pokoji¢ku. Babicka ji pak na né pajcila malou dfevénou krabicku a holéicka si ofisky
chranila jako velky poklad.

Liska asi zabrala.

Uz viibec neméla chut prozradit tajemstvi o leto$nich Vanocich spoleéné strave-
nych na chalupé. A tak ji vlastné prekvapilo, kdyZ pfi dalSi ndvstévé u babicky
a dédy najednou maminka pfinesla na stul krdsné nazdobeny adventni vénec, zapa-
lila na ném prvni svicku a fekla Aniéce: ,Tak Aninko, dneska mizZe$ to nase malé
tajemstvi babiéce a dédovi prozradit.”
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Povidame si

O lisce

Kde vSude roste a jaké jsou jeji plody.
O tom, jak se chova clovék, ktery je moudry, a kde miZeme moudrost hledat.

O tajemstvi
Co je to tajemstvi, jak je tézké jej udrzet.
Co vsechno by mohlo byt schované v liskovém ofisku.
Zda je vSechno ,doopravdy” nebo zda je néco jenom ,jako”. Kdy si mizeme
vymyslet a kdy uz to neni legrace a zabava.

O roénich obdobich

Jak jdou za sebou a podle ¢eho je pozname.

O jednotlivych mésicich, které tvofi jedno roc¢ni obdobi.

Zda je vzdycky ro¢ni obdobi pfesné takové, jaké by mélo byt.
Zda ndm v tom ptiroda déla nékdy trochu zmatek.

Zda je vSude na svété pocasi stejné jako u nas.

O obleceni

Jak se mame oblékat, abychom si stale drzeli pevné zdravi.
Jaké by nase obleceni mélo byt, abychom se v ném citili dobre.

Tvorime

HROMADKY LISTi

Pomucky: bild ¢tvrtka A3, barevné listy z nékolika druhd strom0 (ideélné 4), dis-
perzni lepidlo, Stétec.

Postup:
Listy si roztfidime na hromadky podle druhd stromd.
Opatrné stéteckem na rubovou stranu listu nanasime lepidlo a vytvatime , hro-
madu” na bilé Ctvrtce.
Po zaschnuti mGZeme obrdazky pouzit k oznaceni stanovisté pfi cviceni.
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LISKA (skupinova prace)

Pomdticky: balici papir (asi 90 az 150 cm dlouhy), barevny krepovy papir (odstiny
hnédé a zelené), béZovy barevny papir.

Postup:
Z krepového papiru nastfihdme asi 10 cm Siroké a 1 m dlouhé prouzky, které po
délce lehce zmackame.
Postupné je lepime na balici papir od spodni Casti papiru az nahoru tak, aby
vytvorily vétve, rlizné je tvarujeme, aby vétve nebyly jen rovné.
Z bézového barevného papiru natrhame prouzky Siroké asi 2 az 3 cm, lepime je
mezi vétve z krepového papiru.

OBLECENI Z PAPIRU

Pomiucky: bilad ¢tvrtka, vodové barvy, kulaty stétec, odstrizky latek, knofliky, vata,
nazky, lepidlo, Sablony obleceni (bunda, kabat, kalhoty, svetr).

Postup:
Podle Sablony si na bilou ¢tvrtku obkreslime tvar vybraného obleceni, peclivé jej
vystfihneme a namalujeme vodovymi barvami.
Po zaschnuti dozdobime latkovymi odstrizky, vatou, knoflicky.
Po dokonceni prace zorganizujeme maodni prehlidku. Kazdé dité se projde po tfi-
dé a pak popise sv(j model obleceni.
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LISKOVY ORISEK
Pomucky: noviny, dva odstiny hnédého papiru, tekuté disperzni lepidlo, $tétecek.
Postup:
Novinovy papir zmackdme do pevné koulicky o priiméru asi 6 cm.
Hnédy papir si natrhame na kousky, lehce natirame lepidlem casti koulicky
a lepime na ni kousky papiru tak, aby vypadala jako liskovy ofiSek (kouli¢cku pfi
lepeni jesté poradné mackame).
Orisek nechame dukladné zaschnout, pokud se nam pékné povede, mlZeme jej
vyuzit pti cviceni.

Cviéime

HRATKY S ORISKY

Pomucky: malé micky jako ofisky, velké obruce.

Postup:
Déti se rozdéli do Ctyf druistev a kazdé druzstvo se v prostoru tfidy postavi
kolem jedné obruce, v kazdém druZstvu je jeden micek.
Dité, které drzi mic¢ek, obéhne vSechny déti dokola, postavi se na svoje misto,
predd mi¢ek kamaradovi, ktery stoji vedle.
Hra se opakuje, dokud se vSichni nevystfidaji.
Pokud se détem hra dafi, mGZzeme ménit vychozi polohu: turecky sed, sed na
patach, leh hlavou/nohama k obruci, leh na bfise nohama/hlavou k obrudi atd.
Jako motivaci mizeme pouZit basnic¢ku Liskovy orisek.

PODZIMNI FUJAVICE

Pomucky: barevné $atecky, rytmicka hudba.

Postup:
Kazdé dité ma jeden satecek, détem pustime hudbu.
Dité chyti satecek za cipek a vzpaZi s nim: béh, béh ve vyponu, chiize volné
v prostoru tfidy.
Na znameni (zastaveni hudby) se dité zastavi, vyhodi Satecek nad hlavu a necha
jej volné dopadnout na zem (vyhozeni $atecku mizeme doplnit foukanim).
Na dalsi znameni jej dité opét vezme do ruky a bézi dal.
MuUZzeme ménit zplUsob drZeni Satecku: pravidelné stfiddme ruce ve vzpaZeni,
drZime jej za dva cipy ve vzpaZeni.
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Pridavame dalsi pohyby: pted vyhozenim $atecku jej nejprve poraddné roztocime
nad hlavou, vedle téla, pred télem.

ORISKOVANA

Pomiicky: padak, malé micky, rytmicka hudba.

Postup:
Kazdé dité ma sv(j micek, opatrné jej poloZi na padak rozprostfeny na zemi.
Obéma rukama déti uchopi paddk a pomalu s nim pohybuiji: zrychluji a zvétsuji
rozsah pohybu, dokud nevyklepou vsechny micky ven.
Na znameni (hraje hudba) poloZi paddak na zem, co nejrychleji uchopi jeden
micek a vrati jej na padak.
Hra se nékolikrat opakuje, miZe se ménit zplsob pohybu, kterym déti nosi mic-
ky na padak: poskoky snoZzmo a micek mezi kotniky nebo koleny, lezeni ve vzpo-
ru kle€mo a postrkovani micku hlavou, lezeni jako rak a vozeni mi¢ku na bfisku.
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Zpivame

Pomuicky: reprodukovana hudba.
Marie Liskovd: DO-RE-MI (Do které jdes tridy, Listopad)
Milena Rakovd, Ljuba Stiplovd, Alena Tichd: Zpivdame a naslouchdme hudbé s nej-
mensimi (Vitr, Liska, KdyzZ je vétrik mrriavy)
Eva Hurdovd, Pavel Jurkovi¢: Hrajeme a zpivdme si s pohddkou (Veverka Ciperka)
Postupy:
Vytleskdvame slabiky a slova pisnicky.
Zkousime tvofit vlastni rymy: viska-liska, ofisek-koZisek, veverka-Ciperka.
Trénujeme dech: zvolna dychame nosem, nadechujeme nosem a vydechujeme
usty (pékné naspulime rtiky), zkousime dech protahnout a zpomalit.
Pracujeme s hlasem: zpivdme nahlas, potichu, postupné na hlase pfidavdme
a ubirame.

Podéitame

Pomticky: ofisky.
Postup:
Ofrisky ukladame do fadkl a do sloupca.
Porovnavame pocet ofiskl na hromadkach.
Umime rozdélit vSechny ofisky na polovinu podle svislé osy.
Priddvame ofisky tak, abychom jich méli na vSech hromadkach stejné.

Cteme

Zdenék Karel Slaby: Nedokoncené pohdadky
Vlasta Bardnkovd, Irena Gdlova: Liskulka v lese
Viasta Bardnkovd, Irena Gdlova: Liskulka u vrbinek

Ucime se nova slovicka

Liskovy ofiSek, tajemstvi, moudrost
Verse, basen, pohadka, poezie
Legrace, nalada, fantazie
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Rozumime prislovi

Miceti zlato.

Tipy na ¢innosti

Zkusime najit ve svém okoli lisku, pozorné si ji prohlédneme, nasbirdme ofisky
a ochutname je.

Zkusime vymyslet, co vSechno by se mohlo schovat do ofisku.

Zahrajeme si na basniky a vymyslime rymy.

Usporadame si turisticky den a pozorujeme, jak se pfiroda ptipravuje na zimu.
Pozveme do skolky rodice nebo prarodice a upeceme s nimi ¢epice z lineckého
tésta.

Pfipravime si opravdovou madni prehlidku. VSichni se vystfiddme v roli modera-
tora.

Co bychom si méli zapamatovat

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Liska je ke, ¢asto se pouziva na zpevnéni biehl a svahu.
Podle keltské tradice je liska symbolem moudrosti, poezie a inspirace.

Liskové ofiSky jsou nejen dobrotou, ale rozemleté a smichané s medem mohou
pomahat pfi nachlazeni a chronickém kasli.

V Rusku nosili lidé v brasné dva ofisky, protoZe jim pry pfinasely bohatstvi.

Pokud budeme pobyvat v blizkosti liskového kefe, méli bychom mit jasnéjsi
a veselejsi mysl.

Od nepaméti se liskovy prut vyuZivad na vyhledavani vodnich pramen.

Pokud chceme jit cestou moudrosti, méli bychom se ucit ze svych chyb, byt
pravdomluvni, ¢estni, pratelsti, laskavi.

Poezie je pohlazenim pro nasi dusi.
Pokud ndm nékdo svéfi svoje tajemstvi, méli bychom byt silni a udrzet jej.

Stdle mame rok rozdéleny na Ctyfi rocni obdobi, ale soucasna zkusenost ndm
ukazuje, Ze se toto rozdéleni s postupem casu mlze ménit.
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