Kruh komplimentu

UCEL: Tuto aktivitu Ize vyuZit ke zklidnéni na konci lekce nebo jako zahfivaci
cviceni na zacatku. Pomaha zlepSovat hrubou motoriku, protaZeni, podpo-
ruje dobré chovani, rozviji praktické dovednosti a uci diplomacii.

POMUCKY: KaZzdy bude potfebovat lahev, tuzku, pero nebo jakykoli pfed-
mét, ktery Ize pouzit jako ukazovatko. Hodi se také hudba na pozadi.

POPIS: Se Zaky si sednéte do kruhu s nohama roztazenyma do pismene V.
Kazdy ze zakd polozi své ukazovatko tak daleko ke stfedu kruhu, jak to do-
kaze. Vsichni se posadi rovné a postupné se pétkrat dotknou svého pred-
métu, stfidavé pravou a levou rukou. Pfi patém doteku kazdy zak sv(j pred-
mét roztoci. Potom kazdy postupné slozi kompliment tomu, na koho jeho
predmét ukazuje. Pokud se ukazovatko otoci zpatky k Zakovi, pochvali sdm
sebe. AZ se vyjadfi vSichni Gcastnici, predméty se posunou o dva centimetry
blize stfedu kruhu a cviceni se zopakuje.

VARIANTY:

1. Pokud jde o uvodni cviceni na za¢atku, mizeme misto komplimentl po-
uzit pozdravy.

2. Pokud jde o zklidnujici cviceni na konci, mGzeme pouZit rizné druhy roz-
louceni.
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Rymovany béh

CEL: Béhem této aktivity Zaci procvici a zlepsi své sluchové vnimani a rozli-
Sovani, rymovani, fyzickou zdatnost, vytrvalost a oboustrannou koordinaci.
POMUCKY: Kfida.

POPIS: Kiidou nakreslete na podlahu drahu, po které Zaci pobézi. MliZe byt
ovalna pro snadny béh nebo vselijak klikata pro naro¢né;jsi bézeckou vyzvu.
Trat by méla byt tak dlouha, aby ji Zaci bez problém( ubéhli, obvykle cca
50 metrd. Kazdych zhruba deset metrl napiste kfidou jedno slovo. Cilem
hry je, aby bézec u kazdého slova zastavil a vymyslel dvé slova, kterd se
s napsanym rymuji. Dokud nevyslovi dva rymy, nemuze bézet dal. Stejnym
zpUsobem pokracuje aZ do cile.

VARIANTY:

1. Sledujte Cas, takZe Zaci bud' mohou soutézit mezi sebou, nebo se mohou
snazit prekonat sami sebe.

2. Misto rym0 mohou mit Zaci za ukol najit synonyma nebo slova proti-
kladna.
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Skakaci panak

UCEL: Zlepsit rovnovahu a schopnost skakat, rozvijet artikulaci konkrétnich
hlasek, motoriku svalll Ust a kategorizaci.

POMUCKY: Otevieny prostor, kfida a karticky.

POPIS: Nakreslete na zem pandka na skdkani. Pak mizete bud' do kazdého
Ctverce instrukce nakreslit, nebo do nich vloZte karticku.

e Motorika mluvidel: Obrazky rGznych poloh Ust a jazyka nalepte na
karticky a nékolik z nich polozte na rlizné ¢asti panaka. Kdyz zak skoci
na Ctverec s kartickou, napodobi zobrazenou pozici. Pokud mate
k dispozici kiidu, mlZete misto karti¢ek obrazky nakreslit na zem.

e Artikulace: Do kazdého Ctverce nakreslete pismeno nebo zvuk,
na kterém zak pracuje (napfiklad L, M). KdyZ Zak skoci do daného
Ctverce, ma za ukol zvuk ¢i hlasku vyslovit.

e Kategorizace: Napiste na karti¢ky rdzné kategorie. Stos karticek
pak polozte na podlahu vedle nakresleného panaka. Nez zak zacne
skakat, vezme si karticku a nahlas precte, co je na ni napsano. Pak pfi
skdkani jmenuje rlizné véci z dané kategorie.

VARIANTY:

1. Pokud nemidte karticky, mlZete pouZit ndzorny priklad a predvést, jak
ma kterd pozice Ust ¢i jazyka vypadat. Napfiklad mUzZete dosiroka ote-
viit Usta nebo vyplaznout jazyk. U kategorizace mUzete Zakovi, ktery se
chysta zacit skakat, urcit kategorii slovné (napf. ,kreslené postavicky”,
»jidlo”, ,pocity” atd.)
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Pantomima

UCEL: Zlepseni vnimani vlastniho téla i ostatnich, sledovani neverbalnich
pokyn, procvicovani feci téla, rozvijeni rovnovahy a obratnosti.
POMUCKY: Z3dné nejsou potFeba.

POPIS: Béhem této aktivity budete mluvit jen vy. Vysvétlete Zzakliim, Ze mi-
mové prehnanymi pohyby predvadéji Cinnosti ostatnich, ale nevydavaji
Zadny zvuk. Poté uvedte a zapocnéte néjakou ¢innost a Zakim dejte pokyn,
aby tu samou c¢innost vyraznymi pohyby predvadéli. Kazdou cinnost prova-
déjte po dobu 30 vtefin aZz dvou minut. Vyzvéte zZaky, aby se oCima divali,
uSima poslouchali, ale Usta nechali odpocivat.

Pojmenujte a predvedte tyto ¢innosti:

Jdete na prochdazku... zakopnete o kdamen.

Zmrznout a roztat.

Skakani pandka.

Hod micem.

Balet.

Skakani pres Svihadlo... pozpatku... rychleji... velmi pomalu.
Lezeni na horu.

Chlze ve vodé... po Zhavém ubhli... na ledé (klouzani)... na Mésici.
Plavani... v Zelatiné... ve Slehacce.

Uvéznény v krabici.

Venceni psa.

Jizda na dostihovém koni... na vzpinajicim se bykovi... na motorce.
Odpdleni homerunu.

VARIANTY:

1. Nesmi se vlibec mluvit, lze pouZivat gesta a mluvit svymi Ciny. Po skon-
¢eni nechte Zaky, aby si o aktivité popovidali.

2. Z4ci se mohou stFidat ve vedeni aktivity s vasi napovédou.

3. Pro vétsi zabavu muzZete Cinnosti provadét zpomalené nebo zrychlené.
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