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Jaké barvivo zvolit?

Kontrastni karty

Vyroba penéz / Vyroba vahy
Vyroba obchodu / Vyroba lodi¢ky
Jak si vyrobit své emouse

Jak obnovit vysychajici modelinu / Snih z jedlé sody a vody
Snih z détské plenky / Slizové alternativy / Obnoveni kinetického pisku
Nevhodné suroviny na pfipravu senzorického materidlu / Jak ukladat vyrobeny senzoricky material

Jakeé barvivo zvolit? (odkaz ze str. 33)

Porovnani vlastnosti senzorické pény a pény na holeni / Svételny stl z Trofast boxt

NezZ se pustite do barveni, je dlilezZité se podivat, jaké jsou mozZnosti vyuZiti barev. Celkem
se nabizi 3 varianty. Kazda z variant ma své pro a proti, které shrnuje nasledujici prehled:

Metoda

VYHODY

NEVYHODY

BEZPECNOST

POUZITI

Prirodni barvivo
(kurkuma,
cibule, fepa...)

Ekologické,
jemné odstiny.

Mala skala
barev, delsi
proces barveni,

Zcela bezpecné
i pro malé déti.

Spise lépe
savé materialy —
téstoviny, ryze.

nevytvorite
bilou.
Potravinarské Snadnad Obarveni rukou Bezpeclné. Vhodné
barvivo dostupnost, nebo povrchu na cokoliv.
rychlost pouZziti. pfi manipulaci, U cizrny je
omezena vhodné poufzit
intenzita barev. vice vrstev.
Netoxické Intenzivni, Nutnost Nepfilis vhodné Vhodné
Akrylové barvy trvalé barvy, vyhleddavat pro malé déti na cokoliv.
dekorativni pouze netoxické
efekty. varianty.

U potravinarskych barviv naleznete jesté 3 varianty, ve kterych jsou dodavany. Na trhu

najdete barvy gelové, tekuté nebo praskové. Jejich porovnani shrnuje nasledujici tabulka:

Vlastnost GELOVE BARVIVO TEKUTE BARVIVO PRASKOVE BARVIVO
Vysledna Malé mnozstvi barvy PFi vétSim mnozstvi Vysoka intenzita
intenzita vytvofi intenzivni vytvari intenzivnéjsi i pfi mensim mnoZstvi.
barvy odstin. odstin.

Jak se michaji Barevné pigmenty Barevné pigmenty Pfi zfedéni dobre

odstiny se lehce spojuji. se lehce spojuji. michatelné.

Prilnavost Rovnomérné chyta MizZe vyZadovat vice Dobra pfilnavost.
na povrch. vrstev.

Cena Vyssi Levnéjsi neZ gelové Levné
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Bl B Jak obnovit vysychajici modelinu (odkaz ze str. 39)

Modelina, kupovana nebo domaci, podléha vlivem casu vysychani. Diky tomu ztraci po-
stupné své vlastnosti, az se pro hru stane nepouzitelnd. Pokud nechcete hned modelinu
vyhazovat, ale chcete ji dat novy Zivot, je mozné pomoci jednoduchych trikd prodlouZzit
jeji zivotnost.

» Pokud je modelina na pocatku vysychdni, je mozné do ni pfidat malé mnoistvi vody
a dakladné zapracovat. Jestlize uZ je vSak modelina tvrda, voda by se do ni Spatné za-
pracovala a je lepsi vyuzit pro zapracovani ole;j.

» Nechcete-li do modeliny cokoliv pfidavat, je alternativou také pouziti vihkého rucniku,
do kterého se modelina zabali. Po nékolika hodinach takovéto ,lazné” do sebe natdhne
vlhkost a zjemni se jeji struktura.

» Mnohdy se také stane, Ze je modelina ztuhld kvili chladu. Zejména po vytaZeni
z lednice. V takovém pripadé staci zahfati pomoci tfeni rukou nebo pouziti mirného
tepelného zdroje.

BB Snih:z jedlé SOdy a VOdy (odkaz ze str. 42)

Oproti pfedchozimu receptu pfipravite materidl, ktery svou strukturou spise pfipomina
pomalu tajici snih. Je méné stabilni na tvarovani, ale vyhodou je nejvérnéjsi simulace
redlného snéhu.

POTREBUJETE:

v jedlou sodu
v ledovou vodu — idedlné z mrazaku

» Do misky nasypte jedlou sodu a po troskach pridavejte ledovou vodu. Michanim zjis-
tujte konzistenci a hrudkovitost. Pozor na pridani velkého mnozstvi vody — struktura
by byla velmi vodnata.
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Bl N Snih z détské plenky (odkaz ze str. 42)

Pokud jste zastanci ekologie, pak tento recept preskocte. Do vycCtu zcela jisté patfi,
nicméneé z pohledu udrzitelnosti se materidl uvnitf plen nerozklada a konci na skladkach,
kde se rozklada stovky let. Neni zcela jisté efektivni vyuZivat nové plenky pouze pro
vyrobu snéhu na senzorické hrani, a zvySovat tim jejich zbytec¢nou spotiebu.

Pfi manipulaci s timto materidlem je nutné zajistit, aby nebyl ochutndvan a také
aby se nedostal do oci. Neni sice toxicky, ale mGze zplsobit podrazdéni.

POTREBUJETE:

v savé jadro z jednorazové plenky
v vodu

» Plenku rozstfihnéte a vyjméte savé jadro, dejte do misky a postupné priddvejte vodu.
Granule zacnou vodu absorbovat a zacne se tvorit vilhkd a nadychana hmota, kterd
pfipomina snih.

Bl B Slizové alternativy (odkaz ze str. 44)

Tyto alternativy vyuZijete v pripadé, kdy chcete bezpecnou, jednoduchou a mnohdy
jedlou alternativu. Nejednd se tedy pfimo o sliz, ale o materidl, ktery je slizu svou struk-
turou velmi podobny:

1. Sliz z chia seminek — smichejte 3 IZice chia seminek s hrnkem vody, pfipadné pridejte
barvivo a nechte pdar hodin bobtnat. Vysledkem bude gelovitd hmota vhodna pro
malé déti.

2. Sliz z tapioky — stejné jako chia seminka poslouzi k vyrobé gelovité hmoty také tapio-
kova mouka (pfipadné tapiokovy Skrob). Pro ziskani vysledné struktury staci smichat
mouku s vodou v poméru 1:1 a za stdlého michani zahtivat na panvi do vzniku poza-
dované struktury.

3. Sliz z jogurtu — kratkodoba vydrz, ale skvéla alternativa pro nejmensi déti.

Pro ptipravu pottebujete bily jogurt, kukufi¢ny Skrob a potravinarské barvivo, které
smichate v poméru 1 hrnek jogurtu a % hrnku Skrobu. V pfipadé barevného efektu
pridejte jeSté potravinarské barvivo.

Bl B Obnoveni kinetického pisku (odkaz ze str. 46)

Po nékolikandsobném pouziti se mnohdy stane, Ze pisek ztraci své vlastnosti. Je sussi,
ztraci pfilnavost a tvarovatelnost. Jednoduchou pomoci v takovém pripadé je pridani
troSky vody nebo oleje, coz zlepsuje jeho pruznost. Pokud by bylo pfiddano vody vice a ki-
neticky pisek by byl lepivy, jednoduse dosypte kukufi¢ny Skrob pro dosazeni poZadované
konzistence.
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Bl B Nevhodné suroviny na pFipravu
senzorického materialu (odkaz ze str. 42)

| kdyZ se mUzZe zdat, Ze pro senzorické hrani Ize vyuzZit cokoliv, neni tomu tak. Pfi vybéru
materialu je velice dlleZité se nedivat pouze na atraktivitu, ale také na bezpecnost.
Nékteré ze surovin nejsou vhodné pro praci s détmi, protoZze mohou zpUsobit zdravotni
rizika. U jinych je zase riziko vdechnuti (napfiklad u drobnych zrnek ryze), a proto plati, Zze
hrani by mélo vidy probihat pod dozorem dospélé osoby.

FAZOLE

Takova mald nevinna bobulka, ktera se zda byt pro senzorické hrani skvéld diky tvaru, ve-
likosti a hladkému povrchu. BohuZel neni tomu tak. Nékteré druhy fazoli jsou nebezpec-
né a jejich poziti v syrovém stavu je toxické. | malé mnozstvi mize zpUsobit zvraceni,
prajmy a dalsi komplikace.

Mezi takové , potiZisty” patfi syrové Cervené fazole, bilé fazole, strakaté fazole, lima
fazole, fazole obecna... prosté a jednoduse, radéji se fazolim Uplné vyhnéte nebo je po-
uzivejte u déti, kde jste si opravdu jisti, Ze nedojde k poziti.

BB Jak ukladat vyrobeny senzoricky material (odkaz ze str. 42)

U domacky vyrobeného materidlu je dulezitou soucasti také spravné skladovani. PFi
spravném skladovani se prodluZuje nejen Zivotnost materidlu, ale také bezpecnost
a hygiena. NiZe je nékolik tipl pro efektivni skladovani senzorického materialu:

> PouZivejte uzaviratelné plastové nadoby, jako jsou transparentni boxy o raznych veli-
kostech. Diky tomu budete mit materiadl snadno a prehledné uloZen.

» Pro sypké materidly je vhodné vyuZivat zipové sacky. Pokud chcete zvysit odolnost
pfi uloZeni, vSechny zipové sacky umistéte do pevné nadoby.
» Po vyrobeni materialu jej opatrete Stitkem s ndzvem a datem vyroby.

> Pred pouzitim materidlu je vidy vhodna dtikladna kontrola. Vizualné i cichové,
zejména hleddme ndznaky v zac¢atcich se tvofici plisné.

> Sypké materidly vidy ukladejte na suchém misté, abyste zabranili vihnuti. Cerstvé
materialy, jako je napfiklad modelina, skladujte v lednici.
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Prvni, co vas nejspiSe napadne, je, pro€ nevyuzivat pfimo pénu na holeni. Nize uvedena
tabula shrnuje rozdily.

Bl B Porovnani vlastnosti senzorické pény
a pény na holeni (odkaz ze str. 48)

Péna na holeni Péna na senzorické hrani

Produkt pro dospélé ke zmékceni vousd. Urcend pfimo na senzorické hrani.

Hypoalergenni,
bezpelna k détské pokozce
i pti kontaktu s o¢ima nebo Usty.

Parfemace, konzervacni latky
a také chemické latky pro mékéeni vous.

Bila Mnoho barevnych variant.
Vyuziti u velkych déti s jistotou Vhodné pro pouziti
nevkladani do ust a oci, pod dohledem. i s malymi détmi.
Nizsi cena Vyssi cena

Bl B Svételny stiil z Trofast boxU (odkaz ze str. 67)

JelikoZ jsou ceny svételnych stoll a podloZek vyssi, hledala jsem alternativu, se kterou
bych mohla doma pftipravit svym détem a klientdim svételny zaZitek. Napadu je celd fada,
mné osobné se vSak nejvice osvédcilo vyuZiti dloZznych box( a prenosnych led svétel
s ovladanim.

BUDETE POTREBOVAT:

v trofast box velky (podle poZadované vysledné vysky volte extra hluboky nebo
stfedni)

v trofast box mélky (ptipadné stfedni, pokud jako vnéjsi vyuzivdme extra hluboky)
svételny zdroj — LED svétla, mozZné je vyuzit také svételné retézy na vanocni stromecek

» Mezi vnéjsi hlubsi a vnitfni mélky box vloZte svételny zdroj.
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Bl B Kontrastni karty (odkaz z str. 102)

Diky kontrastnim kartdm novorozenec trénuje zrak, ktery je zprvu omezen na velice
kratkou vzdalenost (dité nejprve vidi pouze tak, aby dohlédlo matce pfi kojeni do oblice-
je). Omezena je také schopnost rozliSovat barvy. Z tohoto dlivodu se u malych miminek
pracuje pouze s vysoce kontrastnimi vzory v podobé cerné, bilé a ¢ervené barvy.

Vysoky kontrast zajistuje, Ze dité bude schopno na kartu zaostfit, a upoutd tak jeho
pozornost. Diky pozornosti se zlepSuje dovednost potfebnd pro koncentraci a zaroven se
fixuje poloha oka k pfedmétu. Pro déti od 3 mésicl je mozné kombinovat prvky zaklad-
nich barev — zelend, Zlutd, modra a ¢ervena, avsak vidy v kombinaci s kontrastni ¢ernou
a bilou. Nemélo by také dochdzet k vyskytu vSech barev soucasné — dité nezaostfi dosta-
tecné a ztraci pozornost. Pokud nechcete karti¢ky kupovat a chcete si je uzpUsobit podle
svych preferenci, nize naleznete navod, jak na to.

4M:

sMysly: zrak

Mali/velci: mali — novorozenci a kojenci do 1 roku
Materidl: papir, laminovacka, laminovaci folie, barevné fixy
Motivace: stimulace zraku a trénink koncentrace

XXX

POSTUP:

» Na bily papir vytvorte jednoduché obrazky pomoci ¢erného a ¢erveného fixu.
» Zalaminujte a zaoblete rohy.

Myslite si, Ze kontrastni karticky nevyuzijete pro
vétsi déti? Opak je pravdou. Skvéle poslouZi pro
nacvik grafomotoriky, kdy dité bude tvary obta-
hovat.

Zaroven se daji tyto velké a jednoduché tvary
vyuzit i pro posypavani materialem, coZ podpo-
ruje koordinaci oko-ruka. Kontrastni prvky
obecné pritahuji pozornost, z tohoto dlivodu po-
mahaji i starSim détem se lépe soustfedit na
dany obsah, coZz mlze byt vyuZitelné pfi uceni
novych slov nebo v pocatcich ¢teni.

»
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BB Vyroba penéz (odkaz ze str. 127)

JelikozZ aktivita zamérena na obchod ma slouZit zejména pro trénink pfedmatematickych
dovednosti, je vhodné také matematické uvazovani. K tomuto ucelu poslouzi vysttizena
kolecka z kartonu, na jejichZ stranadch budou uvedené Cislice a odpovidajici grafické
zobrazeni pomoci tecek. Diky této pomdicce déti hravou formou procvici pocitani a také
se jim propojuje obraz Cisla s jeho vyjadienim.

Bl N Vyroba vahy (odkaz ze str. 127, 138)

Vyroba rovnoramennych vah je jednoduchy fyzikalni pokus, u kterého nejen, Ze zabavite
dité, ale takeé si vytvoftite skvély doplnék pro senzorické hrani.

BUDETE POTREBOVAT:

AN N N N N

klasicky dfevény kolicek na pradlo
PET lahev

2 Spendliky

tuzku nebo pro leh¢i méreni Spejli
2 Ctverce z kartonu —cca 4 x4 cm
provazek

naz

tavnou pistoli

POSTUP:

»

»

»

»

»

Upravte si kolicek tak, aby se z néj stal mérici nastroj. Po stranach koli¢ku pfipevnéte
Spendliky. Ty je nutné pfipevnit dostatecné stabilné, aby udrzely celou vahu kolicku
a zaroven méreného materialu.

Do koli¢ku secvaknéte obycejnou tuzku. Pro stabilnéjsi spojeni je mozné slepit tavnou
pistoli, ale neni to nutné.

Ockem kolicku proviéknéte Spejli nebo tuzku, ktera bude slouzit jako ramena vahy.
Na konce tuzky navazte provazky tak, aby ve spodni ¢asti bylo mozné pfipevnit karto-
nové Ctverce.

Hotovou véahu vyuZijete na porovnavani material(. Napriklad odmérovani mouky
v porovnani s hrachem.
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BB Vyroba obchodu (odkaz ze str. 127)

PRO VYROBU OBCHODU POTREBUJETE:

v

AR N NN

vétsi kartonovou krabici

tavnou pistoli

ndzky nebo nlz na karton
papirové rulicky

fixy (idedlné akrylové — vyraznéjsi)

POSTUP:

»

»

»

»

Krabici rozdélte tak, aby vam vznikla samodrzici plocha o 3 sténach.

Na bocni stény prilepte tavnou pistoli rulicky. Tyto bo¢ni rulicky budou slouZit na pro-
sypani materidlu.

Z kartonu vyrobte policky, na které umistite produkty (napfiklad potraviny z détské
kuchynky).

Pro vétsi dité oznacte kazdy produkt také cenou (podle urovné dovednosti zvolte bud'
teckové vyjadreni, nebo zapis pomoci Cislice). U Cislic vyuzivame nejprve spojovaci
tabulku, ve které bude ke kazdé Cislici odpovidajici pocet tecek a kterd slouZi pro
spojeni vizualni podoby Cisla s jeho vyjadrenim. Pozdéji od spojovaci tabulky upousti-
me a prechazime pouze na zapis Cislicemi (podle Urovné znalosti nejprve tfeba Cislice
1-3 a postupné pfidavame).

Bl N Vyroba lodic¢ky (odkaz ze str. 128)
PRO VYROBU LODICKY BUDETE POTREBOVAT:

v

v

v

v

houbicka na nadobi
Spejle
papir
nazky

POSTUP:

»

»

»

»

Vysttihnéte rovnoramenny trojuhelnik z papiru. Ten bude ptredstavovat plachtu.
Plachtu miZe dité ozdobit podle svych napad.

Prostfedkem v dolni a horni ¢asti papiru propichnéte Spejli.

Spodni ¢ast Spejle zapichnéte do pfipravené houbicky na nadobi. Houbicka, a¢ bézné
dokdaze nasat velké mnozstvi vody, je velice lehka, a proto ve vodé krasné popluje.
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BB Jak si vyrobit své emouse (odkaz ze str. 133)

BUDETE POTREBOVAT:

AN N NN

meékky filc (velikost A4 zvolené barvy)
bily filc

lihovy nebo akrylovy fix

nazky

jehlu, nit

POSTUP:

»

»

»

»

»

»

Na pripraveny filc nakreslete obrys postavicky, kterd bude vybranou emoci symbo-
lizovat. Pokud se Sitim zacinate, volte jednodussi tvary, pozdéji mlzZete vyuZivat
obrysy nejraznéjsich postavicek nebo priserek.

Obrys si vystfihnéte a obkreslete jesté jednou na druhy filc.

Pokud budete vytvaret celou postavicku, ponechte obrys cely, v pfipadé Ze chcete vy-
tvofit mariaska, spodni ¢ast druhého obrysu zkratte pro lepsi manipulaci.

Druhy obrys vystfihnéte.

Obé casti filcu seSijte po stranach k sobé a v pfipadé celé postavicky také vyplite
vatou nebo polstarovou vyplni.

evee

fixem oci, nos a Usta vyjadfujici poZadovanou emoci.

Pri tvorbé Emous( byste se méli fidit vhodnym rozvrzenim barev:

» Cervend — hnév
» Zlutd — radost

> Zelena — klid

> Modra — smutek

» Sedd — strach, Uzkost

Tyto barvy ndsledné vyuzZijete také pro pripravu senzorickych her.
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