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PONDELI

Zvirata Zijici v lese (motivacni kruh)
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Déti sedi s ucitelkou v kruhu a spolecné si povidaji o zvitatech, ktera Ziji ve volné prirodé. V lese. K povi-

dani mame uprostied kruhu pfipravené obrazkové karty.
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Ukaz a pojmenuj (ranni hratky se zviratky)

POMUCKY: obrazkové karty zvitat

POPIS AKTIVITY: Uditelka v ruce drzi karty a nechd kazdé dité vybrat si jednu z karet. To obrazek ukaze
ostatnim a rekne, které zvife vidi na obrazku. Obrazek poloZi pred sebe. Takto chodi ucitelka se viemi
kartami tak dlouho, az jsou pojmenovany a poloZeny na zemi.

Ucitelka se pta:

UkaZ a pojmenuj zvife, jehoZ ndzev zacind pismenkem S (srna, srnec), L (liska, lasice, lari),
P (prase divoké), V (veverka) atd.?

Liska zacind pismenkem L. Zkuste ji vymyslet jméno, aby zacinalo také na pismenko L (Lenka, Liza,

Lucie).

Jak by se mohl jmenovat jeZek, veverka atd.?

Rozcvicka s lasickou

Cvicime s détmi, ucitelka predcvicuje a fika basnicky.

Vold mald lasicka:

,Hald, zacne rozcvicka!
Protdhni se, pohoupej,
ohni se a nevdhej,

oba palce k palciim dej.
Ted'si jako Turek sedni
nad hlavu si ruce zvedni,
pak je poloZ na ramena,

to je super, velkd zména.
Lehni na zem, nohy zvedni,
chvili s nimi ani nehni.
Zamdvej mi nozZickama,
vysko¢ a pojd hrdt si s nama!”

S rukama v bok udélame 3 poskoky,

zamdvame,

protdhneme se ve stoje, pak délame drepy, ruce pred télem,
pomalu se zatneme predklanét, mame natazené nohy,
snazime se dotknout palclti u nohou a nekrcit kolena,

stoj spatny, z néj jdeme do tureckého sedu,

v tureckém sedu vzpaZzime,

poloZime ruce na ramena,

v tureckém sedu s rukama na ramenou krouzime,

lehneme si na zada, pfednoZime obé nohy,

drzime nohy v prednozeni,

podepreme se na predlokti, protfepavame narty a prsty u nohou,
vyskocime do stoje.

Na lasicku a mysky (pohybova hra venku) =
Jedno z déti predstavuje lasicku, ostatni déti jsou mysky. Lasic¢ka fekne basnicku. Pak honi mysky. Ulove-

na myska se s lasickou chytne za ruku a stava se z ni také lasicka. Obé znovu zopakuji basnic¢ku. Hra konci,

kdyzZ lasicky pochytaji i tu posledni mysku.

Mysky malé, povim vam, nyni trochu posnidam.
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Zvitata Zijici v lese (motivacni kruh) Viz aktivita navazujici na pfedchozi den.

Vis, jak se chovat v lese? (manipulacni pfibéh s dopliiovanim)
POMUCKY: obréazky
POPIS AKTIVITY: Ucitelka vypravi a déti dopliuji jedno ze dvou sltivek ANO x NE podle toho, jak se
mame v lese chovat. Ulitelka pfi vypravéni ukazuje détem obrazky (Ize i bez nich).
Dnes pljdu do lesa. (Ano)
Vezmu si s sebou batoh se svacinou. (Ano.)
Kdyz vejdu do lesa, zacnu huldkat, aby mé bylo vsude hodné slyset. (Ne!)
Kdyz vejdu do lesa, budu potichu, abych nerusila zvér. (Ano.)
KdyZ uvidim muchomdrku, kopnu do ni. (Ne.)
Kdyz uvidim muchomdrku, nechdm ji rust. (Ano.)
Budu hledat nory zvifat a vrtat do nich klacikem. (Ne!)
KdyzZ pajdu kolem nory, nechdm ji byt. (Ano.)
Sednu si na parez, vytahnu svacinu a pochutndm si na ni. (Ano.)
Odpadky vyhodim a schovam do listi. (Ne!)
Odpadky schovdm do sdcku a odnesu s sebou domd, kde je vyhodim tam, kam patri. Roztfidim je. (Ano.)
Pristé uZ do lesa neptjdu. Ovzdusi v lese neni vibec zdravé. (Ne.)
Pristé se do lesa urcité vratim. VZdyt je tam krdsné. (Ano.)

Maminka veverka (prace s textem)
Déti sedi s ucitelkou v krouzku, pfipadné volné v prostoru herny. Ucitelka détem predcita text pribéhu.

V dutiné starého smrku se uhnizdila Cipernd veverka Julinka. Z mechu, z trdvy a z kiry si vystaveé-
la malé utulné hnizdecko. Pochybovacné se na své dilo zahledéla: ,,Nevim, nevim, jestli se nemdm
poohlédnout po vétsi skuliné. Co kdyZ se sem nevejdeme.”

Kolem zrovinka poskakovala veverka Agdtka, kterd bydlela jen o kousicek ddl.

,Ahoj Julinko, ty mds ale krdsné hnizdecko, jen co je pravda.”

»Mdm. Ale nevim, jestli je dost veliké,” nemohla se rozhodnout Julinka.

Agdtka zkusené mrkla nejprve na hnizdo, pak na Julinku.

»Ty budes maminkou, vid?“ zhodnotila Julinc¢ino zakulacené brisko.

,Ano,” pysnila se nastdvajici maminka a brisko si dvakrat pohladila. ,,Na svd miminka se moc a moc
teésim. NemuZu se dockat. Proto si stavim hnizdo, aby se md vevercdtka méla kde ohrdat a aby méla
utulny a teply pokojicek. JenZe ted’ nevim, jestli neni hnizdecko prilis malické.”

Agdtka ji utésila: ,Je krdsné. Uvidis, Ze se do néj se svymi détdtky pohodiné vejdes.” Pak jesté Julince
zaSeptala: ,Je lepsi mit maly domov. Nedaleko bydli lasicka. A o kousek dadl kuna a liska.”
»Ne!“hriizou sprdskla tlapky Julinka.

,Neboj se, urcité, se k vam nedostanou.”

A tak se Julinka uklidnila.

Po narozeni mladdtek se do hnizdecka vsichni pohodiné vesly, a protoZe byl peliSek tak akordt, Zadnad
kuna ani liska se k nim opravdu nedostala.

OTAZKY K TEXTU
Jak se jmenovala veverka, kterd postavila hnizdo v dutiné starého smrku?
Ceho se Julinka obdvala, kdyZ dostavéla hnizdo?
Co zaseptala Agdtka Julince?
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Hm Veverka (kreslime, rozvijime grafomotoriku) Pracovni list &islo 13
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Veverky a ofisky (pohybova hra venku) ¢

POMUCKY: lzice, vladské ofisky, kruhy

POPIS AKTIVITY: Veverci hnizda (kruhy) umistime nékolik metr( od startu. Start oznacime carou, za
kterou se déti postavi do dvou nebo tii zastupl (druZstev). Kazdé druzstvo ma sv(j kruh (svij pelisek).
Na startu jsou polozeny na zemi vlasské ofechy a lZzice. Po smluveném signdlu si prvni déti z druzstev
poloZi na IZice po jednom ofechu a snazi se je odnést co nejrychleji do kruh(, aniz by jim ofechy spadly.
Poté spéchaji k dalSim détem v druZstvu, predaji jim lZice. Vyhrdva druZstvo, které jako prvni donese
vSechny ofisky do hnizda.

STREDA

Veer

Hl Jako v lese (vytvarna aktivita) &
POMUCKY: ¢tvrtky s predkreslenymi zvitatky, nGizky, mélka krabice (nejlépe viko od krabice), pastelky,
kolecka vysoka cca 3 cm narezana z rulicky od kuchynskych ubrouskd, listy, mech, malé kaminky a klaciky
POPIS AKTIVITY: Ucitelka zvétsi a vytiskne na Ctvrtky rlizné obrazky zvirat a strom( (Pracovni listy ¢islo 14
a 15). Déti si vyberou a vybarvi jeden z obrazkd, ten pak vystfihnou. Ke kazdému obrazku dostanou déti
jeden krouzek z kuchyniskych roli¢ek. Ten po obou stranach nastfihnou a obrazek do néj zasadi jako do
stojanu. Do krabice potom spolecné mezi zvifatka polozime listy, mech, malé kaminky a klaciky.

v s

Rozcvicka s lesnimi zviratky (cviceni v kruhu)
Cvi¢ime s détmi, ucitelka pfedcvicuje a fika basnicky.

Lan si beZi mezi stromy, Utikdme po kruhu,

jelen lariku z ddlky honi. ¢elem vzad a utikdme na druhou stranu,
V houstiné si danék kraci, jdeme v pred,

danéla se za nim vIdci. Celem vzad, jdeme na druhou stranu,

Na stromé se sova sméje, ruce si ddme na ramena,

s kridly cvici raz dva sméle. hybeme s nimi nahoru a dol( jako s kridly,
Vlevo koukd, vpravo koukd, hlavou kroutime vlevo, vpravo,

potichu si sem tam houkd.

Liska vrti ocasem, podrfepneme, natocime zadecek vlevo, podivdme se na néj,
pak totéz vpravo,

vola: ,Pozor, tady jsem!” zamavame rukama nad hlavou,

JeZek cape dokolecka, dfepneme si, chytneme se kolem kolen,

pak se stoci do klubicka. udélame kolibku.

2Zviratka, hybejte se (pohybova hra venku) =
POMUCKY: kruhy (o jeden méné, ne? je déti)
POPIS HRY: Déti stoji v kruzich. Jedno dité, na které kruh nezbyl, stoji pred ostatnimi a Fika basnicku.
Poté se déti musi ze svého kruhu co nejrychleji pfemistit do jiného kruhu. Dité, na které kruh nevyjde,
se postavi pfed ostatni. Hra se opakuje.

Zvirdtka, zvifdtka v lese, hybejte, hybejte se!
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PRACOVNI LIST CisLo 13

» Podle tecek dokresli veverce ocdsek a pak si ji vybarvi. U prace si mlize$ pomahat basnickou:
Nakreslime veverku, tu zrzavou Ciperku.

Ocdsek ji dokreslime, jak vypadd, dobre vime.
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