14.

Na sSipky (POHYBOVA IMPROVIZACE)
Lehneme si na zada, ruce kousek od téla, (leh na zadech, mimé rozpaZit)
zkontrolujte kamarada, jestli Sipku udélal. (hlavu otodit k jedné i druhé strané)

Lehneme si na biigka, ruce kousek od téla,  (leh na biise, ruce mirné od téla)
lezte tide jako myska, ta by ramus nechtélal (bradu opfit o podlozku)

Sipka je épiéaté (RYTMIZACE + MELODIZACE — TRAVICKA ZELENA)

Sipka je $picata, pozor, at nas nepopicha,
Sipka je $picata, chytime se za bficha.
Déjte pozor, Sipka leti,

schovame si biisko, déti.

Sipka je $pitatd, bubnujeme ratata.

Sipkované (JA A KAMARADY)

Pedagog natdhne v prostoru herny na podiahu lano, provaz, pruhy z papiru apod. Vybere jedno z déti a za
nim krageji po provaze i ostatni.

Dalsi variantou je hra v piirodé, kdy si cestu ze Sipek piipravime pfedem. Déti pak hledaji a pini rozmanité
tkoly. V cili nesmi chybét poklad.

Sipkovanou mame radi, zavede néas k pokladu,
po Sipkach se dobfe padi, popfedu i pozadu.

Sipky (K PRACOVNIMU LISTU)

Sipka rovna, Sipka kfiva
z obrazku se na nas diva.
Chtéla by mit kamarady,
kreslime a uz jsou tady!

Na kazdé lince pracovniho listu je Sipka zobrazena jinak. Déti dokresluji Sipky po celé délce linky podle
vzoru. Pedagog dba na spravny tchop tuzky.
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