Zivot kazdého ¢lovéka sestava z bezpoctu emoci a socidlnich situaci. Jiz od nejutlej$iho vyvoje je dité vysta-
vovano vnitfnim i vnéjsim pocitim a jejich spravné pojmenovani a rozkédovani do znacné miry pred-
znamenava jeho spokojeny a naplnény Zivot. Sdilend radost se stdva dvojnasobnou, sdileny smutek je
polovicni.

Socialni inteligence je vrozena kazdému z nds, neni ale samoziejmosti, Ze s ni kazdy z nds umi naloZit
stejné a Ze se i ona neda cvicit a zlepSovat. UZ od nejmladsiho véku je dobré ucit déti pojmenovavat svoje
emoce, a to ty kladné i ty zaporné. Nebat se svych pocitl a ucit se je adekvatné vyjadfovat, pojmenovavat,
vystoupit ze zaZitych koncept(, Ze kluci neplacou a holcicky pomlouvaji, ucit se porozumét pocitim dru-
hych, dokdzat se do ostatnich vcitit a pomoci druhému uz jen tim, Ze jeho emoci poneseme s nim. Je ale
dobré se vii¢i emoci jiného ¢lovéka umét i vymezit, je-li pro nas ohrozuijici.

CO SESIT OBSAHUIJE

Tento pracovni sesit pfinasi pedagogim, psychologlim, vychovatellim, specidlnim pedagoglim, rodic¢lim,
a predevsim détem padesat sedm situaci, ve kterych se snazi predstavit sloZity a mnohovrstevnaty svét
citl a pocitll. Zobrazované situace jsou v knize fazeny od nejjednodussich zakladnich citd (jako je radost,
smutek, zlost, stud, nuda atd.), pres slozitéjsi situace, kdy vétSinou dochazi ke sdileni stejné emoce (sdilena
radost, sdileny smutek Ci starost o nékoho), aZ po situace, které jsou mnohovrstevnaté a v nichz rlizni lidé
prozivaji rizné emoce. Nikde neni psano, Ze oslava narozenin je a musi byt pro kazdého pfijemna. Jsou
lidé, ktefi se vétsSiho shromazdéni lidi boji, je jim nepfijemny hluk, Zarli na pfizen, které se tési oslavenec,
a zavidi mu jeho nové darky. Toto vSe jsou béZné emoce, neni potieba se jich bat, je ale dobré o nich védét,
pojmenovat si je a umét s nimi pracovat. A to jak ve vztahu k sobé (Proc se tak citim, a pokud je moje emo-
ce nepfijemna, tak co mohu udélat pro to, abych se tak necitil?), tak i ve vztahu k ostatnim (Uvédomit si,
Ze moje Stésti nemusi byt sdileno ostatnimi.). VétSinou na jednom misté v jednom Case zazivaji rdzni lidé
rdzné emoce.

JAK SE SESITEM PRACOVAT

Kazda situace zobrazena v pracovnim sesité je doplnéna rfadou otdzek, které ale maji slouzit spiSe jako
navodné ukazky pro nasledujici praci. Pro povidani nad obrazkem, nad situaci. Nejsou vycerpavajici a jisté
vas i déti samotné napadne mnoho jinych, stejné dobrych, nebo i lepSich.

Je dobré vidy dité motivovat, aby obrazek popsalo ¢i k nému vytvofilo pfibéh, a podle jeho vyjadieni
se pak dale doptavat na konkrétni jevy, osoby, jejich emoce. Pracovat lze s obecnymi otazkami (Kdo je
na obrazku?, Jak se citi?), nebo s otazkami navodnymi (Je na obrazku kluk, nebo holka?, Je smutny, nebo
vesely?). Vse se odviji od konkrétniho ditéte, z jeho naladéni, schopnosti a zplisobu mysleni. V sesité jsme
se pokusili nabidnout obé varianty otazek, je pak na vas, jakou si zvolite.

Obrazky jsou zamérné cernobilé, aby bylo mozno si je kopirovat, a déti si obrazky nasledné mohou
samostatné vybarvovat. | prace s barvou se mlze stat integralni soucasti pojmenovavani emoci. Pomoci
barvy Ize prozivané emoce lokalizovat na téle, pro nékteré déti mize byt jednodussi pojmenovat svoji
emoci barvou (,KdyZ maminka chova Matu, jsem celd ¢ervena!“) nei abstraktnim pojmem (,Zarlim na
bratral“).

S obrazky Ize pracovat i druhotné. Lze pomoci nich cvicit orientaci na plose, déti mohou obrazek vybar-
vovat dle nasich pokyn, Ize jej rozstiihat a déti ho pak nasledné mohou skladat atd. PouZiti je Siroké a je
jen na vasi fantazii.

Pteji vam, at je vas Zivot a Zivot vasich déti plny dobfe zpracovanych a pojmenovanych emoci.

Hana Zobacova



Bezradnost

Koho vidi$ na obrazku? Jak je stary? | Je na obrazku kluk, nebo holka?

Jak se tvari? Podle ¢eho to poznas? | Tvari se smutné, nebo vztekle?

Jak vypada jeho oblicej?

Co si podle tebe dité na obrazku mlze myslet?

Kdy ses takhle naposledy tvafil ty? A co jsi zaZzival? | Necitis se tak pravé ted?

KdyZ se takhle tvaris ty, déje se néco s tvym oblicejem? Co a se kterymi jeho ¢astmi?
A co se déje s tvym télem? | KdyzZ se takhle tvafis ty, citiS nékde na obliceji nebo

po téle horkost, tfeses se, citiS chlad, sviravy pocit...?

Kdo z tvého okoli se takhle nékdy tvari? A pro¢? | Tvafi se takhle nékdy mama, tata,

braska, sestra, kamarad...?




PujcisS to mné, nebo ji?

Koho vidi$ na obrazku? Kolik postav? | Jsou na obrazku kluci, nebo holky?

Jak to poznas? Kolik jim je asi let?

Popis, co délaji.

Maji mezi sebou lidé na obrazku néjaky vztah? | Jsou to kamaradky, nebo nepratelé?
Jak se tvari? Podle ¢eho to poznas? | Maji radost, jsou smutné, nebo nazlobené?
Jak vypadaiji jejich oblic¢eje? Vidis vSem do tvare?

Citi se vSichni lidé na obrazku stejné? Co si asi mysli? | Jak se citi hol¢icka uprostred?
Je ji situace prijemna? A jak se citi hol¢i¢ky nalevo a napravo? Co by chtély?

Zazil jsi tohle nékdy?

Vidél jsi, Ze by se takhle chovali néktefi lidé ve tvém okoli? Pro¢ to délaji?




V autobuse

Koho vidi$ na obrazku? Kolik postav? | Jsou na obrazku kluci, nebo holky?

Jsou na obrazku dospéli? Jak to poznas?

Popis, co se na obrazku déje.

Maji mezi sebou lidé na obrazku néjaky vztah? | Jsou to kamarddi, nebo sourozenci,
rodic¢e a déti, nahodni cestujici?

Co déla a proc kluk na druhém sedadle vlevo, stary pan, dité v ko¢arku, maminka nad

nim, pani s ditétem na dvojsedacce...? | Najdes na obrazku nékoho, kdo je pozorny, ma
radost, zlobi se, soustfedi se na néco, je nestastny, prekvapeny, néco chce, nudi se...?

Citi se vsichni na obrazku stastni?

Kdyby sis mél vybrat, jak se v dopravnim prostfedku nejcastéji citi$ ty? Jak se tvaris?

Co délas nejcastéji (nikoho si nevsimas, zlobis se, nudis se, koukas do mobilu, nebo z okna,

v§imas si lidi okolo sebe, jsi pozorny, chovas se slusné, nebo zlobis$ z dlouhé chvile)?

Cim se v autobuse nejéastdji zabavi$? A co délaji rodice, prarodic¢e nebo sourozenci?

Co délaji lidé v autobuse nejcasté;ji?




