ALSUP 2020 Dotaznik nedostateénych schopnosti & nevyfesenych problémd

Collaborative & Proactive Solutions

Jméno ditéte SRR B (] 1 OO

Nastroj ALSUP ma slouzit spiSe jako podklad k diskusi nez jako samostatny hodnotici dotaznik nebo posuzovaci $kala. Mél by slouzit
k odhaleni konkrétnich nedostate¢nych dovednosti a nevyfeSenych problémd konkrétniho ditéte ¢i dospivajiciho.

NEDOSTATECNE DOVEDNOSTI

Tento oddil vam pom0Ze pochopit, pro€ dité reaguje na problémy a frustraci tak maladaptivnim zplsobem. Vezméte prosim na védo-
mi, Ze tyto nedostate¢né dovednosti nejsou primarnim ohniskem pro intervenci. Jinymi slovy, nebudete nedostate¢né dovednosti
s ditétem probirat, ani vétsinu z nich nebudete vyslovné vyucovat. Primarnim cilem intervence jsou nevyresené problémy, na které se
zaméfime v nasledujici seki.

O Obtizné se soustredi O Spatné zvlada emocionalni reakci na frustraci a nedokaze

O Obtizné zvlada prechody, pfesuny od jednoho myslenko- od ni pfejit k racionalni (vaze

vého nastaveni ¢i Ukolu k dal§imu O Chronicka podrazdénost a/nebo Uzkost vyrazné zhorsuji

O Spatné odhaduje pravd&podobné vysledky &i diisledky schopnost fesit problémy nebo zvySujf frustraci

¢ind (impulzivita) O Senzorické/motorické obtize

O Nedokaze vydrzet u narocénych nebo tnavnych kol O Spatné rozli$uje ,odstiny $edi”: konkrétni, doslovné,

" oy S Ly we i . ¢ernobilé mysleni
O Neumivyhodnotit fadu moznych feseni néjakého problému Y

DI Spatné wjadiuje obavy, potfeby & mySlenky slovy O NedokaZe dobfe posoudit, jak jeho chovani plisobi na ostatni

O Neumi snadno navazovat rozhovory, pfipojit se ke skuping,
navazat kontakt s jinymi lidmi/postrada zakladni socialni
dovednosti

O Neumivzit v Gvahu situacni faktory, které naznaluiji
nutnost upravit plany

O Utvafi si neflexibilni, nepfesné vyklady situaci/dochazi
ke kognitivnimu zkresleni (napf. ,VSichni mé chtéji dostat’,
,Nikdo mé nema rad")

O Neumi se vcitit do ostatnich a pochopit hledisko ¢i postoj
jiného ¢lovéka

O Spatné zvlada nepredvidatelnost, nejednoznaénost,

O Neumi dobfe vnimat nebo spravné interpretovat socialni N S
nejistotu, noveé veci

signaly/Spatné chape nuance socialnich situaci

O Nesnadno se vzdava ptvodniho napadu, planu ¢i feseni

NEVYRESENE PROBLEMY

NevyreSené problémy jsou specifickd ocekavani, ktera dité nedokaze snadno naplnit. Formulace nevyfeseného problému by méla
obsahovat slova, ktera budete pouZivat pfi rozhovoru o nevyfe§eném problému s ditétem, aZ pfijde €as, abyste ten problém spoleéné
vyresili. Spatné formulované nevyreSené problémy ¢asto plsobi, Ze se proces feseni problému zadrhne jesté dfiv, nez viibec zacne.

SKOLA/ZARIZENI

Existuji konkrétni koly/o¢ekavani, které délaji studentovi obtize dokonéit nebo se do nich pustit?
Existuji spoluzaci, s nimiz student v konkrétnich situacich $patné vychazi?

Existuji ukoly a ¢innosti, od nichz se student obtizné odtrhava nebo se do nich pousti?

Existuji $kolni pfedmeéty/aktivity, pfi nichZ se student $patné soustfedi nebo na né nechodi véas?

DOMOV/KLINIKA

Existuji domaci prace/koly/Cinnosti, které délaji ditéti obtize dokon&it nebo se do nich pustit?
Existuji sourozenci/dal$i déti, s nimiz dité v konkrétnich situacich Spatné vychazi?

Existuji sou¢asti péCe o télo/hygieny, které dité provadi nerado a neochotné?

Existuji ¢innosti, které dité nerado ukonéuje, nebo tkoly, do kterych se jen neochotné pousti?
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