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I Editorial

Vazeni étendri,

kdyz jsme pred tfemi lety pomysleli na oslavy 30 let Portdlu, méli jsme radost z toho,
Ze se muzZeme prirovnavat ke tficatnikovi plnému sily, ktery ma jesté vSe pfed sebou.
Oslavy nam tehdy prekazil covid, ndsledovala smrst roky, z nichz kazdy pfinesl néco
(jemné Feceno) neekaného. Portal tak nyni slavi tfiatficaté narozeniny, a to uzZ je
zase trochu jind perspektiva. Ona ,Kristova Iéta” neznamenaji, Ze by Portal néjak
zestarl, spi$ proSel dalSim Uusekem své cesty. Pribyly zkuSenosti, moZna ngjake jizvy,
ale také spousta novych zazitko a pratel. A pravé tém, nasim tradiénim i Uplné novym
¢tenarum, vénujeme podzimni ediéni plan, abychom jim jeho prostfednictvim nabidli
vysledky své prdce.

Tésinds, Ze v Portdle vZdy najdete knihy pro vSechny vékové skupiny, Zivotni

etapy i role. Dité, student, rodi¢, profesiondl, vychovatel, senior - kazdému mame

co nabidnout, s kazdym umime skrze naSe knihy byt. Nejmensi se mohou téSit na
nové obrazkoveé knihy Petra Hordéka nebo na nékolik vanoénich knizek, maminkam
doporudujeme knihu s vymluvnym podtitulem ,Sebepéce pro hrdinky v§ednich dnu”,
mnozi moZna pfi premysleni o sou¢asném svéteé oceni knihu belgického psychiatra

a terapeuta Dirka de Wachtera Hrani¢ni doba. Konec normdalnich ¢asu?, prodluzujici
se noci bude milé stravit s pfibéhem z dalekého severu Ivalu. Ldska v poldrnich
krajich. 0dbornici, psychologové i pedagogové dostanou do rukou nové i klasické
prdce, které jim pomUZou v jejich povolani.

Ve tfiatficeti letech se uZ neni na co vymlouvat, neni to ani zaminka k odpoéinku -
Portdl si je vic nez kdy jindy védom svého poslani a nevyhyba se mu. Ale na hlavu je
pordd, uz vic nez tficet let...

Mgr. Martin Bedfich, Ph.D.
Séfredaktor a jednatel



Klasici I

Marie-Louise von Franz

Analyticka psychologie v pohadkach

Pieklad Kristina a Jan Cerni, Karel Kessner

= Rusoveé jsou obdareni témi
el nejtemnéjSimi vnitFnimi
zkuSenostmi, ale co se tyce
e gt pruktické,ho iivotg, ZNOVU 0 ZNOVU
nalyticka psychologle se vraceji do starych vyjeidénych
v pohadkach koleji. V jejich psyché jsou ukryty ty
L3R LIRECH nejvzacné;jsi poklady, ale oni se jich
ani netknou, naplnéni primitivnim
strachem, a nikdy je nevyuiiji.”
M.-L. von Franz

Marie-Louise von Franz

PRIMITIVNi POHADKY - NA ROZDIL OD POHADEK
MODERNICH - OBSAHUJi ZKUSENOSTI NASICH
PREDKU, KTERE ZiSKALI PRI SETKANi
S ARCHETYPICKYM SVETEM. Zobrazuji univerzdlni
funkce psyché, ale pfitom neobsahuji Zadny
individudlni materidl. Proto jsou ¢asto hrizyplné
a vystupuji v nich rizné nadpfirozené bytosti.
Zaroven ale odrazeji Zivou psychologickou

- — — zkuSenost - v osudech pohadkovych hrdind
078-80-262-2081-7, broz., 368 S, 499 K& je Eloveék po staleti v symbolické podobé
konfrontovdn s obtizemi, kterym je v Zivoté
vystaven.
Kniha obsahuje Psychologicky vyklad pohdadek,
kde jsou nazorné na textech vysvétleny jednotlivé
o pojmy psychologie C. G. Junga, duleZité pro
DOPORUCENY TITUL: pochopeni pohadek. Prace Animus a anima
Za tajemstvim pohadek v pohddkdch se specificky zaméfuje na archetypy,
které charakterizuji lidskou zkuSenost s opaénym

grimmovskych pohddek, k nimz Marie-Louise von
Franz pfistupuje osobitym zpUsobem,
s nadhledem a smyslem pro humor.

Marie-Lovise von Franz

(1915-1998) studovala klasickou filologii a jiz tehdy se zabyvala vykladem pohdadek. Zagala navstévovat
pfedndsky C. G. Junga, pozdéji k nému nastoupila do vycviku a az do jeho smrti s nim spolupracovala.
Byla proslulé svymi interpreta¢nimi dovednostmi, jeZ vyuZivala nejen u pohddek a starych textd, ale

i U snu svych pacientu.

obchod.portal.cz
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I Klasici

Moshé Feldenkrais
Feldenkraisova metoda

Pohybem k sebeuvédoméni

Preklad René Soucek

= cilem je naugit clovéka, aby
byl schopen pohybu s minimalnim
Usilim a maximdini efektivitou, a to
Moshé Feldenkrais ne diky sile svaly, ale diky tomu, Ze
pochopi, jak pohyb funguje.”

M. Feldenkrais

FELDENKRAISOVA METODA PREDSTAVUJE PRAKTICKY
PROGRAM PRO INTEGRACI TELESNE A MENTALNi STRANKY
CLOVEKA. Je zaloZena na zp&tné vazbé, kterou nam
davaji nase smyslové orgdny a jez vede ke zlepSovani
Zadouciho pohybu na zdkladé viastnich méfitek
Ucinného pohybu. Metodu vyufZiji sportovci, umélci

i lidé, ktefi napf. z duvodu zranéni ¢i bolesti chtéji
zlepsit své pohybové navyky nebo navdzat lepsi
kontakt s vlastnim télem. Cviceni jsou jednoduchd

a vyzaduji jen minimalni mnoZstvi energie. Lze je
provadét individualné nebo ve skupiné. Ackoli byla
metoda vytvorena v poloviné 20. stoleti, zUstava
dodnes platnd a vykazuje téZ podobnost s koncepty
mindfulness a neuroplasticity, které se v poslednich
desetiletich staly velmi popul@rnimi.

Kniha je pro kontext Feldenkraisova odkazu zcela
zasadni a pro nové ¢eské vydani byla poprvé prelozena
Z autorizované verze.

978-80-262-2086-2, broz., 176 s, 389 K&

DOPORUCENY TITUL:
Jazyk téla

Moshé Feldenkrais
(1904-1984) byl ukrajinsko-izraelsky inZenyr a fyzik. Zabyval se ale fadou dalSich oblasti,
jako tfeba bojovymi uménimi, sportem ¢i détskym vyvojem. Proslul napf. tim, Ze izraelského

ministerského predsedu Davida Ben-Guriona u€il v jeho 77 letech stdt na hlave.

obchod.portal.cz



Moshé Feldenkrais
Feldenkraisova metoda

VYHYBANI SE PROBLEMUM VYTVAR|
NORMY CHOVANi

Lidé zpravidla prestavaji rozvijet nebo zlepSovat
svou schopnost pfizpUsobovat se okolnostem
priblizné ve tfinacti nebo étrndcti letech.
Cinnosti mozku, emoci a téla, které jsou v tomto
veku jeSteé obtizné nebo nemozné, tak zustanou
trvale za hranicemi navyklého. V dUsledku

toho zUstdvd Glovék ve svych schopnostech
mnohem omezengjsi, nez je nutné.

Tato omezeni si jedinec obvykle sam ukldda
kvUli problémum, na které nardzi v procesu
fyziologického nebo socidlniho vyvoje. Pokud
opakované zaziva uréity problém, obvykle
upusti od éinnosti, kterd pro ného byla tézko
zvladnutelnd, v niz neuspél nebo kterd mu byla
néjak neprijemna. Vytvofi si pro sebe néjaké
pravidlo, tfeba: ,Ja se tancovat nenaucim?,
~Jsem od pfirody nespoleéensky” nebo
»+Matematice nebudu nikdy rozumét.” Hranice,
ktereé si takto stanovi, zablokuji jeho rozvoj
nejen v oblastech, které se rozhodl opustit, ale
i v oblastech jinych. A mohou dokonce ovlivnit
celou jeho osobnost.

Pocit, Ze néco je ,prilis tézké”, se rozsiti

a zmocni se i dalSich €innosti. Je tézké
odhadnout, jaky vyznam maji pro jedince
vlastnosti, které mu chybi, a véci, které kvuli

tomu nikdy nezkusi. Ztraty, které proto utrpi
a o nichZ vubec nevi, nelze odhadnout.

* %k %k

KOULE SE KUTALI PO HYZDiCH

Ted' si zkuste predstavit Zeleznou kouli, kterd
se kutdli po vasi noze od stfedu paty ke kolenu
a zpét. Tato koule se bude pohybovat po drdze
nejmensiho odporu - po draze, kterou si zvolil
pomyslny prst, takZe se neodchyli doprava ani
doleva. Zkuste si v duchu predstavit vSechny
body na jeji drdze, abyste méli jistotu, Ze koule
Z4dny z nich nevynecha.

Myslete na tlak prstu a pak Zelezné koule,
dokud nenajdete vSechny body, u kterych si
nejste jisti. Neni k tomu potfeba Zadny pohyb.
Predstavujte si, jak se koule kutdli od kolena
pres stehno na velky sval hyzd'ovy.

Najdéte stehenni kost, zaénéte u kolena

a pohybujte kouli smérem k hyzdi. KdyzZ se
priblizite k hyZzdi, uzZ si nejste tak jisti, kudy
pokracovat. Zkuste zjistit, kam by se koule
kutdlela, kdybyste nohu zvedli. Kutdlejte kouli
zpatky ke kolenu a k paté a pak znovu k hyzdi,
dokud vam nebudou jasné vSechny body na jeji
trase.

obchod.portal.cz



I Klasici

Viktor E. Frankl
Vule ke smyslu

Vybrané predndsky o logoterapii
Preklad Vladimir Jochmann, Petr Babka

==, Smysl nemoze byt dan,
Fr a n k I nybrZ musi byt nalezen. Davat
smysl by smérovalo
Viktor E. Frankl k moralizovdni.” V. E. Frankl

Vile ke smyslu

VULE KE SMYSLU PREDSTAVUJE AUTORSKY VVBOR
1 FRANKLOVYCH PREDNASEK, KTERE PRONESL

MEZI LETY 1946 A 1980. Jejich zakladni téma je
nasledujici:

Clovék je tvor hledajici smysl (logos) a poskytnout
¢lovéku pomoc v jeho hleddni je jednim z Ukol0
psychoterapie - a to prfedevsim Franklem
koncipované logoterapie. Vybor dopliiuje
prispévek Franklovy Zacky Elisabeth S. Lukasoveé
o validizaci UEinkU logoterapie a Logo-test

k méreni Zivotni smysluplnosti a jejiho opaku -
existencidlni frustrace. Jednd se o jednu z nej-
zndmé;jSich Fraklovych knih, kterd byla v tomto
vyddni obohacena o stat ,Alpinismus a patologie
ducha doby”.

978-80-262-2090-9, broz, 360 s, 449 K&

DALS| KNIHY AUTORA:
Lécba smyslem

Utrpeni z nesmyslInosti
Zivota

Viktor E. Frankl

(1905-1997) byl profesorem neurologie a psychiatrie na Videriské univerzité a profesorem logoterapie

na United States International University v Kalifornii a dalSich americkych univerzitdch. Je tvircem tzv.
logoterapie a existencidIni analyzy jakozto ,tfetiho videfiského sméru psychoterapie”, ktery se zaméfuje
na hledani smyslu v lidském Zivoté. Ve svych knihéch Frankl mj. vyuZil své zkuSenosti vézné nacistickych
koncentra€nich taboru.

obchod.portal.cz



Viktor E. Frankl
Vule ke smyslu

Ptame-li se po kofenech onéch praveé tak
kie€ovitych, jako marnych pokust odmitat
zretel k transcendenci a vysvétlovat lidske
byti ¢isté z imanence a takto vidét v ¢lovéku
kdyZ vz ne automat, tedy aspon absolutné
autonomni bytost, pak nds tato otdzka privadi
k Freudovu vyjadreni, Ze Elovek utrpél

v dUsledku ,narcismu” lidstva tfikrat tézky
Sok: poprvé ucenim Kopernikovym, podruhé
Darwinovym a potreti uéenim Freuda samého.
Nu, pokud jde o prvni Sok, nemohl jsem nikdy
osobné doopravdy pochopit, pro¢ by mél byt
otfesen nds pocit sebehodnoty, slySime-li, Ze
my lidé nestojime ve stfedu vesmiru, nebot
tento fakt nemUzZe nijak narusit opravdovou
dustojnost Cloveka. Byt otfesen pozndnim
tohoto faktu by znamenalo totéZ, jako kdyby
nékdo mél byt zklaman tim, Ze se tfeba Goethe
nenarodil ve stfedu Zemé nebo Ze Freud
nestrdvil vétSinu svého Zivota v centru Vidneg,
nybrz v IX. videriském okrese...

Nicméné je zajimaveé, Ze asovy bod prevratu
geocentrického obrazu svéta v heliocentricky
spada vjedno s ¢asovym bodem prevratu
teocentrického obrazu svéta v antropocentricky
ve filozofii. Tak musel, zcela ve Freudoveé smyslu,
kopernikovsky obraz svéta zpUsobit opravdu
jisty otfes v lidském védomi, a sice otfes, ekl
bych planetdrni pocit ménécennosti, ktery si
vyzddal, zcela podle mechanismu uvedeného
Adlerem, svou hyperkompenzaci: ¢lovék, ktery
se citil byt vyhozen ze stfedu kosmu, postavil
se nyni pfinejmensim v duchovnim smyslu tim
spiSe do stfedu byti - na misto Boha.

Toto sebeuctivéini mUzZe byt zaroven jednim

z pramenU novodobého evropského nihilismu.
Vede prece nakonec k zoufalstvi, pficemz se
msti, podle jednoho Allersova vyroku, pravé
tam, kde zhreSilo proti pofadi hodnot. Abychom
zvolili pfiklad: némecky narod uctival jako modlu
»Blut und Boden” (krev a pudu), zabsolutizoval
hodnoty vyskytujici se v tomto podvojném
hesle a ucinil je jedinou smérnici svého jedndni.
A co se stalo? PriSel praveé o ,krev a podu”:

o velkou ¢dst sveé ,p0dy”, svého teritoria

a o znacénou ¢ast, o nejlepsi ¢ast své ,krve”,
totiZ 0 znaénou €ast své nejmladsi muzske
generace. Statistika totiz ukazuje, Ze ze 100
mladych muzu roéniku 1924 je nazivu a zdrdvo
pouze 37 (Svycarské srovndvaci éislo ¢ini 87).

S nihilismem, se zoufalstvim ¢lovéka zdd se pak
byt dnes konfrontovdna také psychoterapie.

To pro ni znamend neobycejné rozsiteni jejiho
zameéreni. KdyZ se v roce 1945 po ulicich Vidné
jesté povalovaly vraky aut a pfilby - v tom

¢ase vnéjsiho i vnitfniho vybombardovani -,
pristoupil Otto Kauders k tomu, aby pro nas
mladsi neurology konal soukromy semindr o
psychoterapii. Nemél ¢as pokracovat v tom
vice nez nékolik hodin: ale jednou v rdmci
tohoto privatissima ekl Kauders praveé tak
odvaznd, joko osveézujici slova, kterd mi zustala
ve vzpomince: prohldasil tehdy, Ze nam musi
byt jasno, Ze se psychoterapie v této dobé asi
nemUZe omezovat na to, aby prindsela nasim
neurotikim vétSi nebo mensi Ulevu, nybrz ze
nadto asi také plati, aby se postavila masové
duchovni bidé, kterd je zde a dnes kolem nas.

obchod.portal.cz



I Klasici

Karen Horney
Sebeanalyza

Preklad Pavla Le Roch

==, Analyza nastésti neni
jedinou cestou, jak vyresit
vnitfni konflikty. Velmi Géinnym
terapeutem stdle z0stdava Zivot
sam.” K. Horney

PSYCHOANALYZA SE NEMUSi NUTNE ODEHRAVAT
JEN NA PSYCHOANALYTICKEM SEZENi

S PSYCHOANALYTIKEM. O tom je pfesvédcend
autorka, kdyZ nastifiuje moznosti vyuZiti
psychoanalyzy k samostatné préci na sobé,

at uZ mezi sezenimi, ¢i v dobé preruSeni

terapie napfiklad z dovodu nemoci nebo
dovolené, ale i v ramci seberozvoje. Rozebird
hnaci sily neurotickych potizi, roznd stadia
psychoanalytického porozuméni, pacientiv

a analytikbv podil v procesu psychoanalyzy,
prileZitostnou a systematickou sebeanalyzu

i realistickd ocekavani, kterd muze ¢lovék mit,

a mozné prekdzky, pokud sebeanalyzu podstoupi.
Velmi ¢tivé a s védomim, Ze kniha je uréena nejen
078-80-262-2087-9, broz, 296 s, 449 K odbornik0m, ale i pacientm v psychoanalyze i
Také jako e-kniha laikim se zajmem o sebepozndni, pfedstavuje
zakladni body svého pristupu k analyze a vede
¢tendre k praktickému vyuZziti psychoanalytickych
technik k sebepozndni, pfekonani potizi

a osobnimu rozvoji.

L EDICE KLASICI:

Ja a obranné
mechanismy

Psychopatologie
vSedniho Zivota

Karen Horney

(1885-1952) byla vyznamnd americkd psycholozka a psychiatricka némeckého puvodu, spolu s Erichem
Frommem a Harrym S. Sullivanem jedna z ¢elnich predstavitelek neoanalyzy vzdalujici se biologickému
determinismu klasické psychoanalyzy a kladouci dOraz na Sirsi socidlni vlivy a vnitfni potencidl jedince.

6 obchod.portal.cz



Karen Horney
Sebeanalyza

Casto Fikam svym pacientdm, Ze by bylo idedlni,
kdyby hral analytik pouze Ulohu privodce na
obtizné horskeé ture a naznacoval, kterou cestou
by stalo za to se vydat &i které se vyhnout.
Mdme-li byt pfesni, méli bychom dodat, Ze
analytik je privodcem, ktery si neni cestou
s@m jisty, protoZe jakkoli md s horolezectvim
zkuSenosti, na tuto konkrétni horu zatim
nestoupal. 0 to vic je Zadouci pacientova
dusevni aktivita a produktivita. Nepfehanim,
kdyz reknu, Ze kromé analytikovy kompetence
je to pacientova konstruktivni aktivita, kterd
uréuje délku a vysledek analyzy.

Vyznam pacientovy duSevni aktivity

v analytickeé terapii je ¢asto odhalen, kdyz
byla analyza z néjakého divodu prerusena
nebo ukonéena, zatimco pacient na tom stdle
neni dobfe. Jak pacient, tak analytik jsou
nespokojeni s dosazenym pokrokem, ale po
uplynuti néjakého ¢asu bez dalsi analyzy
mohou byt pfijemné pfekvapeni pacientovym
znaénym a trvalym zlepSenim. Pokud se po
peclivém prezkoumani neukdze zadnd zména
v okolnostech, které by mohly toto zlepSeni
vysvétlovat, Ize ho opravnéné povazovat za
opozdény Ucinek analyzy. Takovy dodateény
UCinek vSak neni snadné vysvétlit. Mohou se
na ném podilet ruzné faktory. Moznd predchozi
prace umoznila pacientovi dojit ke spravnému
postiehu, Ze dospél k hlubSimu presvédéeni
0 existenci urgitych ruSivych prvku, nebo je
dokonce schopen objevit v sobé nové faktory.

Nebo to mUze byt tak, Ze dfive vnimal jakdakoli
doporuceni analytika jako cizi vméSovani

¢i snaze prijima vhledy, k nimz dospivd na
zakladé vlastniho zjiSténi. Nebo pokud byla
jeho problémem rigidni potfeba nadfazenosti
vUGi druhym a snaha je porazit, nebyl mozna
schopen doprat analytikovi uspokojeni

z dobfe odvedené prace a dokdzal se uzdravit,
az kdyz byl analytik mimo hru. A konec¢né je
treba mit na pameéti, Ze k opozdénym reakcim
dochdzi i v mnoha jinych situacich: az mnohem
pozdéji nam dojde smysl néjakého vtipu nebo
poznémky z rozhovoru.

Jakkoli rozmanitd jsou tato vysveétleni, vSechna
ukazuji jednim smérem: naznacuji, Ze

v pacientovi probéhla dusevni aktivita, aniz by
si ji uvédomoval nebo alespon aniz by

o ni védomé usiloval. 0 tom, Ze takova duSevni
aktivita, a dokonce fizené ¢innosti nabité
vyznamem probihaji bez naseho védomi,

vime z existence snu s uréitym vyznamem

a z takovych zkuSenosti, jakou je situace,

kdy vecer feSime néjaky Ukol a po probuzeni
zn@me feseni. Nejde jen o znamy matematicky
problém, jehoZ feSeni se vyjevi rano, ale také
rozhodnuti, které je veGer v mize a vyjasni

se poté, co jsme se na to ,vyspali”. Hnév,
ktery si ve dne sotva uvédomujeme, se mize
propracovat do védomi s takovou intenzitou,
Ze se ndhle probudime v pét hodin rdno

a jasné si uvédomime, co hnév a nasi reakci
vyprovokovalo.

obchod.portal.cz
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Spektrum I

Hans Dieckmann

Sny jako rec duse
Hlubinnépsychologicky vyklad snu

Pieklad Jan a Kristina Cerni

= Hlubinna psychologie je
. presvédéena, Ze sen a jeho symboly
’ moZeme pochopit jen v individual-
nich souvislostech. Pro sen tedy
nemuZeme najit preklad, ktery si
| nalistujeme v néjakém lexikonu
‘ _ snu. Snovy symbol nebo cely sen
| S n muZeme pochopit jen z celé
‘ souvislosti psychickych procesu,
| " s e které pravé u daného jedince
| jako rec duse probihaji.” H. Dieckmann

Hlubinnépsychologicky |
[ vyklad snii I V obrazove feci sn0 ziskava naSe védomé ja
. pristup k oblasti nevédomi. Sny jsou proto
| | : . - \ nejen fascinujicim objektem zkoumdni hlubinné
= psychologie, ale mohou zdrover vyznamnym
zpUsobem provazet a podporovat terapeutické

% a sebeterapeutické procesy. Hans Dieckmann,
poptg‘]] klasik na poli hlubinné psychologie, ve své knize
predkladd Ovod do hlubinné psychologického
978-80-262-2097-8, broz, 248 8, 399 K& vykladu snu, ktery je pFistupny jak odbornikom,

tak i étendfum usilujicim o vlastni sebepozndni.

DOPORUGENE TITULY:
Clovék a jeho symboly
Sny a podsvéti

Sny jako fe¢ nevédomi

x Hans Dieckmann
) byl docentem na Institutu pro
4 psychoterapii v Berling. Je autorem
fady dalSich knih.

obchod.portal.cz



Spektrum

Slavoj Titl

Nevedome fantazie ve vztazich

Psychoanalyticky pohled na partnerstvi

Nevédomé
~ fantazie

ve vztazich
Psychoanalyticky
pohled na partnerstvi

i A , portal
. Al
078-80-262-2089-3, broz, 272 s, 399 K&

NaSe hluboké, nevédomé fantazie ovliviiuji nase
prozivani i nase ¢iny. Nékdy nam brdni, abychom
dosdhli toho, pro co jsme se védomé rozhodli, jindy
nas vedou do situaci, které nase rozumna éast
odmita. Uréuji, do koho se zamilujeme a komu se
vyhneme, kdo a za jakych podminek pro nds bude
sexudlné vzrusuijici, a kdo naopak spadne do koSe
»zoufale nudny/a!”. Nevédomi vztahu je pak vidy
tvoreno interakci obou partnerU. Chee-li terapeut
paru nebo roding UGinné pomoci, musi rozumét
pravé tomuto vztahovému nevédomi a fantaziim,

jez dany vztah fidi. BEhem terapie hledd nevédomé
fantazie, které propojuji partnery nebo rodinu.

Z téchto spole¢nych nevédomych fantazii vychazi tzv.
J«nevédomeé vztahové presvédéeni”, které uréuje, jaok
bude fungovat cely vztahovy systém - pdr, roding, ale
i jiné skupiny.

Na zakladé sveé vice nez tficetileté praxe predstavuje
autor kofeny fantazii ve vyvoji ¢lovéka, fantazijni
Zivoty lidi, jejich sny a touhy a predstavy

o partnerskych vztazich v kontextu moderni parové
a rodinné psychoanalyzy.

” Narcy McWilkarms
Psychoanalytické  popORUCENE TITULY:
psychoterapie
Otazky ~ sl cidia \ Otazky soud,obé
soudobé /‘% psychoanalyzy
p:m::;m’ % e Psychoanalytickd
. psychoterapie
- Gt poid

PhDr. Slavoj Titl

&  Jepsychoanalytik a psychoterapeut, Clen Ceské psychoanalytické spolednosti,
: Ceské spole€nosti pro psychoanalytickou psychoterapii a jeden za zakladatelO
Institutu pro psychoanalytickou parovou a rodinou terapii. V Portdle vysla jeho kniha

Psychoanalytickd pdrova terapie (2014).

obchod.portal.cz



Slavoj Titl

Nevedomeé fantazie ve vztazich

MuZi i Zeny jsou biologicky puzeni k tomu mit
dité. Nevédomé chtéji mit dité i ti muzi

a ty Zeny, ktefi déti védomé nechtéji a uzivaji
antikoncepci.

Milenci Adam a Eva (asi 40 let], oba blond’aci,
ktefi uZ dité nechtéji, mi se smichem vypravi,
jak oba s prekvapenim zjistili, Ze je vzrusuje,
kdyZ Eva pri sexu zacala kricet ,Udélej mi dité!”
a on potom euforicky pridal ve stupnujicim se
vzruseni humornou fantazii: ,Jo, vyrobime si
malou ¢ernosku!” a pak v orgasmu oba kficeli:
,Cernosku!!!” 0ba milenci byli svymi fantaziemi
prekvapeni. Védomé, mimo orgastickou extdzi,
by je nenapadlo, Ze by je néco takového mohlo
vzrusit! Oba jiZ déti maji, védomé Zadné dalsi
nechtgji.

Mit dité totiZ neni jen biologicky imperativ
pokrac¢ovani v evoluci, je to také pokus prekrogit
ohraniéeni (nevédomd fantazie o nesmrtelnosti)
svého individudIniho Zivota tim, Ze budou
pokrac¢ovat ve svych détech, vnoucatech...
Nektefi lidé ze stejného divodu plodi
symbolicky - stavi domy, podnikaji, hromadi
majetky, skladaji hudbu, vytvdri sochy nebo
tvori védu... To vSe jsou zpUsoby symbolického
plozeni ,déti” a tim pfekraéovani hranic
vlastniho Zivota.

Podle Freuda je nevédomym cilem sexu slast
(libidinézni uspokojeni), pfekondni strachu

z kastrace (U muZe) a u Zeny fantazie, Ze ziska
chybéjici penis tim, Ze ,si pfivlastni” penis
manzela a bude s nim mit dité jako dUkaz
vitézstvi nad sokyni, matkou. Dité je podle
Freuda nevédomé ve fantazii Zeny prozZivano
jako ,penis”. Muz pry nevédome ziskava
matku a vitézi nad sokem, otcem, ktery ho
nevykastroval.

aspekty. Schopnost druhého vzrusit, mit
uspokojivy sex a schopnost zplodit zdrave dité
je nejen evoluéni imperativ, neni jen pokusem
Zit za hranice svého Zivota, je to také fantazijni
dikaz, Ze ¢lovék je vitdlni, Ze jeho ldska (princip
iivota a reparace) vitézi nad nevédomou
agresivitou a smrti a tendenci k chaosu. Ale
také, Ze rodi¢ovska laska ,,unesla” separovany
fivot, (vnitfni) agrese a détskeé kritiky rodic0

a schopnost separovat se od nich. Dokonce
jesté vice, Ze lidé byli schopni (méli tv odvahu)
prekrocit rodicovsky ,,zdkaz-tabu” (platny pro
dité) a tim dokazali, Ze jsou dospéli, nezavisli,
sobéstacni.

Lidé se také mnohdy na sebe pfi sexu divaji

a tim nejen slad'uji vzruSeni, ale také si ovéruji,
Ze druhého vzruduji, jsou pro druhého Zadouci.
Slad'uji také nevédomé sexudlni fantazie: ,Jsem
hodny/a lasky - tedy i ja sém/sama sebe mohu
milovat!”

obchod.portal.cz
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I Spektrum

Richard Schwartz
Tohle vSechno jsem ja

Terapie systému vnitini rodiny

Preklad Lenka Volavkova

Kniha je bvodem do tzv. systému vnitfni rodiny

(Internal Family Systems, IFS), ktery dnes patfi

mezi uzndvané psychoterapeutickeé pristupy.

IFS zpochybriuje predstavu jednotné identity

a zdUraziuje existenci roznych éasti v jednom

¢lovéku (napt. vnitini dité, vnitfni kritik, vnitfni

sabotér). Tyto €asti jsou na sobé do jisté miry

nezavislé a zaleZi na koherenci naseho jg, jestli

z nich dovede utvorit dostateéné vyvazeny

a zvladnuty celek.

TO h Ie Jednou ze zdkladnich autorovych myslenek je, Ze
tyto édasti nejsou samy o sobé nikdy patologicke,

w
VSQCh no i kdyZ mohou pfispivat k jedincovu naruseni. Mnoho
Z nich se vyvinulo v probéhu jedincova détstvi

[ ] . r
jse m ja na jeho obranu, a kdyzZ je zbavime jejich zatéze,
mohou se opét stdt tim, ¢im v zasadé jsou - nasimi
Terapie systémil pomocniky.
vnitini rodiny IFS je vhodnym pfistupem napf. pro prdci

s traumaty, zavislostmi, depresi i Uzkosti. Kniha
: z pera samotného zakladatele tohoto sméru uvadi
portél zakladni postupy pfi prdci s IFS, ukdzky
Z terapeutickych rozhovoru i fadu cviceni.

978-80-262-2085-5, broz,, 224 s, 399 K&
Také jako e-kniha

iﬁg DOPORUCENY TITUL:
5 - Ndavrat dom0
Navrat 2

Mok pelovan

Richard Schwartz

je pUvodné systemicky rodinny terapeut, ktery v osmdesdtych letech 20. stoleti v reakci na ptibéhy
svych klientu vytvofil model Internal Family Systems (IFS). Je autorem fady knih a élankd

a zakladatelem IFS institutu.

obchod.portal.cz



Richard Schwartz
Tohle vSechno jsem ja

... s klienty trpicimi bulimii jsem se znepokojenim
zjistil, Ze se naddle prejidaji a zkonzumovaného
jidla se pak zbavuji, aniz by brali na védomi, ze
UZ jsou prece vyléceni... KdyZ jsem se jich ptal
pro¢, zacali mluvit o rznych svych ¢dstech.

A mluvili o nich, jako by mély velkou autonomii -
jako by mohly ¢lovéka ovladat a nutit ho délat
véci, které nechce. Nejdfiv jsem se lekl, Ze se
snad jednd o mnoho&etnou poruchu osobnosti,
ale pak jsem zacal naslouchat sém sobé a byl
jsem Sokovan, kdyz jsem zjistil, Ze ¢asti mam
ija. Nékteré dokonce dost extrémni.

Zacalo mé to zajimat. Pozddal jsem klienty,

aby své ¢asti popsali, coz délali velmi
podrobneé. A nejen to, liili také, jak spolu

tyto ¢asti komunikuji a jaké mezi sebou maji
vztahy. Nékteré spolu bojovaly, jiné uzaviraly
spojenectvi a dalsi chranily ostatni. Casem mi
doslo, Ze poznavam jakysi vnitfni systém ne
nepodobny ,vnéjsim” rodindm, s nimiz jsem
pracoval. Z toho jsem odvodil nazev ,systémy
vnitfni rodiny” (Internal Family Systems, IFS).

Klienti napfiklad hovofili o vnitfnim kritikovi,
ktery, na né nemilosrdné zaUtocil, jakmile udélali
néjakou chybu. Tento Utok aktivoval Edst, jez

se citila Uplné opusténd, osaméld, prazdnd

a bezcennd. ProZivat tuto bezcennou édst

bylo pfili§ skliGujici, proto jako zachrana prisel
zGchvat prejidani, pri némz klienti prestali vnimat
sveé télo a promeénili je v bezcitny Zravy stroj.

Pak na né ovSem kritik zaUtogil kvuli obZerstvi

a znovu vyvolal pocit bezcennosti. V takovém
hrozném kruhu bez konce se potdceli celé dny.

Zpocatku jsem se snazil pfimét klienty k postoji,
v némz by témto ¢astem zablokovali vstup nebo
je prinutili pfestat. Navrhoval jsem napfiklad,
aby kritizujici ¢asti podali protiargumenty,
anebo ji ignorovali, ale tento postup v§echno
jen zhorsil. VUbec jsem nevédeél, co jiného délat,
a tak jsem je povzbuzoval k jesté tvrdSimu boji,
jimZ by své vnitini bitvy vyhrdli.

Jedna moje klientka méla €ast, kterd ji nutila
fezat se do zdpésti. To uz bylo prilis. Spolu

s klientkou jsme si ji v jednom sezeni na par
hodin pofadné podali. Nakonec tato édst slibila,
Ze UZ ji zapésti fezat nebude. Sezeni jsem
zakongil vyGerpany, ale spokojeny, Ze jsme
bitvu vyhrdli.

Kdyz klientka pfiSla na dalSi sezeni a jd oteviel
dvere do ekarny, uvidél jsem velkou ranu
tahnouci se ji pres oblicej. V tu chvili jsem

se emocionalné zhroutil a vyrazil ze sebe:
»Vzddvam se, v tom té nemuUzu porazit” a ta
¢ast také zménila postoj a odveétila: ,J& nad
tebou prece nechci zvitézit.” To byl zlom

v prdci na tomto pfipadu. Vzdal jsem se metody
prikazl a zaujal postoj zvédavosti: ,Proé ji to
délas?” Vypraveéla, jak bylo potfeba zabranit
klientce, aby vnimala své télo, kdyz byla tyrdna,
a ovladnout vztek, ktery by vedl k jesté vétSimu
tyrdni. Znovu jsem zménil svUj postoj a vyjadfil
¢dsti své uznani za jeji hrdinskou ochranu
klient&ina Zivota. Cast se rozplakala. VSichni

ji démonizovali a snazili se zbavit se ji. Nyni
poprveé dostala prilezitost vypravét svij pribéh.

obchod.portal.cz
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I Psychologie

Janina Fisher
Prekondavani traumatu

Pracovni sesit pro terapeuty i klienty

Preklad Linda BartosSkova

W= | Dnes vz chapeme, Ze otisk
traumatu je jak psychologicky, tak
somaticky: dlouho poté, co uddlosti
skongéily, télo pokracuje v reakci, jako
by nebezpeéi bylo stdle pfitomno.”

J. Fisher

TRAUMATICKE ZAZITKY ZANECHAVAJi NASLEDKY,
KTERE MNOHDY PRETRVAVAJI AZ DESITKY LET. Radu
let se soudilo, Ze s traumatem nejlépe pomahd,
pokud o ném ¢lovék opakované mluvi a hleda,

co by mohlo jeho nasledky uzdravit.

P‘fe kon évé n i Lidé, ktefi zaZili trauma, popisuji néco jiného.
Neustdlé opakovdni pfibéhu v nich ¢asto znovu
traumatu vyvoldva traumatické zazitky, a misto aby

jim pomohlo s jejich pfekondvanim, zaplavuje

je. Autorka na zdkladé svych terapeutickych

zkuSenosti soudi, Ze mnohem vice pomdhd,

pokud lidé pfijmou trauma jako normaini reakci
portl na nenormdlini situaci. Je tfeba, aby pracovali se
78-80-262-2070-1, broz, 152 s, 319 K& symptomy, které ovliviiuji jejich Zivot, a prestali jen
pfeZivat ve stinu traumatu.

Pracovni sesit pro terapeuty i klienty

Janina Fisher

CO SE TI STALO?

DOPORUCENE TITULY:
Co se ti stalo?

Trauma a disociace

a disociace
Bolest wnitiriho
] rardieni

Janina Fisher, Ph.D.,

pUsobi na lékarskeé fakulté Harvardovy univerzity.
Je svétové uznavanou expertkou na prdci

s traumatem.

14 obchod.portal.cz



Janina Fisher
Prekondvani traumatu

Posttraumaticky stres je pro nas jako lidske
savce biologickym dédictvim. Po traumatu se
nase instinkty pro preZziti postaraji, aby nase
mysl a télo nepoustély minulost ze zfetele.

V duchu se nam stdle dokola prehravaji obrazy.
Smysly se zbystfi, aby postrehly potencidlni
nebezpedi, a my reagujeme na zvuky, vyjevy
ajiné lidské bytosti v ocekavani hrozby.
Zintenzivni se také vSechny nase emocni

a télesné reakce. Zjistime tfeba, Ze reagujeme
prudceji, nebo naopak vubec. Najednou nds
zaplavi mugivy stud, ztratime schopnost mluvit,
nebo se nééemu podvolime, prestoZe kazdda
burika v nagem téle kFigi: ,Ne!” Casto se stane,
Ze nas nase pocity nebo vjiemy nekontrolované
pfemuzou, nebo nevysvétlitelné ochabneme

a vSechno je strasné namdahavé. Obéas jsou
nase reakce naprosto nepredvidatelné.

Trauma po sobé nezanechava skoro zadny
nebo vUbec zadny pocit, Ze se ta uddlost

stala a Ze méla zaéatek, stfed a pak konec.

V Utrobach nepanuje zadny Ulevny pocit

Z toho, Ze jsme preZzili. Minulost nebyla vyfeSena
ani integrovdna tak, abychom jasné vnimali
pocit, Ze ,traumatickd udalost skongila - je za
mnou - a ja ji preZil”. Dokonce i desitky let poté
mohou traumatizovani jedinci stdle setrvavat
uprostred traumatizujiciho prozitku, jako by se
pro né zastavil ¢as - jsou vydéseni, zahlceni,
otupéli, zahanbeni nebo bezmocné rozzureni -,
aniz by si uvédomovali, Ze uz se davno dokazali
bezpecné dostat na druhou stranu. Rozumove
sice moznd vite, Ze UZ je to pry¢, ale stdle si
nepfipadate v bezpeci nebo normdlni, protoze
trauma stale Zije ve vaSem téle a nervovém
systému. Pokud ten pfibéh nema konec, jak lidé

po traumatu dosdhnou pocity, Ze je to uzavieno
nebo vyreseno?

UZNAT MINULOST A ZUSTAT VE SPOJENi
S PRITOMNOSTI

Celd desetileti odbornici veéfili, Ze proZzitku
vyreSeni Ize dos@hnout jediné tim, Ze si na
traumatické udalosti vzpomeneme a budeme
nevyreSené emoce proZivat znovu, dokud se
jich nezbavime. Byla to jisté logickd Uvaha,
ale takovy léGebny postup mél na obéti
traumatu ¢asto opaény Uginek: zahanbeni
misto Ulevy, zesileni nezvladatelnych pocitd
a sebenendvisti, nutkani poskozovat své

télo nebo ukongit Zivot. BEhem Gtyficeti let
od vzniku oboru zaméreného na trauma

se odbornici i obéti traumatu poucili tvrdé
ziskanymi zkuSenostmi, Ze opétovné proZivani
minulosti pfispéje se stejnou nebo i vétsi
pravdépodobnosti k tomu, Ze k vyfeSeni
nedojde.

Dnes vime, Ze md-li byt Ié¢ba traumatu

Uéinnd, a to bez ohledu na pouzité metody, lidé
nemuseji minulost znovu proZivat, a dokonce

si na ni ani vzpomenout. Nicméné museji byt
schopni proZit néjaky zietelny télesny a emocni
pocit, Ze ,to” skongilo a Ze oni jsou stdle tady.
Musime byt schopni vzit minulost na védomi

a uvazovat o jejim odkazu, aniz bychom ji znovu
prozivali. I kdyz traumatické reakce budou
nadale vyZadovat nasi pozornost, musime se
naugit, jak ziskat pfistup od jinych ¢dsti své
mysli a jak vyuZivat zdroje svého téla a mysli
tak, abychom zménili fyzické reakce, které nas
udrZuji v traumatizovaném stavu.

obchod.portal.cz
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I Psychologie

James 0. Prochaska, John C. Norcross
Psychoterapeutickeé systémy

Zdkladni prehled pristupu

Preklad Hana Antoninovd

Fsthuterapeutické
systémy

James 0. Prochaska, John C. Norcross

Zakladni piehled pristupd

) )
portal

078-80-262-2093-0, vdiz, 984 s, 1299 KE.

DOPORUCENY TITUL:
Psychologie

@ Atkinsonoveé a Hilgarda

James 0. Prochaska, Ph.D.,

je profesor psychologie

a feditel Vyzkumného centra pro
prevenci rakoviny pfi University
of Rhode Island.

obchod.portal.cz

W= Zatim asi nejkomplexnéjsi
cesky vydany prehled
psychoterapeutickych teorii se da
Cist timto zpUsobem: osud jednoho
konkrétniho pacienta je zde
sedmnactkrat interpretovan velmi
odlisné, takZe sedmnactkrat
prevyprdaveén vidy jinym zpisobem.”

J. Lukavec, iliteratura.cz

Systematickd kniha pfindsi prehled zakladnich
psychoterapeutickych sméru véetné psychodynamic-
kého, existencidlniho, interpersondlniho, behaviordlniho,
kognitivniho, systemického, konstruktivistického,
multikulturniho a integrativniho. Kazda kapitola je

pojata jednotné, takZe od pFikladu a prislusné teorie
osobnosti a psychopatologie se pfechdzi k typickym
terapeutickym procesUm a podobé terapeutického
vztahu, jsou rozebrany ruzné pristupy v ramci daného
sméru, pojednany vyzkumy efektivity, kritika z pohledu
jinych pfistupu a také hypoteticka kazuistika pacientky A.
IéEené optikou tohoto pfistupu. Kniha popisujici

15 vudgich psychoterapeutickych sméru poskytuje

i struény pehled dalsi 32 Skol a je uréend pro vSechny
typy psychoterapeutu i studentU psychoterapie. Pieklad
9. amerického vydani.

John C. Norcross, Ph.D.,

je profesor psychologie na University of Scranton a hostujici
profesor psychiatrie na SUNY Upstate Medical University.
Jak autofi fikaji, maji za sebou spoleéné 85 let klinické praxe.
Cesky vysla jejich kniha Zména k lep$imu o transteoretickém
pohledu na zménu lidského chovdni (2018).



Pedagogika I

Ivana Turcovd, DusSan Bartunék

Vzdelavaci a zazitkove programy
vychovy v prirode

IVANA TURECOVA,

978-80-262-2030-5, broz, 280 s, 499 K&

el DOPORUCENY TITUL:
pedagogika

Zazitkova pedagogika

Ivana Turéovd, Ph.D.,
vyuéuje na Fakulté télesné
vychovy a sportu.

= Je tfeba zajistit, aby dité mélo
kontakt s prirodou, aby pochopilo

a ocenilo fad, harmonii a krasu

Vv pfirodé.” M. Montessori

KNIHA PRINAS| UCELENY POHLED NA TEORII VYCHOVY

V PRIRODE a jeji prakticky pfesah do vzdélavacich

a zdzitkovych programd mimo tfidy a uéebny. Je uréena
pedagogum, vedoucim a instruktorOm vyuZivajicim

ve svych programech aktivity v pfirodé a pfirodnim
prostredi. V Ovodni ¢asti predkladd teoreticka
vychodiska vychovy v pfirodé, popisuje pfipravu

a realizaci program0. V druhé ¢dsti pfinasi celou fadu
praktickych namétl jak pro vzdélavaci, tak i zazitkove
programy v pirodé.

. Dusan Bartinék, Ph.D.,
F je koug, psycholog a lektor strategického Fizeni,
‘ [ international outdoor learning expert.

obchod.portal.cz
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I Specidlni pedagogika

Dawn D’Amico

Arteterapeuticke aktivity

a mindfulness

pro déti a dospivajici s psychickymi obtizemi

Preklad Eva Klimentova

I\,

Arteterapeutické

I

aktivity )
a mindfulness
pro déti a dospivajici :'

\ s psychickymi obt!iemi

=\

- /,- ”3

978-80-262-2076-3, broz,, 224 s, 349 K&

Dawn D’Amico

oblast druhotného traumatu.

obchod.portal.cz

MNOHE DETI, KTERE ZAZILY VAINE TRAUMA, SE
UZAVROU DO SEBE A JE PRO NE SLOZITE ZAPOJIT SE
AKTIVNE DO TERAPEUTICKEHO PROCESU. Tato kniha
nabizi soubor terapeutickych aktivit, které détem
a dospivajicim pomohou v prozkoumavdni jejich
pocity a v projevovani vlastnich potfeb. Techniky
se zaméfuji na sebevyjadreni i za pouZiti masek,
vychazeji z principU vS§imavosti a davaji détem
prostor pro relaxaci. Vystagime si pfi nich s bézné
dostupnymi vécmi, specidlni pomOcky nejsou
potfeba. Aktivity jsou navic dopIinény drobnymi
pfipadovymi studiemi.

Z terapeutickych technik budou profitovat déti

a dospivajici, ktefi zazili trauma, fyzické a sexudlni
zneuZivani. UZitecné budou i pro prdci s détmi,
které se potykaji s depresi, Uzkostmi a obtiZzemi

v chovdni.

DOPORUCENE TITULY:
Trindcté komnaty
détskeé duse

Ukryty poklad

je psychoterapeutka, zabyvd se vzdélavanim a specializuje se na



Tony Osgood

Podpora pozitivniho chovani

U osob s PAS a mentdlnim postiZenim

Preklad Petra Mertinova

Podpora
pozitivniho chovani

u osob s PAS a mentilnim postiZzenim

978-80-262-2079-4, broz,, 248 s, 339 K&

portal

DOPORUCENY TITUL:

Intenzivni interakce
a senzorickd integrace

=, Positive Behaviour Support
(Podpora pozitivniho chovdni)
nastavuje socialni sluzbu a péci tak,
jak to potrebuje klient, nikoli naopak.
K lidem s mentdlnim postiZzenim

a s chovanim naroénym na péci jsme
dlouho pristupovali zpUsobem, ktery
nebyl prilis eticky a ani uZitecny, jako
je napriklad fyzické omezovani, kdy
¢lovéku branite chovat se uréitym
zpUsobem. To ale neni dobry zpUsob.
Ti lidé jsou velmi zranitelni.” Brian
McDonald, hlavni lektor vycviku PBS
v Ceskuy; Zdroj: detiuplnku.cz

Kniha Tonyho Osgooda vychdzi z metody podpory
pozitivniho chovani (PBS). Predstavuje komplexni

a eticky systém, ktery napomaha snizovat vyskyt
ndarocéného chovani u déti a dospélych s hlubSim
mentdlnim nebo vyvojovym postizenim, véetné autismu.
Ndarocné chovadni je vzdy uréitou formou komunikace,
kterd z néjakych dovod0 nemuze probihat
standardnim zpUsobem. 0Osgood nabizi fadu strategii
a praktickych navodu, jak umoznit lidem s mentdalnim
postizenim ¢i autismem, aby k prosazeni svych
potfeb vyuZivali jiné zpUsoby neZ naroéné chovadni.
Nabizi moZnosti a postupy pro ruzné situace, at uz

v roding, ve Skole, €i v prostfedi socidlnich sluzeb.
0sgood vzdy doporuduje pfistup zaméfeny na
¢lovéka a zduraznuje potfebu zachovat lidskou
individualitu.

Tony Osgood
| Y pracoval témér tficet let v oblasti mentalniho postizeni, autismu, dusSevniho zdravi a télesného postizeni.
) ‘ PUsobil jako lektor pro mentdlni a vyvojové postizeni v Tizard Centre na univerzité v Kentu. Pred

pusobenim na akademické pudé byl zaméstnén na manazerskych pozicich i v pfimé praci s klienty.

obchod.portal.cz
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Beletrie, pribehy, non-fiction

Peter Freuchen
Ivalu

Laska v poldrnich krajich

Preklad Viola Somogyi

KpYZ CLOVEK BOJUJE O PREZITi, DOSUD DULEZITE
VECI NAHLE ZTRATi NA ZAVAZNOSTI A DO POPREDI
VYSTOUPi DOCELA JINE HODNOTY.

Mlada inuitskd Zena Ivalu preziva ze dne na den,
protoZe jeji rodina nema Zivitele-lovce. 0 ndpadniky
nema nouzi, zustdva ale vérnd svému snu: chce

se stat manZelkou bilého muZe. Pak se v osadé
objevi dansky lovec liek Basi a postavi si tam dom.
KdyZ chce jeho pomocnik, proradny Minik, Ivalu
unést a prinutit ji, aby se stala jeho Zenou, Basi ji

) zachrdni a zaénou Zit spolu. Basi, ktery se povazuje
za prislusnika vyspélejsi civilizace, se stale znovu
_ dostdva do situaci, kdy musi uznat, Ze jeho Zena,

bélochy povazZovand za primitivni, ¢ini mnohem
Lﬂ'S kA V ,UO!m HIC}T } H'UJ’C 1' / moudrej§i rozhodnuti a vi si mnohem Iépe rady,

‘ kdyz se dostanou do obtiznych, Zivot ohroZujicich
situaci.
Pfibéhu vypravénému z perspektivy domorodych
Inuitd nechybi UZas a humor nad neznamymi
situacemi, které do jejich Zivota vnaseji pfichozi
bili muzi. Zddnlivé prosty jazyk knihy a popisované,
¢asto drsné uddlosti spolu pozoruhodné

978-80-262-2062-6, broz,, 224 3., 349 K& kontrastuji.
Také jako e-kniha

TRLING RRGET

K TEMATU:
Zena v polarni noci

Duse objevitell pdlu
ZENA-  ~
V POLARNI
NOCI

Peter Freuchen
(1886-1957) byl dansky poldarnik, cestovatel, spisovatel a novindr, blizky pfitel a spoleénik
zn(]méjéiho Knuda Rusmusseno, s nimZ vroce 1910 zaloZil V\'/zkumnou stanici v gronském

ktera v pfibéhu vystupuje pod jménem Ivalu.

obchod.portal.cz



Peter Freuchen
Ivalu

Jesté 7e dédecek uz dorazil domU! Strhla se totiz
vanice tak prudkd, Ze nemélo smysl vydavat se za
ostatnimi. KdyZ Merqusag pfijel, Ivalu vysla s ba-
bickou ven a hned vidély, Ze zadnou kofist nema.

10 je tak dobfe, Ze jsi zpatky,” pravila babicka.
»LUstaly jsme v osadé docela samy. Ostatni odjeli”
»Jeljsem jen vyzkouset, jak rychle psi bézi,”
uklidioval ji Merqusaq, ,snih se ale bohuZel lepi

a dychaci otvory jsou skryté pod snéhem!”

Pak vesli do domu a chvili tam posedéli u plaminku
jeding tukové lampicky.

,Vypada to, Ze dnes nebudeme veceret,” fekl
Merqusag, ale babicka prece jen pristréila lvalu
malické sousto. Ivalu ho stréila do Ust, chvili
Zvykala a pak vyhrkla: ,Dejte mi jeSté! Mam porad
hlad!”

Oba stafici se zasmdli a podali ji dal$i kousek.

Ivalu dobie védeéla, Ze maso patfijim, ale udélalo
jiradost, Ze si ho nenechali pro sebe. Jsou prece
dospéli a dokazZou si opatfit néco jiného. A tak maso
zase snédla.

Dlouho spala a pak zavolala babicku a chtéla vstdt,
ale babicka ji potmé fekla, Ze budou spat jesté
mnohem déle. Ivalu si zase lehla a méla pocit, Ze
uplynula uz dlouhd doba, a tak znovu zacala mluvit.
Babicka ji vysvétlila, Ze venku je vanice a Ze se
nedd jit na lov. Ivalu se dala do place a prohldsila,
Ze je ji jedno, Ze je venku necas. Chee za kazdou
cenu néco k jidlu a nejradsi by byla u maminky,
pro¢ ji posilali k prarodié0m, ktefi nemaji, co by dali
do Ust? Stafici ji na to nic nefekli a uvnitt byla tma,
takZe Ivalu jim nevidéla do obliceje.

Babicka ji zacala vypraveét pribéhy. Zacala ten

o divce, kterd prisla za medvédem, ale Ivalu ji
prerusila: ne, nechce nic poslouchat, chee jist.

A tak babicka zacala vykladat o muzi, ktery vyrazil
na lov a setkal se se dvéma muziky, ktefi Zili na

¢are prilivy, ale Ivalu se dala do kfiku a volala, Ze
ma babicka byt zticha. Uz Zddnou babicku nechce!
Pfi vypraveni o divce, kterd méla za schovance
hada, se Ivalu rozplakala jesté vic, ale pak ji
babicka povédéla o Avovangovi, ktery se dokazal
ménit v rizna zvirata a predaval lidem védéni,

a tenhle pribéh byl tak zdbavny, babicka vSelijak
zvlastné ménila hlas, a tak krasné se poslouchal,
Ze hol€icka na hlad Uplné zapomnéla a po chvili
zase usnula.

Kdyz se Ivalu zase probudila, starici ji fekli, Ze
vanice uZ ustala. Merqusag se chystal ven, chtél
se pokusit ulovit zajice, ktery se moznd schovava
za kameny a necha se prekvapit. Mezitim ale za
Zadnou cenu nesmi doma nikdo plakat, protoZe
zajici maji dlouhé usi a slysi, kdyZ déti nafikaji

a jsou netrpélivé. HolGicka proto dlouho, prediouho
klidné sedéla nebo se opirala o babicéino teplé télo
a hrdla si se svymi malickymi panenkami. Babicka ji
naudila, Ze kdyz je tma, m0Ze panenky vyfezané

z mrozich kl0 ohmatdvat prstiky. Ivalu to velice
bavilo a ani nezaplakala.

Cekaly jet& hodné dlouho, aZ kone&né babitka
vykfikla: ,vratil ses domu s Ulovkem? Mdme doma
Ulovek!”

Jeji manZel byl jesté daleko, ale volal na ni, Ze se
mu podafilo opatfit jidlo. Ivalu zUstala leZet, ale
babicka vybéhla svému muzi naproti. Po chvili se
oba vrdtili dovnitt a fekli, Ze Merqusagq chytil dva
zZajice, ktefi se schovavali pred vanici a neslyseli,
Ze se blizi nepritel.

Rozdélali ohnicek, ohidli trochu vody a uvarili
kousek masa. Pak se najedli a Ivalu byla sytd,
nezdlezelo ji na tom, Ze starici jedli jen troSku. Byli to
prece jeji prarodice a ti si vzdycky dokazou poradit.
»Ma8 radost, dédecku, Ze jsem ti opatfila dva
pékné zajicky, protoZe jsem vubec neplakala?”

obchod.portal.cz
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Beletrie, pribehy, non-fiction

Dave Pelzer

Pribéh zdapasu o preZiti

Doslov Torey L. Hayden, preklad Ivan Ryéovsky

1 kdyZ bylo zneuZivani Davea
Pelzera velmi zavazng, je dolezité

Dave Pelzer [ Polthpilt("if( jeho méltku r:1eb|ylu B
Ehe - " jakysi ukdzkovy padouch, ale spiSe
Dité zvane ,To lidska bytost, kterd ztratila kontrolu.

PribEh 24pasu EEE Pravda je, 7e kazdy z nds ma
schopnost byt ndsilnikem.”

T. Hayden

détskych tyrdni, které bylo zaznamendno v historii statu
Kalifornie. Matka malého Davea bije, trapi hlady a déla

z néj otroka rodiny. Chlapec musi spat ve sklepé, kazdé
jidlo, kterym jsou obvykle jen nechutné zbytky, si musi
vybojovat a vlastni matka mu usiluje o Zivot. Pfestoze
vyrustd v roding s vice détmi, je obéti téchto krutosti
jenom on sam. A¢ chlapec chodi v hadrech, zapachd

a détem ve Skole krade jidlo, jeho okoli vO&i nému dlouho
zUstava odmitavé a Ihostejné... Dité zvané , To” vypovida
nejen o hruzné situaci jednoho amerického ditéte, ale
078-80-262-2077-0, véiz, 168 8, 299 K& i 0 jeho vUli preZit.

Autorkou doslovu je zndma britskd spisovatelka Torey

L. Hayden, kterd se ve svych romdnech zabyva mj.
tyranymi détmi.

Chlapec, P G
kierého Chlapec, kterého chovali
- joko psa

Nebud’ p*¢a

ktery v détstvi proZil zdvazné tyrani, se ve dvandcti letech dostal do péstounské péce a v osmndcti
se stal prislusnikem amerického vojenského letectva. Dnes se vénuje osvétoveé préci na podporu
détskych obéti tyrani a v roce 1996 byl jednim z nosi¢u olympijské pochodné.

obchod.portal.cz



Popularné-nauénd I

Michael Vaclavik

a6 4l

Skryte priciny dusevnich strasti

Psychoterapie do kapsy

= | Nejvice mé ale nakonec zacalo
fascinovat, Ze tou nejprirozenéjsi
a nejhlubsi psychodlugnostlkou mohou
byt vSedni detaily z naseho Zivota. Ze
kazdym okamZikem vyjadiujeme néco
o0 nds samotnych. Tim, jak jsme
obleceni, co fikame, jakymi slovy,
tonem hlasu, jak vstupujeme do dvefi,
ale i tim, jak mi¢ime.”

M. Vaclavik, uTerapeuta.cz

’ Michael Vaclavik

"Ny Skryté pfitiny
\ d" Se\m lch Strastl Mentalni anorexie, deprese, zavislost na alkoholu, potize

otéhotnét, sebeposkozovani, tetanie a panickd porucha...
pie do k Proé se nemuUzZeme zbavit katastrofickych strach0 o své
blizké? Jak je mozné dostat se do stavu, kdy se nam
nechce Zit?

Snahy pochopit lidskou dusi provdzi plno otdzek a ta;ju.
Lze porozumét sloZitym mechanismdm, o kterych
mluvi psychoanalyza, aniz bychom byli zkuSeni odbor-
nici? Tato kniha se o to snazi. Pro svou odbornost mize
slouZit jako uGebnice, formou je ale uréend pro Sirokou
laickou verejnost. Bez cizich slov a komplikovanych
terming, zato s fadou ukazek z hodin psychoterapie
predstavuje témata, kvUli nimz lidé ¢asto vyhleddvaji
psychoterapeutickou péci. Poznejte sami sebe v pribé-
zich lidi, které autor v terapii potkal. | duSevni poruchy Ize
totiZ pochopit jako srozumitelny pfibéh.

078-80-262-2065-7, broz., 280 s, 399 K&
Také jako e-kniha

™ )
ﬁﬁmmlnu e K TEMATU:
K e D kdo je tu viastné
@ bldzen?

m !ﬂ ... jenom j& jsem letadlo

PhDr. Michael Vaclavik

je klinicky psycholog a psychoterapeut s dvacetiletou praxi v oblasti psychodynamické
psychoterapie. Kromé toho se vénuje pfedndseni, vzdéldvani a supervizi. Je autorem fady
odbornych ¢ldnku i text0 pro laiky, publikovanych na webu uTerapeuta.cz.

obchod.portal.cz
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I Populdrné-naucna

Dirk de Wachter
Hranicni doba

Konec normalnich ¢asu?

Preklad Milena Novakovd

Dirk de Wachter

HRANICNI
DOB

KONEC
NORMALNICH
¢AsU?

078-80-262-2095-4, vaz, 304 s, 479 KC
Také jako e-kniha

DALSi KNIHA AUTORA:
Uméni byt néstastny

Prof. dr. Dirk de Wachter

obchod.portal.cz

| Pred padesati lety nikdo
neslySel o ,hranicni poruse’; dnes je
to zdaleka diagnoza cislo jedna

v psychiatrii. Nas mozek se za tu
dobu nijak drasticky nezménil, Ze?
Myslim, Ze je to priznak spolecnosti,
kde viddne drava soutéz a kde
svoboda, zabava, Uspéch a vzruseni
jsou nasimi nejvy$Simi moznymi

cili.” D. de Wachter

V kazZdé dobé existuje néjakd populdarni diagnoéza.
Bezesporu to md vztah k tomu, co je ve spoleénosti
dileZité. Jaka je podle autora psychiatrickd porucha
nasi doby? Hraniéni porucha osobnosti. Dirk de
Wachter vénuje u kazdého diagnostického voditka
této nemoci zamysleni, nakolik je pfiznaéné nejen
pro lidi s touto nemoci, ale vibec pro typické jedince
nasi spoleénosti. Do jaké miry nds charakterizuji
nestabilni vztahy? NaruSenad identita? Impulzivita?
Ztrata smyslu a prazdnota? Jak s touto diagndzou
souvisi dnesni honba za svobodovu, slasti

a Uspéchem? Na konci autor nabizi nadgji: MUzZe
nas zachrdnit uméni, hleddni smyslu, pouto

s druhymi, kazdodenni drobné laskavosti? Kniha se
v Belgii a Nizozemsku stala fenoménem a mnohokrat
dotiskovanym bestsellerem.

je belgicky psychiatr a psychoterapeut v Univerzitnim psychiatrickém centru na Katolické
univerzité v Lovani. Je odbornikem na systemickou a rodinnou terapii, v tomto oboru pusobi jako
Skolitel a supervizor. V Portdle vysla jeho kniha Umeéni byt nestastny.



Dirk de Wachter
Hranicni doba

Cely nas postoj k Zivotu je tak v zajeti ,ted™.
Obycejné se stalo bandlinim, Sed’ je tfeba
neustdle prolamovat. A pro¢? Zatimco jsme

k smrti vystraSeni, abychom udrZeli svét
takzvané v bezpeci (nase véci, nd$ domov,
nase déti), paradoxné neustdle vyhledavame
dobrodruZstvi, nebo feknéme klidné nebezpegéi.
Vede nds k tomu ndchylnost k nehodam.
Rikejme tomu riskantni chovani: nikdy
neutuchajici obZerstvi, které davad zZivotu smysl
navenek. BéZime maraton nebo dvojmaraton,
vystoup@me na Mont Ventoux, ne jednou, ale
tfikrat za sebou, UEastnite se stokilometrového
pochodu Dodentocht a tak dale. Kratke

a intenzivni vzruSeni se posouva stdle ddl, a to
i v oblasti sexudlni: zatimco se provadéji studie,
které zkoumaiji, pro¢ jsme v dnesni dobé pfilis
unaveni na to, abychom se po celodenni prdci
milovali s partnerem, chceme - opét znacény
paradox - vice nez jen oby¢ejnou sexualitu.
VSechno musi zUstat zajimave, takZe jsou
broZury pIné élanku typu ,Jak vnést do svého
vztahu vice (nebo znovu!) vzruseni?”. A to je
potfeba, protoze pokud uz vzruseni vymizelo,
potom je partner vypotfebovany, a musi se
tudiz obnovit.

Zda se, Ze pii hledani podnétl se zruSila
hranice. Chceme spoustu rychlych, stdle
novych, neustdle se ménicich a neurologicky
drsnéjsich zazitk0. Nas neurologicky systém

je nastaven tak, Ze si na néco dost rychle
zvykneme. Po kratkém a intenzivnim vzruSeni
nasleduje vzdy pad dold, stejné jako po
orgasmu. Po fantastickém vyletu chceme

nez ten predchozi... nic z toho v§ak nemuze
zabranit tomu, aby se nedlouho poté dostavila
skocovina” z béZného Zivota. Fenomén kratkého
a intenzivniho vzruseni konzumni spole¢nost
pfijala a pro mnohé je - i kdyZ kvili nému muZou
LVypustit dusi” - perfektné dosazitelny.

To, Ze chceme uréovat vSechno sami a mame
ten ,luxus”, Ze Zijeme v dobé, kdy pravo na
sebeurceni je vyzdvihovano jako jedna

Z nejvétsich ctnosti, je jedna véc. Néco jiného
je osamélost, kterou toto pravo na sebeuréeni
vSech jednotlivet vS§em jednotliveUm pfindsi.

A jak se bojime osamélosti, které na nds tim
padem ¢iha za kazdym rohem! Kdo dnes jeSté
dokaze byt sam, aniz by se citil osaméle?
Stravit vikend o samoteé je smutné - urCité
nemate zadné prdtele? To, Ze nejedete na

vylet spoleéné se tfemi spratelenymi rodinami,
nesvedei o nicem menSim nez o lidském
ostychu, stejné jako jit na prochdzku s rodinou,
to je néco pro ,ztroskotance”, ktefi nemaji

v Zivoté lepsi zdbavy, ¢ist si v nedéli odpoledne
knihu na zahradé je vrchol patetického mrhani
¢asem... Trochu prehdanime, ale presto.

obchod.portal.cz
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I Spiritualita

Abraham J. Heschel
Sabat

Jeho vyznam pro soucasného clovéka

Preklad Tereza Krekulova

¥ ABRAHAM J. HESCHEL

JEHO VYZNAM PRO
SOUCASNEHO
CLOVEKA

f Lide
A ]“:l'dll}ull,

Buh sméje

. se sméje

lidem ]
portal

Abraham Joshua Heschel

\

= Technicka civilizace je
dobyvanim prostoru ¢lovékem.
Tohoto triumfu vSak ¢asto
dosahujeme obétovanim zdkladni
slozky byti, totiZ éasu. V technické
civilizaci vynakladame ¢as,
abychom ziskali prostor.”

A. Heschel

Vyznamny Zidovsky myslitel 20. stoleti ve své
drobné, ale duchovné nesmirné podnétné knize
poukazuje na podstatny rys moderniho ¢lovéka -
jeho neschopnost vnimat bozskou dimenzi ¢asu
jak ve dnech vSednich, tak predevsim ve dni
odpodinku. Jak fika, prili§ dobyvame prostor,
misto abychom posvécovali ¢as. Diky svému
mimoradnému vhledu do rabinské a chasidské
tradice srozumitelnym a inspirativnim zpisobem
pfiblizuje vyznam Sabatu a dava sou¢asnému
¢lovéku podnéty k tomu, aby se zamyslel nad tim,
jak se vztahuje k €asu, préci, odpoginku &i oslavé
stvoreni.

RABINSKA MOUDROST:
Lidé planuji, BOh se

Kdyz se zIé véci stavaji
dobrym lidem

(1907-1972) je jednim z nejvyznamnéjSich Zidovskych myslitel 20. stoleti. Pochdzel z polského
chasidského prostfedi, studoval ve Vilné a Berling, stal se znalcem Zidovske literatury a mystiky.
Pred nacismem utekl do Spojenych stdtU, od roku 1946 pUsobil jako profesor na Jewish Theological

Seminary v New Yorku. Ve svém dile pfedstavil hlubokou a Zivou spiritualitu vychazejici z tradiéni,
predevsim prorocké a chasidské tradice, ale oslovujici ¢lovéka moderni doby. Vénoval se i mezi-
naboZenskému dialogu a spoleGenskému aktivismu.

obchod.portal.cz



Zdenék Jancarik

Cerstvd voda pro dusi

CERSTVA VODA

Jere 7/ 7573

ZDENEK JANCARIK

dportal

978-80-262-2071-8, broz, 88 s, 159 K&

POZEHNANI SVETLO

SO il

UTECHA

_ﬁ
BRUND FERREND

gt il

Ldenék Janéarik

Javorovou Ty jsi knéz navéky.

Jire deeie

mw | Kazdy nds den je jako
drahocenny diamant. Jde o to,
abychom si toho vSimli
a nepromarnili ho ,lovem’.”

B. Ferrero

Zkuseny salesidnsky autor Zdenék Janéafrik
originalnim zpOsobem rozviji zanr ,pfib&hu pro
dusi”, s nimiz pfiSel jeho fadovy spolubratr Bruno
Ferrero. Na malé ploSe zachycuje v kratkych
pribézich ¢i Usmévnych anekdotdch moudrost
a nadhled krestanské spirituality, ddvd podnéty
k osobnimu rozjimani a nabizi impulzy pro
duchovni Zivot vedeny v souéasném svété se
vSemi jeho aspekty. Kniha bude nejen skvélym
darkem, ale takeé zdrojem duchovni inspirace

a pobidkou k tomu, vidét vSe kolem sebe
novyma o¢ima.

OBCERSTVENi PRO DUSI:
PoZehndni pro dusi
Utécha pro dusi

Svétlo pro dusi

Je salesian, knéz a autor spiritudini literatury. V Portale vysly jeho knihy Pldtno
Z Turina, Mildéek Pané €i Zena at'v cirkvi promluvi a knizni rozhovor s Ludmilou

obchod.portal.cz
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Spiritualita

Jim Manney
Modlitba, ktera mi zmenila zivot

Preklad Martin Bedrich

mm | Kazdodenni Zivot je bohaty

a smysluplny. Kazdé setkani, kazda
vyzva, kazdé zklamani a kazdé
potéseni je mistem, kde Ize nalézt
Boha.” J. Manney

Pro mnoho lidi je modlitba dost obtizna

zGleZitost. Co by se ale stalo, kdybyste objevili
jednoduchou modlitbu, kterd to zméni a pfivede
vas ke zdroji BoZi pfitomnosti ve vaSem Zivotg?
Znalec spirituality Jim Manney predstavuje
kfestanOm 500 let starou formu, kterd zménila
jeho vnimani modlitby a zpUsob, jakym se

modlil. Jde o modlitbu zvanou examen, kterou
rozvinul sv. Igndc z Loyoly, aby pfived! ¢lovéka

k neustdalému védomi Bozi pfitomnosti. To, co

déla tuto modlitbu tak silnou, je jeji schopnost
rozptylit faleSnou predstavu, Ze Buh je nékde ,tam
nahote”, odtrzeny od nasich kazdodennich UkolU
a starosti. Misto toho nds examen zve ke vztahu

s Bohem, jenz si peje byt osobné pfitomny

v konkrétnich Zivotech téch, které stvofil. Diky péti
jednoduchym, ale Uginnym krokUm se mUzeme
kaZdy den setkavat s Bohem, jehoZ pfitomnost

v nasSich Zivotech m0Ze zménit cely svét.

078-80-262-2001-9, broz., 144 s, 249 KC

DOPORUGUJEME:
PAVEL VOITECH KOHUT o . )
PRVGUKA _ Prvouka vnitfni modlitby
e tnia wi - Citanka vnitfni modlitby

{13 1K PmosbLAT wy Bivar & 0
FODLE W TR oy

Ml MODLITEY

Jim Manney

je americky publicista a redaktor, pUsobil jako vedouci redaktor nakladatelstvi Loyola Press, kde
spolupracoval s mnoha velkymi sou¢asnymi spisovateli vychdzejicimi z ignacianskeé tradice, jako je napr.
James Martin. Napsal fadu knih o duchovnim Zivoté vychdzejicich z moudrosti ignacidnské spirituality.

obchod.portal.cz



Jim Manney

Modlitba, ktera mi zménila Zivot

PotlaGovani pocitu je pevnou soucasti
pretvarovani pfi modlitbé. BEhem pracovniho
pohovoru nechcete, aby prosdkly silné emoce.
Ale modlitba examen bere pocity velmi vazné.
To je jedna z jejich velkych vyhod.

KdyZ jsem se dozvidal o examenu vice, tato
myslenka mé znervdziovala. Mél jsem za to, Ze
mé pocity jsou prinejlepSim nepodstatné. Pro¢
by Boha mélo zajimat, Ze jsem podrazdény,
kdyZ jsem tréel v dopravni zacpé, nebo ze
jsem mél obavy o osud projektu, na némz jsem
pracoval? V horSim pfipadé se mi pocity zdaly
nebezpecné. Jak by pozornost vénovana mym
proménlivym ndladdm mohla byt nééim jinym
nez odvracenim pozornosti od skuteéného
Ukolu, jimZ je spojeni s Bohem?

Je pravda, Ze pocity nejsou nejvyssim
arbitrem autentické zkuSenosti - modlitba neni
odvétvim terapie. Ale pocity jsou velkou éasti
naseho kazdodenniho Zivota, a pokud se Buh
zjevuje v nasich védomych zkuSenostech,
bude se nachdzet i v nasich pocitech, s nimiz
prozivme svuj den. Strach, radost, nuda,

klid, znechuceni - tyto a dalSi pocity jsou
smérovkami, varovnymi svétlicemi a signalnimi
praporky. Rikaiji: Podivejte se sem! D&je se néco
dulezitého.

Vzpomerite si na Ignécovo prozieni, kterého

se mu dostalo, kdyZ se zotavoval. Uvédomil

si, Ze jeho pocity, nikoli mySlenky ukazuji
sprdvnym smérem. Kdyz si predstavoval Zivot,
v némz ndsleduje Krista, citil vzruseni a radost.
Kdyz si predstavoval Zivot plny vojenskych
dobrodruzstvi, citil se apaticky a skliceny. To
ho pfivedlo na cestu obrdceni.

Jednim ze zpUsoby, jok se modlit examen, je
soustredit se na jednu emoci, kterou jste

v posledni dobé méli, a pozaddat Boha, aby vam
ukazal, co znamend. MUZe to byt silny pocit,
jenz pretrvava ve vasem védomi, nebo néco
nendpadného a prchavého, co vam pfi modlithé
pfipomene Duch svaty. MUZe jit o pozitivni
pocit - nadSeni, spokojenosti, pokoje. Nebo to
mUZe byt néco znepokojivého - hnév, deprese,
starost. Pozadejte Boha, aby vam zjevil, co

se za touto emoci skryvd. 0dkud pochazi? Co
vypovida o vds a o zpUsobu, jakym Zijete svUj
Zivot? Co asi BUh chce, abyste s tim udélali?
Nebojte se, Ze by vds tento druh modlitby ved|
k tomu, abyste se nechali oviddnout emocemi.
Dovolit pocitim, aby se vynofily v kontextu
vdéénosti a modlitebni otevienosti vi¢i Bohu,
je dobry zpUsob, jak se jimi zabyvat, aniz byste
se nechali pfemoci. Tim, Ze pozaddme Boha,
aby ném fekl, co znamenaji, z nich udéléme
prostfedky milosti namisto neovladatelnych
vasni, jez nds strhdvaiji ke dnu.

obchod.portal.cz
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I Spiritualita

John 0’'Donohue

Kniha keltské moudrosti

Preklad Marie Polaskova

Emoudrosti

portal

078-80-262-2056-5, broz, 256 5, 369 K&

Harold 5. Kushner

ABY MEL DOPORUCUJEME:
ZIVOT -
SMYSL Aby mél Zivot smysl|

John 0'Donchue

Kniha
keltské

John O'Donchue

| Nas svét drzi pohromade diky
kazdodennimu pouZivani jazyka.
Kazdé vyréené slovo je novym
stvorenim. KaZdy clovék je umélec,
ktery proménuje ticho ve zvuk
a z neviditelného Cini viditelné.”

J. 0’'Donohue

V novém vydani vychdzi dnes jiz kultovni kniha
inspirovand starou keltskou moudrosti, poezii

a spiritualitou. Vyjimeény znalec keltské kultury,
basnik a duchovni John 0’Donohue, v ni zve
étendre, aby vstoupil do posvatného svéta keltské
tradice, kde neni rozdilu mezi lidskou dusi a tim,
co je véEné, mezi viditelnym a neviditelnym,
lidskym a sakrdlnim. V knize inspirované starymi
pribéhy, poetickou modrosti i aktudlnimi Ovahami
dotykajicimi se obecné lidskych témat hovofi

o0 pratelstvi, soundlezitosti, saumoté, kreativité,
lasce i smrti. Spojuje jedinecné postiehy keltské
spirituality s moderni dobou a jejimi potfebami

a naléhaveé vyzyva k poznani duSe kazdého ¢lovéka.

byl pUvodem Ir, ziskal doktordt z filozofie ndboZenstvi v Tibingen, zabyval se Mistrem Eckhartem.
Jako filozof, basnik a duchovni oteviral Siroké vefejnosti zdroje keltské moudrosti a tradice,
jimiz se cely Zivot zabyval. Je autorem fady knih.

obchod.portal.cz



Joel Minden

Zivotni styl, seberozvoj I

Techniky pro zvladani uzkosti

Trikrokovy program

Preklad Ivo Miller

Joel Minden

Techniky
pro zvladani
uzkosti

TRIKROKOVY PROGRAM

978-80-262-2074-9, broz, 216 s, 399 K&

K TEMATU:

OkamZita pomoc
o proti Uzkosti

OKAMZITA POMOC

PROTI OZKOSTI

Joel Minden, Ph.D.,

NIGi VAM UZKOST ZIVOT? MATE POCIT, ZE VAM DIKTUJE,
KDO JSTE, CO MATE DELAT A S KYM MATE TRAVIT ZIVOT?
Mdte nékdy pocit, Ze jste lapeni v bubliné strachu

a paniky? Uzkost mozZe pfijit kdykoli a kdekoli, proto
potfebujete jednoduchého a pFistupného privodce,
ktery vas provede nepfijemnymi situacemi. Pfestanete
se vyhybat lidem, mistOm a vécem, které ve vas
vyvoldvaji Uzkost, a zaénete opét Zit plnym Zivotem.

V knize najdete prakticky a navodny tfikrokovy
program zaloZeny na kognitivné-behaviordini terapii.
Naudite se v ném, jak reagovat na Uzkostné myslenky,
reagovat na Zivotni vyzvy a snéset nejistotu, kterou
Zivot pfindSi. A az budete pfipraveni, dokdZete
vystoupit ze stinu, ve kterém jste se vinou své Uzkosti
ocitli.

Knihu uvitaji lidé, ktefi se potykaji s Uzkosti nebo
dlouhym covidem, ktery mivd u nékterych lidi za
nasledek i Uzkostné proZivani. Bude uZiteénd také pro
terapeuty.

je klinicky psycholog specializujici se na kognitivné-
-behaviordalni terapii. Je autorem blogu CBT and Me, ktery
najdete na Psychology Today.

obchod.portal.cz
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I Zivotni{ styl, seberozvoj

Jill Weber
Mozkovd mlha

10 zpusobu, jak ji rozfoukat

Preklad Linda BartosSkova

Jill Weber

MOZKOVA
MLH

10 zpusobu,

jak ji rozfoukat

5

portal

978-80-262-2072-5, broz, 160 s, 299 K&

Jill Weber, Ph.D.,

32 obchod.portal.cz

=, Cchronicka mozkova miha je
jednim z nejéastéjSich priznaku

v pacientu s dlouhym covidem. Studie
britskych védcU z roku 2022 zjistila,
e covid-19 muzZe zpUsobit
abnormality a aZ o 2 %o rychlejsi
ztratu Sedé hmoty v urcitych
oblastech mozku.”

Mozkova mlha je skuteény problém - muZe zahalit
vase mysleni do mraku, zablokovat vasi kreativitu

a motivaci, a dokonce vam sebrat chut do Zivota.
Tato kniha nabizi efektivni a ozkouSené zpUsoby,
jak mozkovou mlhu rozfoukat.

Mdte nékdy pocit, Ze jste se prosté zasekli, slova

z vas lezou jako z chlupaté deky a ne a ne se
pohnout dal? MoZnd vds to otravuje, citite se
bezmocni a zdd se vam, Ze se vase baterky vybily.
Ano, obcas se tak citime vSichni, ale pokud to trva
delSi Gas a mate pocit, Ze jen bloudite v mize, mozna
je ta prava chvile pro hleddani zachytnych bodu,
ukazatelu, které vém pomohou vyjit z miZzného
oblaku ven.

V knize najdete cviceni a tipy, jak se s témito obtizemi
vyporddat. Autorka nabizi také konkrétni zkuSenosti
lidi, ktefi na tom byli podobné jako vy. Ukazuje vam
cestu ven a bude vasim privodcem za jasnym,
nezamlZzenym mySlenim.

je klinickd psycholozka se soukromou praxi ve Washingtonu,
DC. Pracuje s lidmi, ktefi se potykaji s Uzkosti a obavami. Je
autorkou blogu Be Calm, ktery piSe pro Psychology Today.



Jill Weber
Mozkova miha

KdyZ jsme neustdle v jednom kole, nelnavné pinime
povinnosti a Ukoly a nemdme €as na prestavky,
zacéneme byt duchem nepfitomni a roztékani. Je

to tim, Ze ¢im vic toho stihdme, tim mensi mentdini
kapacita nam zbyva na to, abychom se soustredili
a uvazovali. Je to jaoko mit v internetovém prohlizegi
otevrenych pfili§ mnoho zdlozek, a pritom mit
pomaly procesor - pocitac prosté zamrzne. Pokud
zapolite s mozkovou mlhou, znamend to, Ze vétSinu
energie spotfebujete na to, abyste udrZeli oteviené
zalozky svého Zivota, na vSechny povinnosti

a zdvazky, takze vém pak nezbyva kapacita na
zamysleni, co délat jinak nebo lépe.

KdyZ se zaméfite pouze na to, abyste méli spinéno,
aniz si to budete pofadné uvédomovat, budete
nakonec nespokojeni s viastnim Zivotem i s tim, co
se z vas stalo. To proto, Ze kdyz je ¢lovék v neustalém
béhu, md sklon mentdiné vypinat, protoze tak si
m0zZe mozek odpocinout. Zjistite, Ze sice pinite Ukol
za Ukolem, povinnost za povinnosti, zdvazek za
zavazkem, ale ve skuteénosti nejste v kontaktu s tim,
co déldate. Casem si vytvofite stereotypni navyky, kdy
vSechno obstardvate mechanicky - domdcnost, déti,
rodice, prdci, Zivot -, ale doopravdy necitite, Ze to md
smysl nebo vém to prinasi potéseni.

Toto otupélé, nesoustiedéné, odpojené prezivani
znamend mozkovou mihu. V duchu jste jinde,
nejste v pfitomnosti, tady a ted'. Kdyz si pfipadate
zahlceni, a zdroven nepfitomni, znamena to, Ze si
pamét neukladad kliGové Udaje, takZe zaénete byt
zmateni a trochu matozni. Tudiz vam dé prdci si
véci zapamatovat, jste chronicky vystresovani

a nevyuzivate ¢as Ucelné. Obcas si nejspis
pripadate k nicemu, mate pocit, Ze se vdm nedafi
a nikdy nedokdZete ufidit svuj Zivot. Abyste se
zbavili pocitu hluboké nespokojenosti, vypnete

a otupite: pfehnané spite, pfehnané pijete alkohol,
uzivate drogy, vysedavate u televize, prejiddte se,
kouftite, vyhledavate pornografii... A druhy den se
probudite a zase zapadnete do starych koleji.

NATASHIN PRIiBEH

Vezméme si napriklad Natashu. Osmatficetiletd
vdand matka tfi déti a uéetni na ¢dasteény Uvazek

vyhledala terapii, protoZe Spatné spala a neustdle
se citila ve stresu. Jeji mySlenky se nutkave toCily
kolem povinnosti a kaZdodennich Ukolu. Méla jich
nekonecny seznam, ktery mi dopodrobna li¢ila po
nékolik prvnich sezeni - musela zviddnout denni
rozvrh déti, skolni akce, pracovni Ukoly, veceri,
prani prddla, spolecenské povinnosti a domdci
Uklid. I na mé z toho padala Unava a nervozita.

KdyZ byly déti konec¢né v posteli, poprdla Natasha
manZelovi dobrou noc a pak si sedla k televizi a jedla.
Timto zpUsobem se vyrovndvala se situaci. Druhy
den se probudila a cely ten kolobéh opakovala.

Natasha mi popisovala hromddky nejriznéjsich
véci, které ma v kuchyni: formuldre Skolnich

akci, kterych se mély déti zucastnit, omluvenky,
pracovni podklady, krabice s vanoénimi ozdobami
od minulych Vanoc. Hodné ji stresovala doba jidla,
protoZe ¢asto musela objednat dondsku nebo

na posledni chvili néco vymyslet. ZjiStovala, Ze
opét pretdhla prdci, takZe musela v sedm vecer
vybéhnout do obchodu a teprve v osm varila
veceri. Natashiny kamarddky s détmi a kolegové
ji Gasto pripominali bliZici se akce nebo terminy
Ukolu. Délala, Ze si to samoziejmé pamatuje,

a narychlo sebe nebo déti vypravila - jenZe ve
skutecnosti si nevzpominala. Natasha navenek
predstirala, Ze md vSechno pod kontrolou. V nitru
vsak méla pocit, Ze nic nestihd a je neschopnd.
Po nekolika prvnich sezenich jsem Natashe
naznadila, Ze i kdyZ ji manZel pomdhd, deti

jsou vychované a celkové md Zivot, ktery se dd
povaZovat za skvély, z néjakého duvodu si to dobré
nedokdZe vychutnat a propojit se s tim. Natasha
se poprvé po dlouhé dobé rozplakala. Zacala si
uvédomovat, jak si pripadd osaméld a jak moc se
vzddlila sobé, svému Zivotu i své spokojenosti.

Pokud jste v podobné situaci jako Natasha,

co udéldte, abyste se vymanili ze stereotypu
odpojenosti a osaméni? Rozhodné to jde - a zacind
se tim, Ze si pfiznate svuj duSevni stav a chovani,
které k nému pfispiva.
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I Zivotni styl, seberozvoj

Judith Kolberg, Kathleen Nadeau

Prirucka pro dospelé chaotiky

Jak zviadnout Zivot s poruchou pozornosti

Preklad Zuzana Turkova

Judith Kolberg, Kathleen Nadeau

PRIRUCKA VZINIKLA Z NETRADICNi SPOLUPRACE
SPECIALISTKY NA PORUCHY POZORNOSTI
A ODBORNICE NA UKLID, USPORADAVANI A TRIDENi.

Pfir uE ka Je uréena pro dospélé, ktefi maiji obtize se

soustredit, nejsou schopni dokongit praci

pro dospélé

a myslenky jim neustdle zalétaji jinam. Najdeme
v ni vyzkouSené navody, jak zlepsSit soustiedéni,

stanovit si priority, zafidit prostfedi, v némz

chao_tiky

JAK ZVLADNOUT ZIVOT

portal

078-80-262-2083-1, broz,, 224 s, 379 K&

&

Zo# Kessier

Kfaﬂ|ﬂ““a MOHLO BY VAS ZAJiMAT:
! Krdlovna chaosu

Judith Kolberg

je zakladatelkou Institutu pro feSeni neschopnosti
udrZovat poradek. Napsala nékolik knih

o netradi¢nich metoddch udrzovani pofadku
prelozenych do mnoha svétovych jazykd.

obchod.portal.cz

Zijeme, tak, aby se v ném dalo neruSené pracovat,
a uspésné Celit nerealistickym o€ekdavanim okoli.
Kniha je zaloZena na tfech pilifich - strategie,
podpora a strukturovanost - a na tfech Urovnich
podpory: osobni, rodinné a profesiondlni. BézZné
metody, jok si zorganizovat Zivot, u osob s AD(H)D
¢asto nefunguiji a je tfeba vyuzivat takoveé, které
kompenzuji zapomnétlivost, roztrzitost a obtize
s rozvrhovanim ¢asu. Nemd smysl proti AD(H)D
bojovat, ale spiSe ho vyuZivat ve svij prospéch.
0d kompenzace nudy po dUleZitost stanoveni
priorit se dostanete ke konkrétni organizaci na

y ruznych Urovnich - véci, €asu, informaci, financi
S PORUCHOU POZORNOSTI g a digitalniho prostoru.

Kathleen C. Nadeau, Ph.D.,
je klinicka psycholozka
zaméfujici se na Zeny

a divky s poruchami
pozornosti.



Ragnhild Bang Nes
Mesic radosti

31 kricku ke stésti

Preklad Daniela Mrazova

e
Nes

Mesic
radosti

31 kréickd ke &tasti 2
portal

Ragnhild Bang

978-80-262-2057-2, broz, 200 s, 349 K&
Také jako e-kniha

FU?EHEH FHKEIJI MOHLO BY VAS ZAJiMAT:
POKG ¥ 00 Poradek v pokoji,

. ™ pokoj v dusi
®

s pre i

a
portil

Ragnhild Bang Nes

mmw | Je prokdzano, Ze i drobneé
pravidelné pozitivni zkuSenosti
vedou ke zlepSeni zdravotniho
stavu, prohloubeni pratelskych
vztahu a prodlouZeni Zivota. Radost
funguje jako protivaha stresové
zateZe a zmirnuje Uzkosti a obavy.”

V 31 kapitoldch knihy najdeme postoje a éinnosti
smérujici k vyrovnani, uklidnéni, vdéénosti

a vibec pozitivnéjSimu pristupu k Zivotu. Kde
vSude lze Stésti hledat a najit? Da se mu vibec
naugit? Jak pferamovat kazdodenni zkuSenosti,
aby se z nich staly zdroje Stésti? Text nabizi
mnozstvi aktivit vedoucich ke $tésti, jako je
navazovdani méné hlubokych vztaht v bézném
Zivoté, mindfulness, neustald zvidavost, davani
a pfispivani, vdéénost, pfijeti, docileni stavu
flow a samozfejmé pobyt v pfirodé, vytvareni
»mentdlniho alba Stastnych vzpominek”,
obmeénovani, hravost a pokorny pristup k Zivotu.

vyuCuje psychologii na univerzité v Oslu. PUsobi také

< v norském Ustavu pro vyzkum vefejného zdravi, kde se

jiz témér 20 let vénuje vyzkumu Stésti.

obchod.portal.cz
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Diagnostika syndromu
tyraného, zneuzivaného
a zanedbavaného ditéte
Eva Mydiikova (ed.)

Mnrerslary Siany, Marinns Hewbéovd
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David Fontana
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100 chyb
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portil

Strategie a postupy

v socidlni praci

Oldfich Matousek a hal.

Starnuti, paliativni péce
a proZivani zarmuthku
u asob $ mentilnim postibenim

Tereza Cimrmannovi a kol,

Motivaéni rozhovory
v praxi
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Manudl pro profesiondly n mdiny

Oldfich Matoudek (ed.
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Istifan Maroon
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pracovnikii
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Hry a tréninky I

Rostislav Honus
Kdo jsem a co tady délam?

Provodce praktickou sebezkusenosti

mm , Myslenky existencidlni filozofie
. mohou vést k tzv. probouzejicim
Kdo jsem okamzikum, kdy si clovék tvdri v tvar
a co tady délam? faktu vlastni konecnosti uvédomi
hodnotu ¢asu a rozdilu mezi tim, jak by
chtél Zit a jok ve skuteénosti Zije nyni.”
R. Honus

\
\ } Cas od asu je uZitedné se na chvili zastavit a odpovédét
si na zakladni otazky, které souviseji s nasim bytim. S tim,
jaky Zivot Zijeme. Udélat si inventuru a porddek v tom, kde

! Y se pravé nachdzime, co tady délame, kam sméfujeme,
v zda jsme spokojeni a zda to takto chceme mit. Podivat se,

2 A jak odpoviddme na otazky, které ném klade Zivot,
>

Privodce praktickou sebezkulenosti

Rostislav Honus

a patrat, jaky smysl ndm to celé dava. Predkladand kniha
> ) muZe byt v tomto sméru vasim osobnim provodcem.

> 7 F | Nabidne vam praktické techniky, které pomahaiji

portal strukturovang premyslet o dleZitych otdzkach vaseho
jedineéného a neopakovatelného Zivota. Sezndmi vas

078-80-262-2069-5, broz, 136 s, 269 K& také s praktickymi mySlenkami existencialni filozofie

a psychologie, jak jsou reprezentovany zejména

pfistupem Irvina D. Yaloma a Viktora E. Frankla.

Kniha je uréena pro vSechny zdjemce o sebepozndni

i pro psychology, kouce, lektory, terapeuty ¢i socidlni

pracovniky, ktefi potfebuji se svymi studenty, klienty

¢i pacienty fesit podstatné Zivotni otazky.

PRECTETE SI TAKE:

Existencidlni
psychoterapie
Teorie a terapie neurdz

Irvin D. Yalom
Existencialni
psychoterapie

Mgr. Rostislav Honus

- pUsobi v oblasti socidlnich sluzeb jako
metodik, supervizor, lektor a poradce pro
obéti trestnych ¢inu.

obchod.portal.cz
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I Hry a tréninky

Matthew McKay a kol.
Jak zvladat silne emoce

a osedlat svuj hnév

Preklad Ivo Miller

REAGUJETE NA OBTiZE HNEVEM? MOINA NEJSTE
SAMI. Hnév mUZe byt uZitend emoce, tfeba
kdyZ se néco Spatného déje Elovéku, na

o kterém nam zdlezi. Nékdy ale moze pUsobit
g7 destruktivné.
y A to pak poskodi nds Zivot, vztahy i atmosféru
MATTHEW MCKAY A KOL. v prdci. Tato kniha vdm nabizi strategie, s jejichZ
pomoci dokdZete destruktivitu svého hnévu
Ja k ZVl a’d at proménit v pozitivni emoci. Naugite se sv0j hnév
ovladat a pochopite, co je jeho spoustééem.
-4 | 4 Naudite se, jak se osvobodit z pasti hnévu, ve
S I n e e m 0 ce které jste uvizli, i jak si sami zlepsSit pocit osobni
o+ x pohody.
a osedlat vyl hnév Knihu uvitaji lidé, ktefi maji obtiZe se zvlddanim
hnévu.
- n .
3\) portal
978-80-262-2092-3, broz,, 128 s, 269 K&
mpprel.. © |
s ROZHNEVANA K TEMATU:
ZENA Rozhnévand Zena

—N T
P Hry pro zvladani hnévu

Matthew McKay

je zkuSeny psycholog, zakladatel nakladatelstvi New Harbinger a autor i spoluautor fady
Uspésnych knih. Specializuje se na kognitivné-behaviordlni terapii a pracuje s lidmi, ktefi se
potykaji s Uzkostmi a depresemi.

a

obchod.portal.cz
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Vanessa Green Allen
Moje pocity
Encyklopedie pro déti

Preklad Petra Diestlerova,
ilustrace Sara Koubska

Vanessa Green Allen

Moje pocity

Encyklopedie pro déti

078-80-262-2094-7, vtiz, 96 s, 335 K&

Vanessa Green Allen
pUsobi jako vychovna
poradkyné ve Skole.

v lidské hlavé

Pro déti I

KDYZ SE OBJEVi SILNE POCITY, MUZES S1 S NIMI
PORADIT! Nékdy se stavd, Ze nds pocity jako
zarlivost nebo nadSeni pfemuZou a vyvali se
z nds jako lava ze sopky. Mit silné pocity je
rozhodné v poradku, ale m0Zeme se naucit
drZet je trochu na uzdé. Nemusime rovnou
explodovat! Tato kniha, kterd je pina hadanek,
kviz0 a aktivit, ti ukaze, jok dostat své emoce
pod kontrolu. PomUZe ti k tomu tfeba hlubokeé
dychani, to, Ze o sobé zaéne$ premyslet

v dobrém, Ze se nebudes bat o svych pocitech
mluvit... Naugis se, jak zachdzet se vSemi
druhy pocit0, i s témi téZkymi, jako jsou
smutek, Uzkost nebo dokonce strach. Dozvi$
se, Zze emoce maji vSichni, i tvi rodiGe nebo
kamarddi.

Provodce svétem emoci je urcen predevsim
pro détiod 7 do 11 let.

PRECTETE SI TAKE:
Mapy mych pocitu

obchod.portal.cz
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Pro déti

Mariona Cabassa,
Soledad Romero Mariio

Dokola

Zazracny kolobéh Zivota

Pfeklad Stépdnka MojziSova

Svét okolo nds se neustdle méni: den se stfidd s noci, zima s teplem, zrod
se z@nikem. Hrava a vizudIng strhujici kniha Uspésnych Spanélskych
autorek seznamuje mladé étendie s fascinujicimi tajemstvimi Zivotnich
cyklU v pfirodé, které muzeme nejen sledovat, ale kterych jsme sami
neoddélitelnou soucdsti.

Kniha pro déti od 5 let.

Mariona Cabassa Soledad Romero Marifio
se narodila v Barceloné, studovala ilustraci a vytvarnou . je (spolu)autorkou
tvorbu v rodném Spanélsku a ve Svycarsku. Aktuding se nékolika détskych knih
Zivi jako profesorka grafického a uZitého designu a taktéz a editorkou a grafi¢kou
jako ilustratorka knih, kterych ilustrovala pres 40. life-style ¢asopisu.

42 obchod.portal.cz



1A7RACNT KOLOBEH F1VOTA

978-80-262-20606-4, v4z, 48 s, 335 K&

obchod.portal.cz 43
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I Pro déti

Suzanne Lang, Max Lang

Nevrly Ruda

Preklad Ondrej Fafejta

B Kniha se dostala do prvni desitky bestsellert
The New York Times a na seznamu strdvila
25 tydn0. Ma dalSich 8 pokracovani.

OPICAK RUDA MA SPATNOU NALADU. SLUNIGKO MOC SViTi, OBLOHA JE PRILIS
MODRA A BANANY? BANANY JSOU PRESLADLE!

Jeho kamaradi vibec nechdpou, proé je nastvany. Uréité by mu pomohlo,
kdyby se pofadné narovnal, zacal se usmivat a vibec se choval jako
kazdé spokojené zvire v pralese: skakal, plaval, valel se, objimal a smal se.
Dobra nalada pak prijde tak néjok sama. Ruda se poctivé snazi, ale nejde
to. A hlavné: on prece vUbec neni nastvany!

Humorny pfibéh pro déti od 4 do 7 let o tom, Ze byt nastvany je zcela
normalni a Ze umét si svou Spatnou naladu pfiznat a pfijmout ji je nejlepsSi
cesta, jak se s ni vyrovnat.

PRECTETE SI TAKE:
Jsem zlodéjka?

Suzanne Lang

je americka spisovatelka knih pro déti a televizni producentka.

.+ Knihu Nevrly Ruda vytvofila se svym manZelem a ilustratorem
Maxem Langem, se kterym se podilela i na mnoha jinych textech.

obchod.portal.cz
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078-80-262-2058-9, vaz, 32 s, 249 K&
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I Pro déti

Petr Horacek
0 sovicce

w |, Kazda z Horackovych knih patfi k vytvarnym skvostom.
Vzdy je v nich jednoduchy pribéh s trochou napéti,

dobrodruzstvim a s hlubokym poselstvim a pfinasi
nezapomenutelny vizudlni zaZitek. Hodi se uZ pro déti kolem dvou
let, predSkoldaky i zaéinajici Gtendre.” Ctemeceskeautory.cz

4UZ je as jit spat,” fekla maliGké sové mama sova. Sovicce se ale jesté spat
nechtélo a vyletéla do zadingjiciho dne. BEhem dne jsou venku vSechny
druhy ptaku a zvifat a vSechno je tak barevné! Ale tfeba je pro sovy nakonec
nejlepSi noc...

NeileDsi
ddarek

KNIHY PETRA HORACKA:
NejlepSi ddarek
Nejkrasnéjsi misto

na svété

Husa Liza a vdnocéni
hvézda

Petr Hordacek

je vytvarnik a autor velmi Uspésné série détskych knih. Jeho knihy byly pfeloZeny do nékolika
jazyko a vyhraly fadu mezindrodnich cen. Zije a pracuje ve Velké Britanii. V Portale vysly jeho
Uspésné knihy Papuchalk Petr, Husa Liza, 0 mySce, kterd se nebdla, Jak myska snédla mésic,
Novy domek pro mysku, Slon, NejlepSi darek Gi leporela Do pelisku a Kodpak tu spi.

obchod.portal.cz




PETR HORACEK

VIDWIOH HLTS

FII/AOS O

978-80-262-

..n.h.\..#.\ Fd \N.\l\ o

vaz, 32 s, 249 K&

1,

2054

47

obchod.portal.cz



48

Pro déti

Petr Horacek

Motylek motyl

LUCINCINA ZAHRADA JE PLNA BAREVNYCH TVORU, KTERi BZUCi, SEVELI
A POLETUJi. KDE SE SCHOVAVA TEN, KTEREHO MA ZE VSECH NEJRADEJI?
NADHERNY, PESTROBAREVNY MOTYL?

Autor v této kniZce vyuZiva svych charakteristickych sytych odstin0
ajednoduchych tvaru, aby stvofil Idkavy svét piny barev na malé
zahrddce, kde vSechno plyne pomalym tempem. Mali étendfi si uZiji
pohled skrze vyseky a éekd je zavéreéné vyskakovaci pfekvapeni.

KNIHY PETRA HORACKA
S VYSEKY:
y Novy domek pro mysku
e itk . ‘ ' Jak myska snédla mésic
Novy” 3 Do peliSku

domek _
pro mysku A2 1

Petr Hordacek

je vytvarnik a autor velmi Uspésné série détskych knih. Jeho knihy byly pfeloZeny do nékolika
jazyko a vyhraly fadu mezindrodnich cen. Zije a pracuje ve Velké Britanii. V Portale vysly jeho
Uspésné knihy Papuchalk Petr, Husa Liza, 0 mySce, kterd se nebdla, Jak myska snédla mésic,
Novy domek pro mysku, Slon, NejlepSi darek Gi leporela Do pelisku a Kodpak tu spi.

obchod.portal.cz
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Pro déti

Christoph Drésser, Nora Coenenberg

100 deti

Jak se ndm Zije na svété

Preklad Viola Somogyi

= Kniha ziskala Néemeckou literarni cena pro mladez v roce 2021.

Mds pokoj plny hraéek, milujici rodice, vice neZ jeden par bot, kazdy rok jezdi§ nékam na
prazdniny a pfipadd ti to docela normdlni? V Evropé to mUZe platit pro celou fadu déti. Jak to ale
vypadd, kdyZ se podivas na vSechny déti na svété? Chces védét, kde a jak Ziji jiné déti a kolik

z nich umi éist nebo musi pracovat, kolik jich potfebuje bryle, kolik mé skuteéné boty a vlastni
mobilni telefon? Pak drZi$ v rukou tu spravnou knihu!

Pro déti od 8 let.

Nikdo nejde .
z kola ven CHYTRE ENCYKLOPEDIE:

Pod hladinu
Nikdo nejde z kola ven

Christoph Drosser Nora Coenenberg

Zije od roku 2014 v San Franciscu jako novindf studovala v Hamburku ekonomii

a autor na volné noze. Pfedtim pracoval 18 let g a ilustraci. Matematika neni jeji

jako redaktor v deniku Die Zeit. V rémci stipendia - nejsilngjsi strankou, ale jako

Knight Science Journalism Fellowship stravil designérka infografiky a editarka
rok na Massachusettském technologickém na volné noze si rada pohrava
institutu (MIT) a za své zdsluhy o popularizaci s datovymi materiély a vyzkumnymi
matematiky ziskal titul ,védecky novindf roku texty. Aktudlné pracuje v deniku Die
2005” a medidlni cenu Némeckého svazu Zeit jako graficka.

matematikd (DMV).

obchod.portal.cz
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obchod.portal.cz

51



52

I Pro déti

Eva Horakova
Psi kusy s tatou

Geneticka metoda

llustrace Vendula Hegerova

KRATKE PRIBEHY ZE ZIVOTA PSiHO KLUKA A JEHO TATINKA, KTERI BYDLI V JEDNOM MALEM
DOME SE SVVM PANEM. Kniha vychazi ze zasad genetické metody vyuky &teni, proto jsou
v8echny pfibéhy v knize psany velkym tiskacim pismem a jsou fazeny od pfibéht ctenarsky

délkou jsou taktéz pFibéhy pfizpUsobeny zacinajicim étendrim, aby si je déti mohly Sist samy
at uz doma, ve Skole €i v druZiné.
Kniha je uréena détem od 5 do 8 let.

UTA VLANY,
_ BAGRY TARY

e
vo Sk GENETICKA METODA
.. SEPTA/ P
P oV TRAVE S VVUKY ETENi:

Bara a Kuba
Auta, vlaky, bagry taky
Co se Septd v trave

Eva Hordkovd

je ugitelka s dlouholetou praxi na 1. stupni Z8. V nakladatelstvi Portdl ji vy$la fada knih
prvniho éteni (pro genetickou metodu vyuky &teni), napf. Pohddkovy svét, Do pohddky
se zvifdtky, Moje maminka je nej, Co se Septd v trave.

obchod.portal.cz




* GENETICKA METODA
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X Eva Horakovd
;"\\‘ “ustfac_e
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978-80-262-2059-6, vaz, 72 s, 239 K&
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I Pro déti

Vendula Hegerovad
Je, Jezisek!

Zdabavné hry, tvoreni a recepty na predvanocni ¢as

Kniha odkazujici na klasické ¢eské vanocni zvyky a tradice pfinasi mimo
pouceni také mnoZstvi hravych UkolU spojenych s Vanocemi od osvédéené
autorky a oblibené ilustratorky Venduly Hegerové. Kniha zkrdti $kolkovym
détem, ale i malym SkolakOm éekani na Vanoce a je doplnéna spoustou
navodU na tvofeni, napady a pouceni nejen pro déti. V zavéru obsahuje kniha
nékolik stran barevnych pfiloh, které si déti mohou opatrné vystfihnout nebo
barevné okopirovat, slepit a dotvofit dle ndvodu &i vlastni fantazie.

Kniha je uréena détem od 4 let.

NEPREHLEDNETE:
Edo! Ty neposedo!
Pepo! Ty popleto!

Vendula Hegerova

je Uspésna a oblibend ilustratorka a autorka détskych knih, Uzce
spolupracuje napr. s Casopisem Puntik. S jejimi ilustracemi v Portale vyslo
mnoho knih uréenych pro predskolni déti a pro zaéinajici étendre.

obchod.portal.cz
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978-80-262-2096-1, broz, 88 s, 269 K&
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I Pro déti

Marie Stumpfova
Klarka a nocni zahrada

= Kniha o tom, Ze na viastni strach
je nejlepsi si sdhnout.

Klarka nemuze spat. A tak pozoruje zahradu za oknem. Je tam tma.

A spousta podivnych zvifat, zahadnych stinU a strasidelnych zvuko.
Kldarka se tmy boji. Ale jen do té doby, dokud ji na pomoc nepfileti kouzelnd
mUra a neprovede ji carokrasnou letni noci a tajuplnou zahradou.

Kniha je uréena pro déti od 4 let.

PRO NEJMENSi:
Slysis mé?
Krabicka

Marie Stumpfova

je vystudovand vytvarnice. Jeji tvorba zahrnuje poetické ilustrace, knizni grafiku i volnou
tvorbu. Mezi nejzndméjsi knihy, na kterych se ilustraéné podilela, patfi napf.

Jak zvifata spi, Predpovidej pocasi, Uspdvanky a vstdvanky nebo Prvni snih.

obchod.portal.cz
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Pro déti

Zuzana PospisSilova

Vanocni Jedlicka

llustrace Michaela Bergmannova

Vanoéni pribéh z pera osvédéené autorky

détskych knih o skfitkovi,

kterého si rodina Mrackovych donesla domu spolu s vanoénim
stromeckem. A déti mu daly jméno Jedlicka. Nejen proto, Ze se k nim dostal
s vanochni jedlickou, ale take proto, Ze je to ndramny jedlik. A taky vykuk

v§emi mastmi mazany, se kterym déti zaZiji r0znd dobrodruZstvi.
Kniha je uréena jako prvni éteni, Ize ji ale nabidnout i predSkolakdm ke Eteni

s (pra)rodidi.
Kniha je uréena détem od 4 do 9 let.

 viinodni
andilite

Zuzana PospiSilova

je détska psycholozka a autorka
fady knih pro déti. V Portdle vySly
napfiklad knihy Skolni strasidlo,
Skolni detektiv, Skolni $téné nebo
Stépdnuv podivuhodny stroj.

obchod.portal.cz

VANOCNi KNiZKY
PRO DETI:
Zazrak o Vanocich

0slik a vanoéni
andélicek

Michaela Bergmannovd

se vénuje ilustrovani knih pro déti a filmové
animaci. Kromé knizni tvorby spolupracuje také
s Ceskou televizi a détskymi asopisy. Portal
vydal fadu knih pro pfedskolni i Skolni déti

s jejimi ilustracemi, které jsou piné fantazie,
hravé, veselé a mezi détmi velmi oblibené.




078-80-262-2084-8, vdz, 80 s, 269 K&
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I Pro déti

Anja Portin
Radio Zapomenutych

Preklad Alzbéta Stollovd
llustrace Anastasia Strockova

078-80-262-2082-4, viz, 288 S, 449 K&

Anja Portin

je znama finskd spisovatelka,
kterd piSe predevsim knihy pro
déti. Vystudovala srovnavaci
literarni védu a prava na
univerzité v Helsinkach

a v Turku. Pracuje jako
novindrka a redaktorka.

obchod.portal.cz

schovej se!

= Vroce 2020 kniha ziskala
prestiZni cenu Finlandia pro déti

a miadez a dockala se i divadelniho
zpracovdani.

Alfréd Zije sam. Na maminku si moc nepamatuje

a tata je porad nékde na sluZebni cesté. Pripadd
si zapomenuty. KdyZ tu mu jedné noci kdosi
schrankou na dopisy vhodi do bytu teplé ponozky
a svacinu. A nebyl by to Alfréd, aby rychle
nevypatral, Ze tajemnou nocéni dorucovatelkou je
Amanda, u nizZ na pddé najde pozdsji Alfréd staré
zapomenuté radio. A take zjisti, Ze rozhodné neni
zapomenuty sam. K tajnému noénimu vysilani pro
vSechny déti, na které nikdo nemysli, uZ zbyva jen
krok...

Vzrusujici vypraveéni o tom, co se stane, kdyZ se
jednoho dne rozhodnete spdt jinde nez ve viastni
posteli.

Kniha je uréena tenafim od 9 let.

PRO POKROCILE CTENARE:
Agnes a odemceny sen
Agnes a tajemny dOm
Gabi, schovej se

Anastasia Strockova

vytvari konceptudlni ilustrace. PUsobi na poli
tiSténé i digitalni ilustrace a vytvari nejen
novinové, casopisecké a knizni ilustrace véetné
obalek, ale i vizudlni styly. Jeji dila byla vybrana
na Mezindrodni veletrh détské knihy v Boloni.
Spolupracuje s prednimi éeskymi vydavatelstvimi.
Zije a tvoi v Berling.



Radce pro rodice

Daniela Gaigg, Linda Syllaba
Mdama v pohode

Sebepéce pro hrdinky vsednich dnu

Preklad Michaela Weberova

Kniha uréend vSem matkam-perfekcionistkam,
které netusi, kde jsou jejich viastni hranice, nebo se

” w nachazeji tésné pred vyhofenim. Snazime se, aby nase
MCII'I'lCI v pOhOde dité nestradalo a byly napinény vSechny jeho potfeby.
Ale pokud se ndm podafi pfesunout ¢ast pozornosti na
sebe, mohou se zagit dit malé zazraky.
Dozvite se, jak najit silu vymezit si ¢as jen pro sebe,
jak se ,poprat” s perfekcionismem a ziskat pocit
dostatecné sebehodnoty, o nutnosti brat v Uvahu
potfeby vSech €lend rodiny, nejen ditéte, o rovnovdze
mezi pocitem bezpedi a pocitem autonomie. Kazda
generace fesi jiné problémy a nékdy je i dUlezité se
pozitivné vymezit vU¢i viastni matce. Prirucka vychazi
z vychovné metodiky slavného dénského pedagoga
a psychologa Jespera Juula.

DANIELA GAIGG LINDA SYLLABA

Sebepéce
pro hrdinky
vsednich dnt

N

portal

978-80-262-2060-2, broz,, 184 s,, 349 K&

PRECTETE SI TAKE:
Vychova bez ponizovani
Trénink empatie u déti

Linda Syllaba

je psycholozka, koucka a systemickd terapeutka pUsobici ve Vidni. Zabyva se i pedagogikou

a vztahovou psychologii podle Jespera Juula. Spoleéné s Danielou Gaigg vytvareji od roku 2016
podcasty a videa a pofadaji seminare. Gesky vysla jejich kniha Vychova bez ponizovani.

obchod.portal.cz
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I Rddce pro rodice

Daniel J. Siegel, Tina Payne Bryson
Rozvijejte naplno mozek svého ditéte

Preklad Eva Kadlecova

Daniel J. Siegel, Tina Payne Bryson

Rozvijejte naplno
mozek svého ditéte

== Kniha byla preloZena do 12 jazyku.

JAK MOHOU MODERNi POZNATKY 0 FUNGOVANi
MOZKU POMOCI PRI VYCHOVE DETI? Autofi vychazeji
z konceptu mozkové integrace - integrace logické
a emocni hemisféry, ,pfizemniho” a ,patrového”
mozku, vzpominek, r0znych édsti sebe samého,
sebepojeti s vnimdnim druhych lidi.

Kazda kapitola se nejprve vénuje védeckym
poznatkOm v dané oblasti a pak pFikladim

a praktickym navrhom, co s tim délat ve vychové
déti. Na konci kapitoly se nachdzi ¢dst psand pfimo
pro déti a také €ast, v niz mohou nabyté poznatky
ve svém Zivoté vyuZzit i dospéli vychovatelé. Kniha
popisujicimi pfehledné détsky vyvoj. Usnadnéni
vychovnych postupu pfindSeji ukdzkové dialogy
konkrétnich situaci v komiksovych obrazcich.
Rozvijejte naplno mozek svého ditéte vasim détem
pomUZe zvlddat jejich emoce, navazovat vztahy

s druhymi a stavat se komplexngjSimi bytostmi.

0 VYCHOVE MODERNE:

@ vivon Z&  odoiné dits

VYSOCE CITLIVICH

Daniel J. Siegel

obchod.portal.cz

je slavny americky neuropsychiatr se zaméfenim na déti
i dospélé, autor fady bestsellery, jako Vnitfni nazirdni,

Klidnd vychova k discipliné, Rozboureny mozek, Vsimavy :
terapeut, Rozvijejte u déti odvahu, zvidavost a odolnost. na rodicovstvi.

Vychova vysoce
citlivych déti

Tina Payne Bryson

je zakladatelka klinického
centra Center for
Connection a odbornice




Sheri Van Dijk

Radce pro mladez I

Nemusis si ublizovat

Radce pro teenagery se sebeposkozujicim chovdanim

Preklad Petra Diestlerova

(TR

s e’

SIS

Sl UBLIZOVAT

v/Radce pro teenagery se¢

seheposkozujicim chovanim

078-80-262-2067-1, broz., 168 s, 315 K&

Sheri Van Dijk

bouri emoci.

PRESTAN SI UBLIZOVAT - TED A NAPORAD!

Re7e$ se nebo se sebeposkozujes? Mas pocit,
Ze ti bolest pomdha zvlddat chvile, kdy se citi$
jako slaby, bezmocny ¢lovék? Délds to, aby se ti
povedlo zmirnit emoc¢ni bolest nebo aby se ti ve
svété, ktery je pro tebe sloZity, dafilo citit néco
jiného nez naprostou prdzdnotu? Existuje mnoho
dOvody, pro¢ se lidé uchyluji k sebepoSkozovani.
A pravda o ném je jedind: sebeposkozovani je
destruktivni a nékdy i Zivot ohroZujici cesta,

jak zvlddat emoém’ bolest Noétésti existuji
emocemi.

Autorka predstavuje U¢inné dovednosti, které

ti pomohou zvladat boufe emoci. Ve chvili, kdy
té uchvati snaha o sebeubliZzovani, najdes

v této knize moZnosti, jak jim odolat a pracovat
se sebou bezpeénéji. Kniha oslovi i rodice

a terapeuty teenagerU se sebeposkozovacim
chovanim, s depresi, Uzkostmi a disharmonickym
vyvojem osobnosti a muZe se stdt oporou pro
terapeutické programy. Vyuziji ji i ucitelé a Skolni
psychologové.

PRO DOSPIVAJiCi:

Zacni si verit

Chyba neni konec svéta
KdyZ uZ na nicem
nezalezi

je psychoterapeutka a specialistka na dialektickou behavioralni
terapii. Je autorkou fady knih, v Portdle vysla jeji kniha Jak zviddat

obchod.portal.cz
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Sybille Schmitz

Podpora rozvoje deti
v materske skole

Preklad Katefina Preslova

JAK SE DOSPELI SETKAVAJI S DETMI? CO VIDIME,
Sybille Schmitz KDYZ POZORUJEME DETI? JAK HODNOTIME

JEJICH 0SOBNi PROSTREDI A JEJICH RODINY?
Pouze ti, ktefi si uvédomuiji svUj vnitfni postoj,

POdPOI'a mohou déti vhodné doprovazet a podporovat
rozvoje déti v jejich vyvoji. Pak je moZné rovhomérné rozvijet
v8echny zakladni pedagogické postoje - orientaci
v materske skole na zdroje, orientaci na potfehy, orientaci na
kompetence, orientaci na vztahy a orientaci
na situaci.

Kniha na zdkladé praktického pfistupu a mnoha
pfipadovych studii vysvétluje, jak Ize téchto pét
zakladnich smér0 uplatnit v kazdodenni vyuce.
To usnadriuje pozorovani déti, hodnoceni jejich
chovani a sledovani jejich vyvoje. Otazky

k zamysleni jsou také soucdsti kazdeé kapitoly.
Knihu vyuZiji pedagogové matefskych skol

a Skolnich druzin.

i TAKE VYSLO:
. Déti a seniofi

v materské Skole
Relaxace pro ucitelky

matefskych skol

Sybille Schmitz
je logopedka a rodinnd terapeutka,
pracuje s predSkolnimi détmi.

obchod.portal.cz



Miroslava Baxovad

Ve Skolce si hrajeme,
radi se tam smejeme

Veselé aktivity pro cely rok

llustrace Petra Solcovd

Kniha zavedené a zndmé autorky celoroénich

Ve skolce programd pro matefské Skoly obsahuje pét
2 A projektU pro prdci s détmi. Najdete v ni Uryvky
| h raj eme, ovh z litera@rnich text0 doplnéné hrami, pohybovymi
S e ¢innostmi, jednoduchym tvofenim, tematickymi
radi se tam basnickami a znamymi pisnickami, naméty
ve k rozhovordm i éinnostmi pro rozvoj jemné
sm e,l €me ; motoriky. Knihu dopliiuji také pracovni listy, na

které se v publikaci pfimo odkazuje.

Veselé aktivity |
pro cely rok

978-80-262-2063-3, broz, 160 s., 299 K&

Kamarad si| Hrajeme si, Aby nas to

se mnou hraje,|  neziobime, [0 spolu bavile DALSi KNIHY AUTORKY:
@ Skolka vaZné ;:- svité Fak " cely rok N
i pak oy .
o | M piocasor  OSR ‘e Kamardd si se mnou hraje,
o .0 %R0 P % N Skolka vazne zabavna je
14 i ) ) . . s
; % r_ﬁ:-’. ! Hrajeme si, nezlobime, o svéteé
T s {‘ﬁr - pak leccos vime
! % = Aby nés to spolu bavilo cely rok
® -

\ Miroslava Baxovd
| byla ugitelkou matefské $koly. Radu let se vénuje loutkovému divadiu. V Portdle vydala velmi Uspésné
knihy Aby nds to spolu bavilo cely rok, Hrajeme si nezlobime, o svété pak leccos vime a Kamardd si se
- mnou hraje, skolka vdZné zabavna je. Publikuje také v asopise Informatorium 3-8.

obchod.portal.cz 65
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Viadimira Ottomanska

KdyZ se fekne ROZCVICKA 2

Pohyboveé aktivity pro predskolni déti

llustrace Sara Koubska

Kdyz se rekne
ROZCVICKA 2

3 Pohybové aktivity
;‘7 . pro pFedékoIm déti

gara Koub

978-80-262-2080-0, broz, 120 s, 219 K&

Vladimira Ottomanska

je feditelkou matefskeé Skoly, lektorkou jogy
a autorkou nékolika velmi UspéSnych knih
pro matefskeé Skoly.

obchod.portal.cz

| Myslim si, Ze i kdyZ se
pozvolna méni Zivotni styl, s imz
souvisi tfeba Ubytek fyzické prace
nebo zména zpUsobu traveni volného
¢asu, malé déti, pokud k tomu maji
prileZitost, se pohybuji rady.”

V. Ottomanska v rozhovoru

pro Informatorium 3-8

Cviéme s détmi odmali¢ka - tak zni motto nové
knihy rozcvicek, ve které najdete fadu pohybovych
inspiraci. Knihou vds budou provdzet Violka s Pipem,
ktefi déti motivuji k pohybovym ¢innostem a ukazuji
jim, Ze cvieni m0zZe byt i legrace. Najdete v ni
cviceni i pro nejmensi déti v materské Skole, tedy do
Gty let. Rozevicky pro tuto vékovou kategorii jsou
velmi jednoduché. Zaéinaji kratkou motivaci, ddle
nasleduje basnic¢ka s doprovodnymi pohyby, krétké
protazZeni, pohybova hra a relaxace. DalSi ¢ast knihy
se vénuje détem od &tyr do Sesti let véku. Pfindsi
zasobnik cviéeni a her s vyuZitim tradiéniho

i méné tradiéniho ndcini a jeho rozmanité vyuZiti,
kombinovdni a propojovani. Nabidka her a cviceni je
pestra a déti pfi nich musi zapojit nejen svoje télo,
ale i hlavu!

DALSi KNIHY AUTORKY:
KdyZ se fekne rozcvicka
Rok strom0

Sveét objevl a vynalezu



Katerina Slezakova

Neni sluvko jako sluvko
Logopedicke hratky pro deti od tri let

llustrace Tereza Paukovad

PRACOVNi SESIT PRO DETI SPOJUJE TEMA
DOPRAVNiICH PROSTREDKU S ROZVOJEM

“‘9

Katefina Slezdkova VYJADROVACICH SCHOPNOSTI. Kam jede viak? Koho
@ 4 o veze autobus? Kam doletime letadlem? Spousta
N .en I SI U\{ko otazek a k nim pracovni listy ke spoleénému
J a ko SI UVkO povidani, ale také k vypliovani.
6 Logopedické hrditky pro dti V prvni édslti prucovniho ’seéiFU nqjdetg prﬂucovnlz
od thilet oo @ listy ur€ené k pfifazovani a tfidéni obrazku, které
nuswsce T o spolu souviseji. Jsou zaméfeny na pochopeni

kontextu jazyka, cviéeni sluchové paméti, kdy si
déti maji zapamatovat instrukei (napf. ,Ukaz mi malé
cervené auto.”)
Ukoly ve druhé &asti sesitu jsou zaméfeny na
pochopeni systému tvorby vét a na popis obrdzku.
Pomoci kordlkovych schémat détem predstavujeme,
jak je véta tvofena. Témata na podporu jazykového
- i citu predstavuji dopltiovani Fikadel rymujicimi se

- slovy nebo tvoreni zdrobnélin, napt. ruka - rugicka.
Ve tfeti Casti jsou témata rozvijejici vyjadrovaci
schopnosti ditéte, jako jsou kratkeé pribéhy
k vypraveéni. V knize jsou zafazeny také komunikacni
hry na rozvoj interakce ditéte a rodice.

978-80-262-2073-2, broz,, 96 s, 249 K&

T F—

Miluv se mnou = Neni hldska | ..
e hidska [ DALST KNIHY AUTORKY:

Mluv se mnou
Neni hldska jako hldska

Mgr. Katefina Slezakova

vystudovala PedF UK, obor specidlni pedagogika se
zaméfenim na logopedii a surdopedii. Pracuje jako klinickd
logopedka.

obchod.portal.cz
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KateFina Safdfova a kol.
Fufi a jeji kamaradi

Cviceni pro rozvoj reci

llustrace Irena Sojkova

Katerna Salarova a kol
Eub

 a ej kamaradi

Cvifeni pro rozvoj fedi

.D(Jf‘ti’l[ Hustrace Irena Sojkovd

978-80-262-2088-6, broz, 80 s, 269 K&

Barevné pracovni listy jsou zaméfené na rozvoj feci pfedevSim u déti s vyvojovou dysfazii a na déti
s odlisnym matefskym jazykem. VyuZit je ale mohou rodige, logopedi a pedagogové MS i u b&znych
déti. Kazdy pracovni list obsahuje metodicky pokyn, jak s listem pracovat a co je cilem uvedenych
cviceni.

Postavy vSetecné liSky, holGicky a chlapce v pracovnich listech déti provazi okolnim svétem

a spole¢né tak objevuji véci z jejich kazdodenniho Zivota. Zabavnou formou tak u déti rozviji oblasti,
jako je porozuméni feci, produkce feci, zrakové vnimani, sluchové vnimani, a podle téchto oblasti

je kniha i rozdélena. Jednotlivé oblasti obsahuji cvieni od nejjednodusSich (pro déti s t&ZSi formou

procvicovat vice oblasti najednou.

s W UCTME sE

POVEZ MI TO
OBRAZHEM

K TEMATU:
Povéz mi to obrazkem
Ucime se protiklady

HKLADY

s

Katefina Sofafové

pracuje jako klinicky logoped ve VFN v Praze na Foniatrické klinice, ktera
poskytuje rehabilitacni pobyty détem s vyvojovou dysfdzii. Na knize
spolupracovala s Denisou Strobelovou a Michaelou Chotéhorovou, kterd
minuly rok vydala odbornou publikaci Vyvojova dysfdzie: Provodce pro
rodice a dalsi zdjemce o tuto problematiku.

obchod.portal.cz

Irena Sojkovd

je vystudovana vytvarnice
a pedagozka. llustraéné
spolupracovala napf. na
knize Dvere do pohddky
nebo Haakon a Luna.



Soutasné psychopatologie
pro pomahajici profese

Marie Végneravh

Deprese |
a jak i zviadat

VAZBA

v psychoterupu

David

Psychologie Stésti

Anton A, Bucher

HEINE-PETER BONE o v)‘ PE II vyl

_.__ceSty
. Z uzkosti
a deprese

Ll
Narcismus
- vnitrni zalar

EDICH SPERTRUM]

Dy
PSYCHOLOGIE

Fromm

Umeéni milovat

Jung

Carl Gustav Jung
Psychologicke typy

obchod.portal.cz
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Logopedicke
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