Skokansky slalom
Potfebujeme: gymnastické kruhy

Na chodniku nakreslime kiidou vétsi kruhy nebo rozestavime plastové
kruhy na podlaze.

Zavodnici se postavi na vyznacenou ¢aru a na dany povel se snaZi kru-
hy preskéakat v co nejkratsim case bez jediného preslapu nejprve snoz-
mo, potom na jedné noze. Ten, kdo zvladne tkol nejrychleji a bez jediné
chyby, vyhrava.

Kolickova honicka dvojic
Potfebujeme: koli¢ky na pradlo

Déti vytvori dvojice. Jedna dvojice ma kolicek na pradlo a honi ostatni
dvojice. Pokud nékoho chyti, pfipne jednomu ze dvojice koli¢ek na ob-
le¢eni a dand dvojice pak honi ostatni.

Obmeéna hry: Podle poctu déti, které hru hraji, méizeme urcit dvé i vice
dvojic, které honi ostatni.

Predavana
Potiebujeme: mic

Déti se rozdéli do druzstev se stejnym poctem hract a postavi se s vétsi-
mi rozestupy do zastupu za sebou. Prvni dité, které stoji na vyznacené
¢afe, ma v ruce mic. Jakmile zahajime hru, prvni dité posila mic¢ v pfed-
klonu, mezi nohama smérem dozadu, k poslednimu hréaci. Jakmile k di-
téti, které stoji na konci fady, mi¢ dorazi, vybéhne dopfedu pted prv-
niho hréce a posild mi¢ obéma rukama nad hlavou. Jakmile mi¢ dorazi
k poslednimu hréci, vybéhne s micem dopfedu a posildm mic ostatnim,
v pfedklonu mezi nohama. Hra pokracuje, dokud se nevystiidaji vSich-
ni hracdi v druzstvu. Druzstvo, které se vysttida jako prvni, vyhrava.
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Na kachny
Potiebujeme: kbelik s vodou, plastové kelimky, plastové misky s kachni¢kou

Gumovou kachnicku vlozime do plastové misky, déti se rozdéli na
2 druzstva a kazdé druzstvo dostane jeden kelimek. Déti se postavi do
fady a bézi po jednom ke kbeliku s vodou (potoku), kde musi nabrat
vodu do kelimku a béZet k nadobé, kde je kachnicka a nalit do nadoby
vodu. Pfed4 kelimek dalsimu v druZstvu a hra pokracuje, dokud nebu-
de nadoba plnd, aby sla kachnicka vyndat. Posledni ¢len musi bézet pro
kachnicku a vzit ji ,do potoka”.

Na barvy
Potfebujeme: mic

Deéti sedi v kruhu a vedouci hazi postupné mi¢ po obvodu. Ten, kdo
mic chytne, fekne barvu a hodi mi¢ zpét vedoucimu. Barvy se nesmé-
ji opakovat. Jakmile déti vycerpaji zakladni fadu barev, mohou barvy
kombinovat. Pfiklad: zelenozlutd, modrobila atd.

Hra mtzZze pokracovat tvofenim slov, kterd zacinaji dohodnutym pis-
menkem, vyféenim dvojcifernych cisel atd.

Cert a Kaéa
Divky predstavuji
Kécu, chlapci jsou certi.
Kaca honi ¢erta nebo
Cert honi Kacu. Jakmile
ho chyti za ruku, (4
béehaji v prostoru spolu
a snazi se vytvorit co
nejvétsi skupinu, ve
které se stridave drzi
za ruce Certi a Kaci.
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Na skokana
Potfebujeme: mic, stopky

Soutézici sevie mi¢ mezi koleny a snazi se bezchybné proskakat vyty-
cenou trat. Pfi kazdém skoku se snaZzi vydéavat zvuky. Hodnoti se bez-
chybnost provedeni, rychlost a hlasovy projev.

ProuZkovana
Potfebujeme: barevné prouzky krepového papiru

Détem piipravime velké mnozstvi barevnych prouzkt z krepového pa-
piru a polozime je na konec hristé. Déti si urc¢i barvu prouzki, které
budou sbirat, a postavi se na vyznacenou ¢aru na start. Ukolem déti je
ve stanoveném case pfinést co nejvice prouzki zvolené barvy a svazat
je k sobé. Kdo vytvofi nejdelsi barevny papirovy provaz, vyhrava.

Kocici honicka

Mezi détmi vybereme jedno dité, které piedstavuje zablesenou kocku,
a jedno dité, které pfedstavuje sprej. ZablesSend kocka béha v prostoru
a snazi se zbavit blech. Koho se dotkne, ten chytne neposednou blechu,
musi béhat a pfitom se skrabat. Kdo dostane blechu, musi se drbat, do-
kud ho nepostfika sprej.

Hadi ocasky
Potfebujeme: nastfthané kousky viny

Pti pobytu v pfirodé rozhodime mezi stromy rizné barevné kousky
viny. Kazdé dité si vybere svoji barvu a urc¢itou dobu hleda v uréeném
prostoru ,hadi ocasky”. Komu se podaii nasbirat co nejvice kouskti
viny a svaze je dohromady v co nejdelsi sittiru, vyhrava.
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